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En hommage à Michel Hamon, 7e Dan.


Un grand maître de l’aïkido, qui a tant apporté aux élèves par ses connaissances et son savoir. Sa patience, son enseignement et sa passion resteront gravés dans la mémoire de chacun. Michel a fait découvrir cet art martial à travers toute la France et quoi de mieux qu’un livre sur l’aïkido pour lui rendre hommage…
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1. Quel sacré


caractère !


On ne rencontre jamais les gens par hasard dans la vie ! Certains sont là pour nous faire avancer, d’autres nous font de la peine, c’est la dure loi de l’école et de la vie de tous les jours, mais avec de la volonté et un esprit zen à toute épreuve, comme l’enseignent les arts martiaux, on apprend beaucoup de l’attitude de ces personnes et on finit par être plus fort qu’eux !


Et parfois, cela s’apprend dès le plus jeune âge, car pour certains, les chagrins et les épreuves de la vie n’attendent pas le nombre des années. À Saint-Chéron, petite ville d’environ 5000 habitants, située dans l’Essonne, vit une gentille famille dont Mathéo, le petit dernier, âgé de six ans. Ce petit garçon a connu un grand malheur il y a trois ans : son papa Michel a eu un grave accident de moto et n’a pas survécu.


- Papa est monté au ciel, il nous protège de là où il est… lui dit chaque soir Séverine, sa maman pour l’aider à s’endormir.


Le grand frère de Mathéo a cinq ans de plus que lui, il se prénomme Jérôme. C’est un petit garçon responsable, discret, solitaire et qui travaille très bien en classe.


Mathéo est un garçonnet plutôt frêle et pas très grand pour son âge, sa nature chétive fait de lui l’objet de nombreuses moqueries en tout genre dans son école et son visage pâlot n’arrange en rien les remarques sournoises des écoliers !


[image: ]


Mathéo est un petit garçon impertinent, anxieux et colérique et dès qu’on le contrarie, il est capable de se mettre dans des colères terriiiiiiiiiiibles et n’arrive pas à se contrôler…
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Plus d’une fois, il s’est battu avec ses petits camarades dans son école maternelle, mais là, il va bientôt entrer au CP…


Il ne faudrait pas commencer l’année scolaire en ne parvenant pas à contenir sa colère et en se faisant constamment reprendre par les grandes personnes ! Aussi, Jérôme et sa maman ont une idée : pourquoi ne pas inciter Mathéo à pratiquer un art martial à la rentrée ?


Seulement voilà, Mathéo n’est pas du tout du même avis qu’eux et ne semble pas vouloir quitter ses jouets !
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Pour ne pas être importuné, Mathéo a pour habitude de placer sur la porte d’entrée de sa chambre une pancarte où il est inscrit :
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Espérant ainsi être tranquille, il s’empresse de refermer sa porte et déverse toutes ses boîtes de legos, de playmobils et de voitures sur le tapis doux et moelleux qui se trouve juste à côté de son lit, puis il met une histoire audio dans son lecteur. Il s’installe ensuite confortablement sur le tapis et s’amuse comme un petit fou !


Ce jour-là, Séverine et Jérôme ont le malheur d’ouvrir la porte de sa chambre sans avoir pris le temps de toquer ! Mathéo n’aime pas être dérangé lorsqu’il joue, il fulmine et lance aussitôt à sa famille :


- Vous ne savez donc pas lire ? Qu’est-ce qu’il y a d’inscrit sur l’écriteau ? NE PAS DERANGER ! Vous n’êtes pas invités à rentrer inopinément dans ma chambre sans MA PER-MI-SSION !


Mathéo exagère de répondre de cette façon. Séverine ne peut pas laisser passer ça :


- Dis donc Mathéo, tu vas nous parler sur un autre ton tu m’entends ? Non, mais qu’est-ce que ça veut dire ? Pour qui te prends-tu ?


Mathéo ne répond pas et se met à bouder. Séverine s’installe sur le tapis, près de lui et le prend sur ses genoux. Elle l’embrasse tendrement et lui demande :


- Je peux savoir pourquoi tu es toujours de si mauvaise humeur ? Pourquoi tu fais la tête dès que l’on te demande quelque chose ? Pourquoi tu préfères rester seul dans ta chambre avec tes jouets plutôt que d’aller t’amuser avec tes copains ?


- Je n’aime pas mes copains, ils m’énervent !


- Mais enfin… Le petit Stéphane a l’air d’être un bon garçon, non ?


- Non ! Il m’agace !


- Et le petit Max ?


- Non ! Il m’agace aussi !


Jérôme juge bon de laisser son petit frère parler seul avec sa maman, il décide de retourner faire ses devoirs dans sa chambre. Séverine caresse les cheveux de Mathéo et lui dit :


- Dis-moi, pourquoi réagis-tu ainsi mon chéri ?


Mathéo hésite puis, répond en soupirant :


- Papa me manque…


- C’est pour ça que tu préfères rester seul et que tu fais des colères ?


- Oui. Il me manque trop pour que j’arrive à me calmer lorsque les gens m’agacent…
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- Je comprends, je comprends mon chéri. Papa me manque terriblement à moi aussi et à ton frère également. Mais tu sais, il ne faut pas pour autant te faire souffrir comme ça. Tu n’es pas responsable de son accident. Papa ne serait pas heureux s’il te voyait ainsi ! Il voulait pardessus tout le bonheur de sa famille. Fais-lui plaisir et fais-nous plaisir aussi : essaie de faire un petit effort… regarde, tu vas bientôt entrer en CP, c’est un évènement ! Tu n’es pas content de découvrir une nouvelle école ?


- Pas vraiment… J’ai peur.


- Tu as peur de quoi ?


- Qu’ils m’énervent tous !
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Séverine a plusieurs fois demandé à son fils quel art martial il souhaiterait pratiquer à la rentrée, cela lui permettrait de canaliser son énergie débordante ! Mais voilà : encore faut-il savoir quel art martial et à chaque fois, Mathéo évite la question !


- Pourquoi diable rejettes-tu ma proposition à chaque fois que je te demande quelle activité tu voudrais pratiquer à la rentrée ? Tu sais que cela te ferait le plus grand bien et apaiserait tes colères ?
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