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Für die bedingungslose Liebe






Die Ereignisse und die handelnden Personen sind frei erfunden. Etwaige Ähnlichkeiten mit tatsächlichen Ereignissen oder lebenden Personen wären rein zufällig und unbeabsichtigt.







Einleitung


Kannst du sie fühlen und wahrnehmen?


Kannst du sie geben, mit allem Schönen und auch Verletzlichen?


Kannst du sie annehmen, mit allem, was dich ausmacht?


Die wahre Liebe, die dich von ganzem Herzen erfüllt, dir ein Gefühl von Lebendigkeit gibt, wie es kein anderes Gefühl auf Erden tun kann?


Das Gefühl von grenzenloser Leidenschaft, friedvoller Harmonie und Akzeptanz deinem Leben, deinem Partner und auch dir selbst gegenüber.


Kannst du deinen Körper so zum Erbeben bringen, dass schon die kleinste Berührung deine Leidenschaft entfacht und dich mit immerwährender Energie versorgt?


Kannst du deinen Partner mit allen Sinnen fühlen und wird jeder Kontakt zu einer Erfahrung bedingungsloser Liebe, für den du nur zu gern bereit bist, dein Leben zu geben?


Was bist du dir selbst als Frau oder Mann wert?


Bist du wahrhaftig eine liebevolle Frau oder ein liebevoller Mann, die oder der andere, aber vor allem sich selbst akzeptiert, mit all seinen Stärken und auch Schwächen?


Kannst du dich bedingungslos lieben, ohne Verurteilung deines Tuns oder dem Vergleichen deiner jetzigen Situation mit Aspekten deiner Vergangenheit?


Kannst du die Schönheit in jedem und allem erkennen, sodass du Menschen und auch anderen Lebewesen mit Achtung, Würde und Respekt begegnest?


Bist du dir selbst der wichtigste Mensch und hast aufgehört, dich ständig vor allem und jedem zu rechtfertigen, sowie dich immer nur für andere abzumühen, ohne den Dank zu erhalten, der dir deiner Meinung nach gebührt?


Bist du dir im Klaren, was es für dich bedeutet, bedingungslos zu lieben und welche Verantwortung du trägst, wenn sich diese Liebe durch dich in deinem Leben manifestiert?


Bist du bereit, Opfer zu bringen, wenn es die bedingungslose Liebe von dir verlangt, um andere zu erheben und sie erkennen zu lassen, wer sie wirklich sind?


Wenn ja, dann freue ich mich sehr, einen außergewöhnlich wertvollen, besonderen Menschen auf diesem Wege kennenzulernen. Falls Aspekte in dieser Aufzählung dabei waren, gegen die sich ein gewisser Teil in dir wehrt, bin ich dankbar, dass du die Stärke und den Mut aufbringst, dich diesen Aspekten zu stellen und sie zu verändern.


Was ist wirklich Liebe?


Ein Wort, über das seit Äonen von Jahren und Jahrhunderten geschrieben, gedichtet, gesungen und auch philosophiert wird, wobei sich dennoch eine tiefe Kluft zwischen dem Gesagten und dem Gelebten befindet.


Liebe Freundin, lieber Freund,


mein Name ist Wolfram Vertnik und ich widme genaue dir dieses Buch, einer Frau, einem Mann, die/der sich mit dem wohl wichtigsten Thema im Leben eines Menschen beschäftigt: Dem Thema der bedingungslosen Liebe.


Ich möchte mit dir in den nächsten Seiten eine Reise machen, eine Reise zu einem Ort, an dem diese wahre Liebe stets präsent ist. Das einzige, was du tun musst, um sie zu erfahren, ist diese Möglichkeit zu nützen, um das Gefühl der bedingungslosen Liebe zum Fließen zu bringen. Die einzige Möglichkeit Liebe in Fluss zu bringen ist es, diese in deinem Leben anzuwenden.


Ganz so, als ob du den Anschluss einer Lampe in eine Steckdose steckst, um sie zum Leuchten zu bringen, ist auch die bedingungslose Liebe. Wie der Strom in diesem Beispiel ist die Liebe stets vorhanden. Es kommt nur darauf an, ob du den richtigen Anschluss benutzt.


Ein kleines Beispiel, welches für deinen Kopf gedacht ist, der immer wieder mit jedem gelesenen Wort dieses Buches vergleicht und bewertet, ob das Geschriebene auch wirklich wahr sein kann.


So nebenbei:


All deine Gedanken und deine Gefühle entstammen nicht aus dem Ort, den ich dir in diesem Buch beschreiben werde, sondern resultieren aus den Erfahrungen deines Lebens. Genau aus diesem Grund bitte ich dich, einfach zu lesen und meine praktischen Tipps durch Anwenden in deinem Leben zu erproben.


Nur im Tun wirst du die Gewissheit bekommen, ob die Inhalte dieses Buches auch wirklich stimmen. Oder ob es wieder nur leere Worte sind, die nichts in deinem Leben verändern oder bewegen können.


Ich will und werde dein Leben verändern, wenn du mir gestattest, dich mit meinen Worten zu berühren, du gewisse Vorurteile und Erfahrungen in dir anzweifelst, und du jedes Wort, das du liest, voll und ganz aufnimmst. Es gibt lediglich eine Möglichkeit zu erfahren, ob es für dich funktioniert, und zwar, dass du den Selbstversuch machst. Alles andere sind nur leere, inhaltslose Phrasen.




Herzlich Willkommen in deinem neuen, liebevolleren


Leben.


Ich sitze gerade auf meiner Terrasse in Kroatien, meine Kinder und meine Frau schlafen noch und ich versuche, mich dem Leben hinzugeben, um die richtigen Worte für dich zu finden, um deinem Bewusstsein die Möglichkeit zu geben, selbst zu erfahren, was es bedeutet, bedingungslos zu lieben.


Bedingungslose Liebe ist wohl die höchste und wertvollste und zugleich demütigste und effektivste Möglichkeit, der Liebe Ausdruck zu verleihen.


Vielleicht hast du für dich in deinem Leben auch schon einmal hinterfragt, was es bedeutet, bedingungslos zu lieben?


Damit wir gleich einen guten Start am Anfang dieses Buches haben, lade ich dich ein, dein Leben zu reflektieren. Hast du jemals wahrhaftig bedingungslos geliebt oder entsprachen deine Beziehungen eher bedingten Gefühlen?


Wenn man über Liebe spricht, denkt und fühlt, ist es zumeist ein ganz anderer Aspekt, der in deinem Leben befriedigt wird, ein Aspekt, der nichts mit Bedingungslosigkeit zu tun hat und niemals diese Kraft entfalten kann.


In meiner Arbeit mit Menschen bekomme ich zumeist die Antwort, dass Liebende sich mit allem was sie haben lieben, und bereit sind, alles für den anderen zu geben. Ist dies bedingungslose Liebe?


Ich denke wir werden uns gleich zu Beginn mit dem Unterschied zwischen bedingter und bedingungsloser Liebe beschäftigen und ob deine Gefühle echte Gefühle sind, oder nur antrainierte, deiner Domestizierung entsprechende.




Bedingungslose Liebe stellt keine Bedingungen


wie es schon das Wort „bedingungslos“ sagt.


Nun, dann betrachte am besten einmal deine Beziehung mit deinem Partner oder deiner Partnerin.


Glaubst du wirklich, dass du für deine(n) Liebste(n) bedingungslose Liebe empfindest, oder kannst du sie oder ihn nur lieben, wenn sie oder er gewisse Bedürfnisse für dich befriedigt? Das bedeutet, dass er/sie zu dir sanft ist, lieb ist, treu ist und dergleichen.


Ich weiß, dieser Gedanke ist für viele Menschen sehr fremd, weil wir ja gelernt haben, wie Liebe zu funktionieren hat. Wenn man einen Partner liebt, sind diese oder jene Regeln einzuhalten, wie zum Beispiel Treue, Sanftheit und dergleichen.


Wenn wir aber über bedingungslose Liebe sprechen, dann muss dir klar sein, dass dies eine gewaltige Selbstverantwortung darstellt. Nämlich nicht nur deinen Partner bedingungslos zu lieben, sondern vor allem dich selbst. Wenn du das Ganze in der Gesamtheit betrachtest, wirst du niemals deinen Partner bedingungslos lieben können, wenn du nicht zuerst dafür sorgst, dass du dir alle Wertschätzung und Liebe entgegenbringst, die du dir von jemand anderem erhoffst.


Du musst zuerst ein Resonanzfeld der Liebe in dir erzeugen, um auch wirklich diese bedingungslose Emotion nach Außen tragen zu können. Alles andere wäre eine Lüge dir selbst und auch deinem Schatz gegenüber.


Du kannst nur das fühlen, erschaffen und geben, was du bist und nicht, was du glaubst zu sein. Später in diesem Buch, werde ich dir genaue praktische Vorschläge machen, welche du in deinen Alltag integrieren kannst, um die bedingungslose Liebe dir selbst gegenüber zu praktizieren, um diese danach an alle anderen weiter zu geben.


Es ist eine Illusion, wenn du glaubst, dass du allen anderen beistehen kannst, allen anderen helfen kannst, allen anderen Ratschläge geben kannst, wenn du nicht mit dir selbst im Reinen bist und die wahre Liebe zu dir entdeckt hast. Nicht nur für wenige Minuten oder Stunden am Tag, sondern als Normalität, die du von ganzem Herzen lebst.
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BELIEVE

Die Erfahrung der bedingungslosen Liebe





