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In diesem Buch geht es um ein Phänomen, dass man durchaus als
Volksleiden bezeichnen kann – dem Tinnitus. Jeder Betroffene - auch
ich- wird wissen, wie existenziell einem dieses Pfeifen im Ohr die
Lebensqualität raubt. Viele glauben, dass Tinnitus vom Stress
kommt. Das stimmt natürlich auch! Doch aus eigener Erfahrung kann
ich berichten, dass dies nicht der einzige Grund ist, warum man
unter Ohrgeräuschen leidet. Die gute Nachricht ist, man kann etwas
dagegen tun. Deshalb soll dieses E-Book Ihnen helfen, in sich
hinein zu hören und sich selbst zu beobachten. Ich würde mich sehr
freuen, wenn Ihnen mein E-Book dabei helfen kann, Ihr Leiden mit
den Ohrgeräuschen in den Griff zu bekommen. Hier erfahren Sie, wie
ich es geschafft habe ohne diese lästigen Ohrgeräusche zu leben.
Glück hat man, wenn es ganz weg geht, meist jedoch erreicht man
schon ein sehr viel an Lebensqualität, wenn man den Tinnitus so
reduzieren kann, dass man ihn nicht mehr wahrnimmt und das geht-
ich bin das beste Beispiel dafür.



 



Allerdings möchte ich gleich betonen, dass ich hier ausschließlich
von meinen eigenen Erfahrungen berichte.
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