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Con il contributo scientifico-filosofico di Mag.art., Dr. Phil Renate C.-Z.-Quehenberger


Con una prefazione dell'inventore, il Dr. Matthew Martinez









Prefazione del visionario e sviluppatore del LYFE


Sono giunto dal confine dell’universo,


da un reame così armonioso da essere inimmaginabile,


per volontà del mio amico Ramtha.


E per essere messaggero della mia amica JZ


e dell’avventura di BluRoom.


Ho scelto di incarnarmi ancora una volta,


dimenticando ciò che sapevo,


per poi risvegliarmi a ciò che sono.


Per camminare accanto agli esseri blu di questa Terra,


e ricordare al nostro popolo l’eroe che vive dentro ognuno di noi.


La mia personalità l’ho lasciata andare,


ricordando chi sono davvero.


Ho portato alla luce LYFE.


Per liberare dalle catene dei secoli,


facendo emergere il pieno potenziale.


Sì, per risvegliare e attivare


il gene dell’eroe che è innato in ciascuno di noi.


LYFE, un portale verso il futuro,


che ci connette al cosmo ed al creatore.


Ho affidato con cura questo libro


alla mia cara amica Irmgard –


perché il suo genio potesse risplendere.


Ogni parola è LYFE.


Il mio sentito grazie a tutti gli esseri e gli eroi


che leggeranno questo libro e si lasceranno ispirare.


È tempo di rialzarsi. Ce la potete fare.


Con grande amore


Dr. M









Prefazione dell'autore


Ci sono momenti nella vita che aprono una finestra – una porta verso qualcosa di nuovo. LYFE è esattamente questo: una porta verso il futuro.


Tutto è cominciato con una telefonata alle 23:00. Il dottor Mateo Martinez, pioniere della medicina integrativa, mi parlava della sua più recente creazione: il LYFE Vessel, un ambiente dodecaedrico.


Il dottor Martinez è noto per accompagnare le persone nel loro percorso verso la salute ottimale e il benessere profondo.


La sua visione è quella di rendere ogni individuo capace di guidare attivamente il proprio processo di guarigione e di plasmare consapevolmente la propria realtà.


È l’ideatore del sistema Blu Grow e co-creatore di BluRoom, protetto da brevetto internazionale.


Martinez spiegava che LYFE è un sistema in cui frequenze, luce, suono e profumo si fondono in un’esperienza rigenerante unica.


Ha definito LYFE come “la più avanzata camera di guarigione”.


Volevo comprendere più a fondo ciò che si cela dietro ciò che è visibile e percepibile con i sensi nel LYFE. Quando ho iniziato ad approfondire, non potevo immaginare dove mi avrebbe condotto questo percorso. Ma proprio in questo sta il punto.


LYFE non è una teoria, né un concetto –è un’esperienza.


Queste pagine non hanno lo scopo di spiegare LYFE nella sua interezza – sarebbe impossibile. Le parole possono solo tracciare una via, offrire un’indicazione di un principio creativo molto più vasto.


La creazione non è un atto singolo –è un processo continuo.


LYFE ci mostra che siamo co-creatori di questo processo. Ci aiuta a dispiegare il potenziale racchiuso e a plasmare consapevolmente la nostra realtà.


Il vero segreto del LYFE sei tu. È la scoperta che sei tu l’architetto del tuo futuro – un creatore capace di ricominciare, in ogni istante, da capo.




“Tutto ciò che devi sapere è


già dentro di te; i segreti dell’


universo sono impressi nelle


cellule del tuo corpo.”





Dan Millman1





1” La via del guerriero di pace – Un libro che cambia la vita” Dan Millman, La via del guerriero di pace – Un libro che cambia la vita, Nuove Frontiere Del Pensiero 2006









Universo cellulare – il miracolo dentro di te


La straordinaria meccanica cellulare


Ogni secondo, nel tuo corpo, nascono circa dieci milioni di nuove cellule – mentre altrettante muoiono. Questo flusso continuo è un equilibrio dinamico tra decadimento e rigenerazione. Ogni cellula si muove come in un balletto perfettamente orchestrato, ogni atomo ha il suo ruolo. Questa armonia invisibile si basa su principi che vanno ben oltre la biologia.


La cellula come microcosmo


Immagina una singola cellula: al suo centro riposa il programma maestro – il DNA. È lui che dà il ritmo. Questa doppia elica è un codice infinito, racchiuso in un’architettura a spirale che contiene le istruzioni genetiche della cellula. Attorno al DNA, numerosi “collaboratori” lavorano insieme con un obiettivo comune: mantenere viva la vita.


Tra questi, elementi essenziali:


Mitocondri – le centrali energetiche della cellula, producono ATP (adenosintrifosfato)
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