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Disclaimer


Autorin und Herausgeberin des Buches erheben keinen Anspruch oder geben irgendeine Garantie auf etwaige physische, mentale, finanzielle, emotionale oder spirituelle Resultate. Alle Produkte, Dienstleistungen und Informationen, die von der Autorin zur Verfügung gestellt werden, dienen ausschließlich dem Zweck der allgemeinen Unterhaltung. Die Information, die in diesem Buch zur Verfügung gestellt wird, soll in keiner Weise einen Ersatz für medizinischen oder professionellen Rat darstellen. Sollte der Leser, die Leserin irgendeine der Informationen, die in diesem Buch enthalten sind, für sich selbst verwenden, so übernehmen die Autorin und die Herausgeberin keinerlei Verantwortung für etwaige, daraus folgende Handlungen.
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Zubereitung


Man nehme viele gute Ideen und Denkanstöße, füge diese zusammen und schüttele ein paar Mal kräftig durch. Kehre sie in deinem Alltag aus. Jetzt beobachte, wie sich was entwickelt. Auf kleiner, gemütlicher Flamme mehrere Jahre reduzieren lassen, bis einige klare und gute Helfer für jeden Tag übriggeblieben sind. Et Voilá! Ein Rezeptbuch für einen glücklicheren Alltag ist entstanden!







Liebe(r) ______________





Glück, was bedeutet das? Wahrscheinlich für jeden von uns etwas anderes. Es gibt zum Glück unendlich viele Wege zum Glück. Einige davon möchte ich dir hier anbieten. Es sind Rezepte für mehr Glück, Leichtigkeit und Freude im Leben. Rezepte für feine Leckereien in vielen verschiedenen Geschmacksrichtungen. Ein großes Tablett voller guter Gefühle.


Nimm dir davon das, was dir persönlich schmeckt. Vielleicht magst du alles, aber vielleicht bevorzugst du auch nur ein paar Rezepte aus meiner Sammlung. Das ist alles völlig in Ordnung. Du entscheidest. Nutze nur das, was zu dir passt, denn in jedem Rezept bist DU ja die wichtigste Zutat. Also probiere, teste, ändere und lass dich überraschen, was sonst alles noch möglich ist.


Ich weiß nicht, wie es dir geht, aber ich fühle mich einfach viel besser, wenn ich mich glücklich fühle. Geht es dir genauso? Ich habe bei mir selber bemerkt, dass es gar nicht so einfach ist, ein wunderschönes Glücksgefühl zu haben. Dies zu behalten ist noch viel schwieriger! Das Gegenteil können wir meistens besser. Richtig unglücklich sein. Das ist auch besser akzeptiert in unserer Gesellschaft, bringt uns aber nicht so ganz viel weiter ……


Deswegen habe ich mich seit vielen, vielen Jahren auf die Suche gemacht nach einfachen und praktikablen Glücksrezepten. Ich suchte kleine Rettungsanker für den Alltag, wenn ich mal wieder vergessen hatte, glücklich zu sein. Hier möchte ich dir meine Besten offerieren. Und wenn du mehr lesen möchtest, hinten im Buch habe ich einige meiner persönlichen Lieblings-Inspirationsquellen aufgeführt. Vielleicht ist da auch was Interessantes für dich dabei.


Meine Sammlung ist mit Sicherheit unvollständig. Es tun sich ja immer wieder neue Rezepte auf. Deswegen sind auch einige Seiten offen, damit du hier deine ganz eigenen und persönlichen Rezepte aufschreiben kannst. Vielleicht haben deine Familie, Freundinnen oder Freunde auch noch eigene Rezepte. So kannst du dir hier deine ganz persönliche Rezeptsammlung erstellen.


Ich lade dich ein, möglichst viele Rezepte einfach mal auszuprobieren. Sie zu kosten, kostet nichts und wer weiß…. vielleicht öffnen sich so ganz neue Türen?


Ich wünsche dir jetzt viel Spaß und Freude beim Lesen und ausprobieren!
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