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Christian gik altid meget langsomt, når han gik tur med hunden; men der var ét sted, hvor han på det sidste nærmest var gået i stå og lod som om det var på grund af hunden. Forsigtigt skelede han hen mod hjørnelejligheden. For år tilbage havde den fungeret som mælkeudsalg, men var hensynsløst blevet knust af det nye supermarked. Og kort efter led grønthandleren, ostehandleren og slagteren samme skæbne. En efter en måtte de små familieejede butikker dreje nøglen om for fremskridtet, de store butikskæder. Her kunne man spare tid ved indkøb. Og sparet tid betød mere fritid.


Seks mænd havde Christian de sidste tre dage set gå ud eller ind af hjørnelejligheden. Det der havde fanget hans opmærksomhed var at det var forskellige mænd, og at de alle ligesom havde set sig sky omkring som om de ville sikre sig at de ikke blev opdaget, uanset om de gik ind eller ud. At de var forskellige antog han ud fra at de var forskelligt klædt. Han indrømmede over for sig selv at hans nysgerrighed havde fået ham til at lure.


Med ét skærpedes hans opmærksomhed, da døren gik op. Han kunne mærke at adrenalinen steg. En mand i træningsdragt kom ud af døren og kastede hurtige blikke rundt. Christian skulle jo ikke lade sig mærke med, at han lurede, så han lod som om han holdt øje med hunden og gik langsomt fremad mod manden. Lige før de passerede hinanden kastede Christian et par hurtige blik op på en mand midt i fyrrerne, der tilsyneladende ikke var interesseret i en ældre herre, der lufter sin hund. Ham havde Christian ikke observeret før. I hvert fald ikke i den påklædning. Christian repeterede for sig selv, hvad han havde set: smalt ansigt, let krummet næse …


Han blev afbrudt af at hunden trak i snoren. Han holdt lidt igen og så op mod vinduet i lejligheden. Pludselig så han et pigeansigt. Et intenst øjeblik kiggede de hinanden i øjnene. Der syntes at være et eller andet desperat og samtidig tomt i hendes blik. Pigen var vel 12 år med et tyndt ansigt. Men så var hun væk og i stedet dukkede et kvindeansigt op. Han kiggede hurtigt væk for ikke at blive afsløret i at glo ind ad folks vinduer. I det korte glimt havde han set et noget sammenbidt, ganske kønt ansigt med håret i uorden. Hun måtte være omkring de fyrre og var sandsynligvis pigens mor.


Christian tænkte sit. Ikke fordi han var interesseret i kvinden, men hvad med børnene?


En stor lastbil med påhæng kørte larmende forbi. Lige i halen på den speedede en motorcykel højlydt op for at overhale. Det fik hunden til at gø og trække i snoren.


”Fandens til larm!” sagde Christian halvhøjt. Han følte at hovedet skulle sprænges og løftede hænderne instinktivt op mod ørerne, men indså at det var for sent. På det seneste var støj gået ham voldsomt på. ”Silas … på plads!” sagde han og hev i snoren som om det var hundens skyld. Den holdt straks op med at gø og satte sig lydigt ved hans venstre side og kiggede forventningsfuldt op på ham.


Der var altså et eller andet ved den piges blik. Det havde ligesom sat sig fast. ”Nå, på en måde kommer det jo ikke mig ved hvad mennesker foretager sig i deres eget hjem!” tænkte han. Men inderst inde kunne han mærke, at hvis barnet på en eller måde led overlast, så var han nødt til at reagere ja endog forpligtet som borger. Men hvad havde han at holde sig til? Han havde set syv forskellige mænd. Og det var jo et ganske utilstrækkeligt grundlag at foretage sig noget på. ”Kære kommune! Jeg har de sidste tre dage set syv forskellige mænd gå enten ind eller ud af en dør, hvor der bor en kvinde med et vel 12-årigt barn. Og jeg har set datterens blik. Det virkede desperat og tomt. Så jeg vil bede jer om at undersøge det nærmere.”


Han samlede hundelorten op i sin medbragte sorte plastpose. Den var varm og blød. Egentlig er det ganske ulækkert, synes han. Men han kunne ikke fordrage de hundeejere, der blot så sig omkring og lod lorten ligge, hvis de følte sig usete. Det var særligt ældre mænd som ham selv. Engang havde han på afstand set en hund besørge på fortovet. Da manden blot gik videre havde han råbt ”Hallo!”. Manden vendte sig om og sagde med fingeren pegende nedad mod åstedet at den for fanden da blot havde tisset. Nåh jah, måtte Christian lidt flovt erkende, der findes jo også hunhunde. Undskyldende havde han med et forstående ”Åh!” rakt hånden op og lagt hovedet bagud.


Mobilen ringede. ”Nej-nej, du er selvfølgelig velkommen. Jeg er hjemme om tyve minutter. Du kommer bare. Vi ses.” svarede han. Hele tiden var der noget at forholde sig til. Skulle han have sagt nej? Egentlig ville han hellere være alene. Det havde hun godt kunnet høre på hans tøvende svar. Lige inden Hanne ringede havde han overvejet at male pigens ansigt straks han kom hjem. Men sådan skulle det ikke være. Hanne var egentlig rigtig sød, men også lidt anstrengende, når hun krævede fuld opmærksomhed.


På vejen hjem trænede Christian Silas i forskellige øvelser, så den var klar, når han igen skulle på jagt. Hunden adlød opmærksomt og med logrende hale. Det var samarbejdet mellem ham og hunden, som Christian nød allermest. Især når de var på jagt.
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”Hvordan går det?” spurgte Hanne. Et øjeblik overvejede Christian at fortælle hvad han havde set, men opgav og nåede kun at svare: ”Joh tak …”, da Hanne fortsatte: ”Jeg har lige læst at vi ser farer overalt, fordi vi ikke har lært at tolke det moderne liv korrekt. Kan du ikke se det, Christian? Vi ser farer overalt. Vores hjerne kan ikke nå at omstille sig. Vi kan ikke nå at følge med.”


Godt at jeg ikke fik fortalt om mine observationer, tænkte Christian. ”Jeg trækker lige en flaske vin op!” afbrød han og gik ud i køkkenet.


Hanne fulgte efter og fortsatte med at snakke, mens hun tog et par af de fine vinglas ned fra køkkenskabet. ”Så nu forstår jeg bedre, at jeg har hjertebanken og svedige hænder ind imellem. Er du klar over at jeg hører mærkelige lyde og ser mærkelige ting. Og det er lige præcis hvad artiklen beskriver. Det er altså sådan set ikke mig der er noget galt med. Det er den tid vi lever i. Den sætter hjernen på overarbejde. Og det kan min hjerne ikke klare. Det kan din heller ikke.”


”Skal vi sætte os ind?” sagde Christian og var allerede på vej ind i stuen.


”Jamen er du klar over, hvor farligt det er. Det kan give stress, når man ser de der farer alle vegne! Det er på grund af al den larm og støj, der er omkring os.”


”Ja, der er godt nok ...” Christian skulle igen lige til at fortælle om sine oplevelser, men blev afbrudt.


”Besvær med at sove. Besvær med at lære nyt. Nogen bliver endda syge. Mobilen, Facebook, fjernsyn og al muligt man skal forholde sig til. Hjernen kan ikke klare det Og så ser vi syner. Er det ikke skrækkeligt.”


Christian lo, som han altid gjorde, når nogen sagde sandheder. ”Du har ret, Hanne! Det er en farlig tid. Livet er på mange måder blevet lettere at leve sådan rent praktisk, men presset ... sig mig har du søvnbesvær og stress og alt det du snakker om?”


”Det er jo det, jeg siger til dig. Og al den terror, der er rundt om og alle vegne. Den gør mig skide bange.”


”Skal vi ikke lige skåle!” foreslog Christian.


”Nåh ja, skål!” Hanne argumenterede med at det var hendes erfaringer fra klienterne. ”Er du klar over, hvor mange i Danmark der lider af depression og stress.” spurgte hun og svarede selv: ”Hver sjette dansker.”


”Hov hov, vi er jo verdens lykkeligste folk!” indvendte Christian i et ironisk tonefald, ”Så det kan vel ikke være rigtigt?”


”Jamen, de måler lykke på blandt andet tryghed. Bliver man for eksempel syg er der jo gratis behandling til alle.”


”Ja, men noget galt er der. Det vil jeg give dig ret i. Det er som om udviklingen har sine egne kræfter. Og med den nye teknologi, bliver der ligesom trådt på speederen.” supplerede Christian. ”Og så skifter vi gear og sætter turboen på! Hvordan oplever du det?”


Hanne sagde let opgivende: ”Det føles som om jeg aldrig har fri. Som du ved, er det kommunen, der anviser klienterne. I dag stiller de større krav til skriftlighed og dokumentation end tidligere, samtidig med at de skærer ned på timerne til udredningen af den enkelte klient. Så det ender altid med at jeg bruger en hel del ekstra timer for at kunne stå inde for mit arbejde. En ordentlig udredning bør ske over længere tid. Nu skal den være færdig med 12 timer på en måned, hvorved jeg risikerer at lave fejl.” Hanne havde talt hurtigere og hurtigere.


”Er det tanken om, at du laver fejl, der stresser dig.”


”Jamen øh … ja, det nok det, der stresser mig mest. Jeg gør mere ud af det end jeg får penge for. Og så bliver der ikke nok tid til at restituere i. Du må forstå at når jeg oplever et barn er i klemme, påvirker det mig som menneske. For tænk, hvis jeg har taget fejl!”


”Og så kan du ikke lade være med at tage problemerne med hjem, om jeg så må sige.”


”Netop. Og jeg kan jo ikke gøre noget. Det er jo mit ansvar.” Hanne slog ud med armene. ”Ja, jeg tydeliggør selvfølgelig i udredningen, hvor lang tid undersøgelsen har stået på, og om den bør følges op.”


”Der er ubalance! De presser dig på din faglighed og sætter dermed din troværdighed på højkant.”


”Lige præcis.”


”Og du forsvarer dig ved i udredningen at tydeliggøre præmisserne for din undersøgelse. Men står tilbage med en dårlig samvittighed på trods af at du gør mere end du behøver.”


”Ja, du må jo forstå, at min udredning får konsekvenser for det barn eller den familie, jeg undersøger, så … øh …”


”Men sagen er at både du og kommunen kan fralægge jer ansvaret med, at I har gjort hvad I kunne inden for de givne rammer.”


”Joh, men kan du ikke høre, at sorteper ender hos mig, når kommunen meddeler, at de på baggrund af en psykologisk undersøgelse ser sig nødsaget til …”


”Du føler dig låst på grund af de nu strammere vilkår for dit arbejde. Det forstår jeg godt. Men din frihed kunne bestå i at du er opmærksom på de muligheder, der trods alt er. Altså, selv om du f.eks. får de samme timer for hver udredning, kan du ud fra din erfaring vel hurtigt vurdere, hvor der er mest brug for din tid, og så flytte lidt af din arbejdsindsats derhen.”


”Ja, Det er selvfølgelig en mulighed. For i nogle tilfælde kan jeg hurtigt lugte hvor det brænder mest på.”


”Men helt ærligt, Hanne. Nu må du også tage i betragtning at du ikke bare er særdeles ansvarsfuld men også lidt af en perfektionist. Du glemmer at det er menneskeligt at fejle. Ikke mindst er det vel svært at forstå mennesker med andre levevilkår og værdier end én selv.”


”Naturligvis. Hvad tror du man lærer på uddannelsen til klinisk psykolog?” sagde hun lidt spidst.


”Man studerer vel kun sig selv.” lo Christian.


”Nej det er kunstnerens projekt, Christian!” svarede Hanne med et glimt i øjet.


Christian havde altid haft et godt øje til Hanne lige siden han mødte hende første gang. Som lærer havde han i sin tid indstillet en dreng til skolepsykolog og var i den forbindelse blevet indkaldt til et møde. Her havde han var været fascineret af Hannes måde både at være indlevende og nærværende på, en måde som han ikke havde oplevet hos nogen før. Siden havde de ved forskellige lejligheder truffet hinanden og fundet behag i hinandens selskab. Da de dengang begge var gift, var deres forhold blevet til at de kontaktede hinanden, når de havde brug for at drøfte arbejdsrelaterede problemer, men senere også mere private.





Kapitel 2


1


Robert Sandberg var meget tilfreds med sin indsats. En kvinde var netop blevet indlagt. Hun havde mærket venstre side pludselig var som lammet efter at hun havde følt det som om hun havde fået et spark i hovedet. Natlægen havde straks beordret hende på hospitalet og her havde Robert taget over. Hun havde fået blodfortyndende medicin, som var livsvigtig inden fem timer, og hun syntes at være i bedring. MR-scanningen viste, at hun havde fået en mindre blodprop. Robert havde vurderet, at hun ikke ville få nogen mén, men beordret hende til fremover at undgå enhver form for stress. Ferien måtte hun aflyse, da det var for farligt for hende at flyve. Nu havde hun ellers lige glædet sig til at holde fri fra arbejde og slappe helt af en uge sammen med sin mand på Kreta. Men det skulle så ikke være. Oprindelig havde de planlagt to ugers ferie, men hun havde selv skåret det ned til en uge, så arbejdsmængden ikke blev for uoverstigelig, når hun kom tilbage. Hun skulle have taget de to ugers ferie, så var det nok aldrig sket.


Robert satte sin favorit CD på. ”Knowing me, knowing you” sang han højt sammen med ABBA. Han åbnede en flaske tonic vand og hældte op i sit favoritglas, fandt en flaske gin frem og kom en ordentlig sjat i. ”Sådan! Det har jeg fortjent!” sagde han halvhøjt. Egentlig vidste han som læge, at det var forkert sagt, for hvis han skulle tabe de fire kilo han vejede for meget, var spiritus nok ikke det bedste middel.


Han glædede sig til at spille kort med gutterne I aften. De havde spillet sammen siden gymnasietiden og mødtes otte-ti gange om året.


Robert var oprigtig interesseret, når de fortalte om deres arbejde; men det var som om han ikke kunne fastholde det han hørte. Havde han været på deres arbejdsplads, ville han have konkrete billeder at fæstne fortællingerne på. De billeder han havde af dem var mest baseret på det, han havde set hjemme hos dem, når de på skift spillede kort hos hinanden.


Lasse var Roberts bedste ven. Lasse arbejdede som leder af en sprogskole. Han var let at kende på sit mørke velplejede fuldskæg og sin runde krop, som han havde tillagt sig kort tid efter gymnasiet. Det var ikke så tit de så hinanden, men når de mødtes havde de god kontakt og fælles humor.


Jonas var advokat og havde egen praksis med skifte- og dødsbo. Han var lyshåret med et drenget ansigt og let at kende på sit ar, der startede i panden og gik ned over venstre kind. Som Robert forstod det, var Jonas i fritidshjemmet blevet ramt af en skovl og måtte sys med adskillige sting. Når Jonas blev ivrig, lyste arret rødt. På en positiv måde, gav det hans ansigt noget karakter. Jonas havde rigeligt at lave, da folk nærmest stod i kø for at blive skilt.


Dan var ingeniør og arbejdede med udvikling af softwareprogrammer. Dan gik voldsomt til drikkevarerne og endte på de seneste kortaftner med at køre hjem i beruset tilstand på trods af Roberts protester, Robert havde i øvrigt mistænkt ham for at tage heroin, måske på grund af at han lå i skilsmisse.
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”Er I klar over at vi mænd er fremtidens tabere?” Dan var som sædvanlig i højt humør. ”Ingen gider være tømrere, mekanikere, malere, kokke og sådan noget. Alle vil studere videre, men det er min pointe at det er en kendsgerning at kvinderne passer bedre ind i den moderne tid.”


”Nåh, det er da drengene der spiller computer, og det er der vel også en vis træning i.” indvendte Lasse, mens han tog hul på pizzastykke nummer to. ”Og hvem gider i øvrigt se damefodbold!”


”Det er altså bare rigtigt at kvinderne stormer frem og bestemmer det hele, indretning, ferier, hvem man skal komme sammen med. Og det er også dem der vil skilles, ved jeg af erfaring.” insisterede Dan, der allerede havde taget godt for sig af rødvinen.


”Er I til gengæld klar over at stress sænker vores hormonniveau.” sagde Robert, der ønskede at flytte samtalen. Derfor har jeg sørget for at komme en masse basilikum på de her pizzaer. Desuden har jeg bedt om få asparges og rød peber i. Det sætter fut i hormonerne og blodomløbet. Bare så I ved det ... det I spiser er således en pizzagra.”


”Har det noget med viagra at gøre?” lød det.


”Det er det rene viagra – I kommer til at strutte alle vegne.” De lo.


Robert havde godt lagt mærke til at Dan igen tog kraftigt for sig af vinen og allerede var lidt småberuset og ikke mindst højrøstet. Han havde overvejet at tage en snak med ham, men synes ikke rigtigt at det var hans opgave at gøre opmærksom på det. Folk må styre sig selv, og hvis de har et problem med det, må de komme og sige det. Samtidig vidste han godt, at Dan havde svært ved at lukke op på det mere personlige plan. Sådan var det som oftest med mænd. De kom først til læge, når det faktisk var ved at være for sent. Dan rejste meget, da han var forelæser rundt om – også i udlandet og desuden instruerede kunderne i, hvordan hans software skulle anvendes. Flere gange havde han bemærket, at Dan ændrede sig, når han havde været på toilettet. Enkelte gange havde Robert fundet spor efter noget, der givetvis var heroin. Nå, men som sagt var det ikke Roberts stil at blande sig i de andres liv. Nu havde han fri – og han havde jo også sit at se til. Også ting, som de andre ikke vidste om.


”Robert er den eneste fornuftige af os. Ingen børn, ingen kone. Han gør lige hvad han har lyst til. Skål Robert.”


”Skål Dan og velkommen i klubben af over 800.000 enlige. Og lad nu være med at gå på dating.dk.”


”Det har jeg sgu allerede gjort.” svarede Dan. De lo. ”Forresten Jonas, du er jo advokat og har med skilsmisser at gøre. Har du tid til at hjælpe mig på et eller andet tidspunkt?”


”Selvfølgelig.”


”Fint.” svarede Dan og stak tommelfingeren i vejret.


”Hvis du altså har råd!” tilføjede Jonas. De lo igen.


”Nu skal du vel flytte ind i en to-værelses. Jeg kan hjælpe dig med lyset i soveværelset … og Robert kan lappe dig sammen når konen har tævet dig.” sagde Lasse.


”Ha, ha, ha!” lød det tørt fra Dan.


”Én for alle og alle for én. Skål på det. Dan gi’r!” sagde Robert og satte dermed kortspillet i gang.


Lidt inde i spillet kom Dan og Jonas ind i en længere diskussion, og spillet gik helt i stå. Det var sket flere gange, men denne gang slap Roberts tålmodighed op. Han havde flere gange gjort opmærksom på, at det var ok at snakke løs, men at man var forpligtet til at vide, når det var ens tur. Men de måtte hele tiden spørge, hvad der var meldt og hvis tur det var, og nu knevrede de igen bare løs om et eller andet ligegyldigt, så flowet i spillet igen var gået i stå. Det fik Robert til opgivende at erklære, at nu gad han fandeme ikke spille mere og smed kortene fra sig. Robert elskede at være fuldt koncentreret om det, han foretog sig.


Lasse gav Robert ret.


Dan spurgte Robert med nærmest klinisk stemme, om han var stresset mens Jonas sad og småmorede sig over skænderiet.


Det sendte Robert op i det høje felt og med høj røst gjorde han dem opmærksom på, at i kortspil er der uskrevne regler. En af dem er, at når man spiller kort, ja så ved man når det er ens tur, og man ved hvad der er meldt. Robert fik også lige nævnt at blot fordi Dan nu boede alene og lige var blevet skilt og derfor givetvis havde en masse behov for at snakke, så kunne han godt dosere det lidt, mens de spillede kort.


Robert rystede helt på hænderne, så vred var han blevet. Det var jo ikke nogen strikkeklub, det her. Lidt efter lidt lagde Roberts vrede eller måske nærmest skuffede forventninger sig. Han endte med at sige: ”Vi behøver jo ikke at spille kort, når vi mødes. Men når vi spiller kort er det vel rimeligt at forlange en vis koncentration.” Roberts mobil snurrede på bordet.


”Fandens også – jeg bliver nødt til at gå. De har sendt bud efter mig. Det er noget med en bilulykke på motorvejen. De her lægevagter tager sgu livet af mig. I smækker bare efter jer.”


”Nå, og så skrider du bare!” råbte Dan efter ham.
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Karina meddelte at maden var klar. Datteren rejste sig straks fra lektierne og satte sig ved køkkenbordet. ”Kom nu, Andreas!” kaldte hun.


”Kommer. Jeg er lige ved at score.” lød svaret.


”Begynd du bare, Nina!” sagde moren henvendt til datteren. ”Nu husker du at spise din madpakke i morgen. Du er jo snart kun skind og ben.”


Nina stak forsigtigt til maden med gaflen og skar frikadeller og kartofler i små stykker, inden hun i langsomt tempo puttede stump for stump i munden. ”Vel er jeg ej.” forsvarede hun sig.


”Andreas!” råbte Karina bestemt.


”Ja, ja, jeg kommer nu!” Modvilligt rejste han sig, spillede lidt videre stående og lagde så joysticket fra sig. Hurtigt huggede han maden i sig og forsvandt så ind i stuen igen. Karina nåede lige at spørge ham, om han skulle ud i aften igen. ”Nej!” havde han svaret. ”Det har jeg jo fortalt dig. Du hører aldrig efter.”


”Mor, jeg vil ikke til gymnastik i skolen.”


”Sikke noget pjat, Nina. Du har da kun godt af at røre dig og få lidt muskler.”


”Jeg vil altså ikke!”


”Jeg orker altså ikke at diskutere i aften.” sagde Karina opgivende.


”Kan du ikke bare skrive en seddel … moar!” plagede hun.


”Nu igen.”


”Ja, der er altså også andre, der har en seddel med. Du kan jo bare skrive, at jeg skal fritages fra at gå i bad, da jeg skal i svømmehal med dig.”


”Det skal vi jo ikke!”


”Jamen, det ved læreren jo ikke noget om.”


”Ok, men så skal du også gå i bad, når du kommer hjem.”


”Ja, ja, selvfølgelig. Du er sød mor.”


”Skal du ikke spise op. Du har jo ikke spist noget.”


”Jeg er ikke sulten.”


”Jamen du skal jo spise noget, skal du.”


”Tak for mad. Det smagte dejligt.”


”Velbekomme. Se nu at blive færdig med lektierne. Klokken er jo ved at være mange, og inden du ...”


”Ja, ja mor.” Nina tog sin tallerken ud af bordet, satte sig ved lektierne og kiggede tomt ud i luften.


Karina ryddede op efter aftensmaden, smurte Ninas madpakke og lagde den i køleskabet. Så satte hun sig ved køkkenbordet med en kop kaffe og en cigaret og stirrede ud i luften. Det kunne ikke blive ved sådan. Det ville ende galt.


Hun følte sig alene lang tid efter at hun havde smidt Kaj ud for nu vel to måneder siden. Hans drikkeri var blevet for meget. Og hendes også for den sags skyld. Og da hun fandt ud af at han så hende dullen, smed hun ham ud. Kaj havde ikke vist sig siden. Han havde åbenbart kendt hende dullen i et halvt års tid. Det var godt nok dråben – tænk at hun ikke havde opdaget det før. På en måde oplevede Karina det som sin redning, så fik hun chancen for ligesom at starte på en frisk – og ikke mindst børnene.


Hun måtte flytte fra den alt for dyre lejlighed. Men takket være skilsmisseadvokaten fandt hun stedet her. Det havde været et tidligere mælkeudsalg. Ikke noget at prale af, men der var hvad der skulle være. Advokaten havde stillet visse ubehagelige betingelser. Men ok - så kunne hun da klare sig økonomisk indtil hun fik arbejde.


Børnene havde godt nok svært ved at falde til på deres nye skole. Nina havde problemer med at komme ind i pigegruppen. Men mon ikke det faldt på plads over tid. Andreas havde fra starten åbenbart holdt sig mest for sig selv, og det havde de respekteret. Særligt pigerne. De gav drengene hug, hvis de forsøgte sig med noget. Sådan havde hun i hvert fald opfattet det.


Andreas tog mobilen. ”Ja, ja ... jo ... I lige måde ... Ok.”


”Jeg smutter lige.” meddelte han.


”Så sent. Jamen, du havde jo lige sagt at du ikke skulle nogen steder.”


”Nå, men det skal jeg så alligevel.”


Karina hævede fortvivlet stemmen: ”Det kan du altså ikke være bekendt. I aften bliver du hjemme!”


”Hvorfor? Hvad fanden skal jeg lave?” sagde han, tog sin hættetrøje på og mærkede efter om cykellygterne var der.


”Vi kunne jo snakke lidt sammen.”


”Hvad fanden skulle vi snakke om?” sagde han på vej ud af døren.


”Hvornår kommer du …” I det samme smækkede døren i.


Karina havde siden skilsmissen svært ved at sætte sig igennem overfor Andreas. Men på den anden side var han jo også ved at være så stor, at han kunne tage vare på sig selv.


Nu skulle de også alle tre lige falde til, så kunne hun vel stille og roligt bygge det hele op på ny.


Hvad angik drikkeriet, var det lykkedes hende at tage en kold tyrker. Men det gav hende godt nok en følelse af ensomhed og fortvivlelse ind imellem, ikke mindst fordi hun konsekvent havde lagt det gamle miljø bag sig. Nu håbede hun blot at hun kunne få et arbejde og der træffe nye mennesker. Det handlede om at holde håbet oppe. Hun havde meldt sig til et motionshold i fitnesscentret og de havde taget godt imod hende. Men hele tiden lurede angsten for, at hun ikke kunne klare den.





Kapitel 4
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Christian gik aftentur med Silas. Han tænkte over det, Hanne havde fortalt forleden aften. Dum var hun bestemt ikke. Han havde vænnet sig til at hun ind imellem nærmest holdt foredrag, når der var et emne, hun var optaget af. Det var nu ikke tilfældet den aften. Egentlig måtte det også være svært at være privat psykolog og skulle høre på alle folks problemer som om man ikke selv havde nogen.


Kognitiv psykologi var hendes udgangspunkt havde hun fortalt. Det var noget med at folk skulle guides frem til at se konsekvenserne af deres egne tanker. Det var det samme som ham hypnoterapeuten havde som budskab. Christian var noget skeptisk ved al den hokuspokus, men det havde hjulpet ham at blive konfronteret med sin klaustrofobi. Faktisk var han blevet i stand til at køre i elevator uden problemer.


”Det er mine tanker, der bestemmer hvordan jeg har det. Og når de får fred, får jeg også fred.” Eller noget i den retning. Christian overvejede om ikke han burde genopfriske de redskaber, han havde lært til at få styr på sine tanker. Det havde rent faktisk ført frem til, at han igen kom i kontakt med sine kreative energier og besluttet sig for at gå på førtidspension.


Han samlede den varme og bløde hundelort op i sin sorte plastpose. Bare den holder, tænkte han hver gang og slog forsigtigt en knude på posen. Egentlig skulle man bo på landet, når man havde hund, mumlede han også hver gang.


Et foredrag om mindfulness havde han også gået til, kom han i tanker om. En af øvelserne var, at man skulle se et billede af en citron og så lukke øjnene og have den i tankerne i et minut. Så der sad alle med lukkede øjne og tænkte på en citron. Christian havde straks kunnet smage den sure citron. Men det var svært at holde tankerne fast på citronen. De fløj rundt i alle mulige hjørner. Tanken var netop at man skulle opdage, at man havde svært ved at være til stede i nuet. Det skulle mindfulness hjælpe en med. Christian havde straks associeret til yoga som han aldrig havde prøvet. Men det var da vist noget med et mantra man skulle fastholde indtil hjernen stod stille. En gang havde han ved et tilfælde deltaget i Qi Gong eller hvad det nu hed, hvor man skulle fastholde sine tanker ved at bevæge kroppen ganske langsomt.


”Hvad fanden skulle vi snakke om!” lød det pludselig vredt og afvisende. I det samme så han en ung mand komme ud af døren fra det tidligere mælkeudsalg og kom samtidig i tanke om den lille piges desperate og tomme blik. Inden den unge mand smækkede døren i kunne han lige nå at høre en kvinde råbe: ”Hvornår kommer du ...” Bum, så smækkede døren i og han kunne kun høre drengens raske skridt. Kort efter forsvandt han hastigt på en mountainbike.


”Hvad sker der?” sagde Christian halvhøjt til sig selv. Et eller andet galt er der altså.


På vejen hjem skiftede han mening flere gange. Det er måske i virkeligheden en ganske normal familie. Men så var der lige de mænd. Han havde set to mere. Måske var det de samme. Det havde han ikke længere styr på. Ja måske var der i virkeligheden kun én, som blot havde lidt forskelligt tøj på.


Han havde ellers aftalt med sig selv, at han ville gå en anden vej med Silas. Men nysgerrigheden havde alligevel drevet ham forbi. Han måtte sætte det lidt mere i system og notere fremover. Han overvejede endda at tage fotos i smug med sin mobil. Det var som om nysgerrigheden havde givet ham et formål med at gå tur – ud over at hunden skulle luftes. Måske burde han alliere sig med andre, men nej – alle har sgu så travlt med deres rejser og golf og sommerhus og fanden og hans pumpestok, hørte han sig selv sige.


Når folk rejste begrundede de det med det spændende ved at få indsigt i andres kulturer og historie. Næh, skal man have indsigt, så skal man tage arbejde eksempelvis på en vingård i Frankrig i mindst 3-6 måneder og ikke tage til Saint Tropez i to uger og køre rundt i en lejet convertible.


Hvad er det for i øvrigt for noget med den der pumpestok … er det én ham fanden puster til ilden med – og hvor ved man i øvrigt fra at han har sådan en? Skræmmebilleder skabt i middelalderen, så man måtte ryste op med spareskillingerne for at redde sig fra syndefaldet. For syndet havde man jo altid. Skræmmebilleder har det med at hænge fast i århundreder.


Nå, måske Hanne ville … men nej – hun var jo ved at gå ned med stress. Hun trængte til at komme på ferie.


Nu lå han i sin seng og lyttede til hypnoterapeutens stemme over det lille anlæg. ”Når du trækker vejret dybt ind, siger du ”ro”, og når du langsomt puster ud siger du ”fred”. ”Rooooo … freeeed.” Inden han vidste af det var han faldet i søvn.
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Robert satte sig hurtigt ind i situationen. En ung mand sad fastklemt i bilen og havde store smerter i brystet. Airbaggen havde tydeligvis reddet ham. Handskerummet var åbent, så han havde sikkert villet tage noget deri, men var samtidig kommet til at hive i rattet, så han var røget skråt ind i midterbarrieren og så tilbage over i barrieren til højre. Robert undersøgte ham og vurderede at han havde brækket begge ben og bøjet flere ribben, da han højest kunne stønne af smerte. Robert gav ham noget smertestillende mens han talte beroligende til ham. I handskerummet havde man fundet nogle piller. Han var givetvis på speed, og der lugtede af hash. Robert snakkede med ambulancefolkene og politiet som herefter tog over. Heldigvis var der ikke andre involveret i selve ulykken. Men der var flere, der havde nået at undvige og et par havde bremset voldsomt op og holdt nu i nødsporet med alarmblinket på. Chokeret havde de søgt at komme til undsætning og ringet til 112.


Robert kunne ikke gøre mere. Han ringede til Lasse og fandt ud af at de var kørt efter at have spillet lidt tremands whist. Så ringede Robert igen for at lave en aftale. Denne gang til et nyt nummer.


Robert så de mange blink forsvinde i bakspejlet og glædede sig til at komme hjem. ”Bare aftalen nu holder!” tænkte han spændt og smilede forventningsfuldt.





Kapitel 5
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Hanne overvejede at ringe til Christian, men kom så i tanker om at det var i aften han havde børnebørnene. Hver anden torsdag i lige uger. Det lå fast. Og det var Christian i en nøddeskal. Han satte ligesom tingene i system. Ellers kunne der pludselig gå et par måneder imellem at han så dem, sagde han. Og det havde Hanne givet ham ret i. Selv så hun kun sine to voksne børn og de to børnebørn ind imellem. Drengen havde mødt en hollandsk pige og boede nu i Amsterdam, hvor han arbejdede med itsikkerhed. Pigen var på et længere studieophold i Ghana som pædagogstuderende. Men heldigvis kunne hun da snakke med dem over skype.


Hanne tog sig ubevidst til sit venstre bryst, hvor hun de sidste par måneder havde mærket en knude. Indtil videre havde hun holdt det for sig selv. Underligt nok følte hun sig lidt flov, og i starten var hun også blevet aldeles forskrækket over at tænke på at det kunne være noget alvorligt. Derfor havde hun ikke snakket med nogen om det. Ikke engang Christian. Men nu havde hun besluttet sig for at få en aftale med lægen.

OEBPS/Images/cover.jpg
G AN
AGE ROKKIAR






