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Ein Windzug


Ein Hauch


Von Wind.


Ein Atemzug


Beginnt.


Klare Emotion.


Ein Kissen.


Leere Evolution.


Reines Gewissen.


Manjushris Schwert.


Kyosakus Drachen.


Nebel vom Räucherwerk.


Wache Gedanken.


Ein kleiner Baum.


Die Schelle pfeift.


Der Meister raut.


Ein Hauch von Wildheit


Beschleicht den Geist.


Mit dickem Gewand;


Einfach nur sitzen.


Wir starren an die Wand


Und erobern die Erkenntnis.









Wurzelkissen


Unterm Kirschbaum.


Die Knospen treiben Blüten.


Mein alter Freund,


Dessen Wurzeln mir einst


Ein Meditationskissen boten.


Ein altes Grab.


Buddhastatuen bedecken


Den geehrten Grund.


Alte Steine schützen


Mit magischem Gewand.


Der Frühling blüht


Und es verführt das Gefühl,


Draußen Zazen zu sitzen.


Wo der Atem rein fließt,


Wird alles Leid verwelken.


Die Reste der Frühblüher vergehen.


Es beginnt die Kirschblütenzeit.


Karmische Samen gehen


Langsam auf.


Der alte Stamm der Kirsche


Wartet auf die nächste Nachtwache.









Die Kissenburg


Ein kleines Kissen


Zwischen dir


Und der Freiheit.


Ein alter Gong dröhnt


Und verkündet


Den Beginn.


Der Duft


Der Räucherstäbchen


Hüllt dich ein.


Du sitzt,


Obwohl du


Zur Toilette musst.


Es ist hart.


Der Kyosaku


Macht es leichter.


Erwachen geschieht


Nicht, so lange du dich


Ans Erwachen klammerst.









Hölzerne Steine


Tropfen


Höhlen den Stein.


Aber selbst wenn der Mönch


Das Koan eine Milliarde mal


Rezitiert: Ohne Einsicht


Bringt es nichts.


Voll sind und waren


Die Zendo zu allen Zeiten.


Aber wahrhaft Übende


Sind selten wie Diamanten.


Einer poliert den Stein


Und bildet sich ein,


Ein wahrer Anhänger


Des Zen zu sein.


Andere tragen ihre Robe


Wie eine Garderobe.


Aber Zen ist kein Geschäft


Und nichts, das man


An- und ausziehen kann.


Ein Birkenwald.


Die Borken malen Bilder.


Der Geist lässt los.


Eine Hand berührt die Rinde.









Fast magisch


Außergewöhnlich.


Einzigartig.


Herausragend.


Doch Zen ist das egal.


Still und leise


Auf die Weise,


Wie es Buddha vorlebte.


Zen ist keine Magie,


Aber wirkt wie Magie.


Man tut nichts außer atmen


Und findet Harmonie.


Tausend Kurse schaffen nicht,


Was Zazen bringt.


Du findest dich,


Wenn du dich vergisst.


Nimm dich voll aus der Gleichung raus


Und du findest den Sinn,


Der dir bisher fehlt.


Ganz klein brennt die Flamme.


Ein Lächeln zersticht


Alle kognitiven Programme.


Wer auf die Welt verzichtet,


Findet sich im Licht der Buddhas.









Natürliches Glück


Wir sitzen


Und wollen nichts.


Sie wollen alles


Und weinen tagelang,


Weil sie es nicht kriegen,


Während wir lächeln.


Das Glück


Braucht keinen Grund.


Hat das Glück einen Grund,


Wird es ungesund.


Mit Gier greift der Weltling


Nach allem, was als Grund


Für sein Glück dienen kann.


Wer frei atmet,


Kann frei atmen.


Wer gelernt hat, frei zu atmen,


Hat gelernt, Abstand zu nehmen


Von allen Dingen, die nicht der Atem sind.


Wenn der reine Atem fließt,


Und rein heißt, dass er nicht


Durch Gedanken und Wünsche


Gestört wird; wenn der Atem


Frei fließt, entsteht ganz natürlich Glück.









Tränen


Eine Träne.


Auch sie verweht,


Weil alles vergeht.


Der Schmerz zwingt,


Tiefer zu gehen und


Auf dem Grund zu sehen.


Wer sieht,


Der versteht,


Ehe er realisiert.


Zen nimmt das


Leid tapfer an,


Indem es atmet.


Flucht vor dem Tod


Ist eine Illusion.


Er holt alle.


Tiefe findet


Wahre Liebe


Jenseits körperlicher Existenz.


Sitzend lassen wir los


Und umarmen in Maitri.
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