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ALKUSANAT & KIITOKSET


Minä en ole kirjoittanut tätä kirjaa yksin. Kirja on syntynyt dialogissa hevosten, eläinten ja luonnon viisauden kanssa. Osa teksteistä on julkaistu aiemmin Horse Listener -facebook-sivullani ja blogissani. Eläinten ja luonnon äärellä olen oppinut eniten ihmisyydestä.


Erityiskiitokset menevät kahdelle suurelle sielulle, jo toiseen todellisuuteen siirtyneille rakkaille koiraoppaille Masille ja Roosalle, sekä ihanalle Vilmakissaneidille, joka saapui sulostuttamaan arkeamme vähän sen jälkeen, kun olin lausunut ilmoille sanat: “ehkäpä kissa voisi seuraavaksi muuttaa tähän taloon”, ja sitten unohtanut koko jutun. Tästä kului noin kuukausi, ja hurmaava, maaginen kissapersoona kirjaimellisesti marssi ovesta sisään ja päätti, että tämä on nyt Koti. Oma ajatukseni oli enemmänkin, että haemme meille kotia tarvitsevan kissan sitten jossakin kohtaa, mutta niin se elämä aina jaksaa yllättää. Elämää suurempi kiitos kuuluu ihanille naapureille Jaanalle ja Jarille, jotka suhtautuivat ihailtavan hyvin siihen, että heidän kissansa yhtäkkiä päättikin kantaa matkalaukkunsa uuteen osoitteeseen. Hatunnosto heidän asenteelleen, joka aidosti pohjautui rakkauteen. Näiden kolmen huikean eläinmentorin tassunjälki, tuki ja viisaus näkyvät myös tässä kirjassa.


Opiskelu ihmisyyden äärellä jatkuu läpi elämän ja on ollut ilo saada kulkea tätä matkaa erilaisten upeiden pioneerihenkisten sielujen kanssa inspiroivia yhteistyöprojekteja luoden. Kiitos erityisesti Outi Mäenpää, Meera Holopainen ja Katri Syvärinen yhteisistä ihanista seikkailuista tähän asti! Kiitos Tea Ihalainen, ilman apuasi ja kykyäsi nähdä pintaa syvemmälle kodistani tuskin olisi tullut myös hevosten kotia. Kiitos Tiina Kallonen, tukesi on ollut korvaamatonta monin tavoin. Kiitos Annika Ihalainen, en tiedä olisiko tätä kirjaa syntynyt ilman rohkaisevia sanojasi ja kannustustasi. Kiitos Heidi Hatakka, Loitsu-korujesi hoitava voima on kannatellut erityisesti hetkinä, jolloin usko itseen on ollut koetuksella. Kiitos Mari Hyytiäinen etenkin siitä, että maailman paras Masiainen sai muuttaa aikoinaan luoksemme, ja tietenkin yhteisistä retkistä & hyvästä huumorista! Lämmin kiitos kirjailijapiirin äiti Tara Lange viisaudestasi, jota olet pyyteettömästi jakanut sekä Maria Akatemian visionääri Britt-Marie Perheentupa kasvu- ja oppimisprosessityöskentelystä, jonka anti on ollut arvokas lisä yrityksessä ymmärtää ihmisyyden moniulotteisuutta ja paradoksaalisuutta.


Suuri kiitos menee rakkaille isälle ja äidille, jotka ovat aina tukeneet ja kannustaneet kaikessa mihin ryhdyn, ihanille ystävilleni rinnallakulkemisesta sekä naapurin shamaani Pekka Jousisalolle kaikesta tuesta, joka on ja on ollut äärettömän merkityksellistä monella tasolla. Lämmin kiitos myös Anu sekä ”itänaapurit” Laura & Mikko perheineen – ihmiselämässä yksi suurimmista ilonaiheista on ihanat naapurit!


Ja viimeisimpänä, mutta kaikkea muuta kuin vähäisimpänä: kiitos rakas Mikael, että saan seikkailla kanssasi täällä Ihmisyyden ihmemaassa. Kiitos viisaudestasi, kannen valokuvasta, teknisestä tuesta sekä herkuista, joita loihdit kirjoittamisprosessini tueksi. Erityiskiitos mahtavan hauskoista hetkistä, jotka rikastuttavat yhteistä arkeamme niin monin tavoin. Jokainen päivä kanssasi on lahja.


Kiitollisuudella elämää, elämäni eläimiä, ja ihmisiä kohtaan,


NONA
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VASTATA VAI VAIETA?


Minä valitsin pitkään vaikenemisen. Pelko lamaannutti minut paikoilleni. Pakenin huolella sydämeni kutsua. Minua pelotti ihan järjettömästi mitä siitä seuraa, kun astun näkyväksi ja kirjoitan omaa totuuttani mustaa valkoisella. Pelkäsin sitä, että kirjasta ei tulekaan sellainen kuin toivon siitä tulevan – että se ei ole “täydellinen”. Että en ehkä muista kaikkea ”oikein”.


Pelkäsin tuomituksi tulemista, sitä mitä muut sanovat. Pelkäsin, että sanojani tulkitaan väärin, kuinka kestän kritiikkiä, mitä tapahtuu, jos en kestä ynnä muuta ynnä muuta. Listaa voisi jatkaa loputtomiin. Olen itse asiassa käyttänyt järjettömän määrän energiaa vastustamiseen, välttelyyn ja pelkäämiseen. Ja loppujen lopuksi kyse on ollut puhtaasti siitä, että haluan tuoda tämän kirjan maailmaan. Kenenkään ei tarvitse edes olla samaa mieltä kanssani mistään, joten miksi stressata? En myöskään voi vaikuttaa siihen miten sanani tulkitaan, joten miksi stressata siitäkään?


Päätin, että nyt saa riittää. Saan pelätä, mutta en voi enää antaa pelon määrittää elämäni suuntaa. Voin käyttää loputtomasti aikaa kirjoittamisen lykkäilyyn, tai sitten voin vain ryhtyä hommiin. Voin ottaa pelkoa lempeästi kädestä kiinni, ja sanoa “tule, mennään yhdessä.” Voin antaa huutia sisäiselle kriitikolleni, ja antautua kamalan ihanalle epätäydellisyydelle.


Olkoon kirja täynnä kirjoitusvirheitä sun muuta! Kirjoitan ihmisyydestä, ja siihen nimenomaan kuuluvat olennaisena osana virheet, epätäydellisyys ja keskeneräisyys. Minun on myös hyväksyttävä, että kirjoitan tämänhetkisestä totuudestani käsin, ja että jo huomenna voin olla jostakin tänään kirjoittamastani asiasta eri mieltä. Ymmärryksemme avautuu uteliaisuuden, omakohtaisten kokemusten ja uuden tiedon myötä. Mikään ei ole koskaan kiveen hakattua. Tämä kirjoitusprosessi on siis kaikkineen ollut maailman paras ihmisyyden korkeakoulu, jonka yksi tärkeimmistä oppiaineista on ehdottomasti ollut ”Näin irrotat kontrollista – antautumisen ABC”.


Ironian huippu on, että minä, ihmis- ja hevospelkoinen ihminen kirjoitan kirjan nimeltä Hevonen oppaana ihmisyyteen. Maailmankaikkeuden huumorintaju on kyllä ihan omaa luokkaansa! Minä, joka olen koko ikäni viihtynyt aina paremmin eläinten kanssa, kokenut yhteyttä enemmän luontoon ja eläimiin kuin ihmisiin. Ihmisyys ja ihmisten kanssa oleminen on ollut minulle vaikea rasti, jota olen paljon joutunut harjoittelemaan. Etenkin luottamuksen rakentamista ihmisiin. Ihmisyyden hyväksymisessä, ymmärtämisessä ja ihmettelemisessä on ollut, ja on edelleen päivittäin työnsarkaa. Onneksi ihmisahdistus on vuosien varrella muuntunut pikkuhiljaa varovaiseksi uteliaisuudeksi ja varmaan myös siksi tämän kirjan oli aika syntyä juuri nyt. Ja varmasti myös siksi kirjoitan aiheesta, joka on herättänyt minussa paljon tunteita, vastustusta ja ahdistusta. Toivon, että voin tällä tavoin luoda toivoa sinulle, joka ehkä kamppailet samankaltaisten tuntemusten äärellä. Sinulle, jonka on ollut vaikeaa löytää omaa paikkaasi tässä maailmassa. Ihmisyyttä me kaikki täällä treenaamme, kukin tavallamme.


Uskon, että uusi sydäntietoisen ajan tapa suhtautua pelkoon, ja ylipäätään kaikkiin tunteisiimme, on kuunteleva kohtaaminen. Emme koeta voittaa pelkoamme, vaan olemme sille läsnä. Pelko on puolellamme, ei meitä vastaan. On viisasta kuunnella mitä pelkomme meille viestii – eri asia on antaa pelkojemme jatkuvasti estää meitä etenemästä kohti sydämemme toiveita. Ajattelen, että meidän ei kuulu etsiä itseämme, vaan muistaa kuka olemme. Kun alamme muistaa, oma voimamme vahvistuu. Muistamista edesauttaa se, että uskallamme hiljentyä itsemme äärelle, ja luonto sekä eläimet ovat erinomaisia tukijoita tässä.


Arkeemme kuuluu usein monenlaisia ärsykkeitä, ja energiamme virtaa kuin huomaamattamme pois itsestämme. Otamme kantaaksemme muiden tunteita, pyörimme somessa vertailemassa itseämme muihin, otamme liikaa vastuuta muiden onnellisuudesta, emme pidä huolta rajoistamme, miellytämme muita konfliktinpelossa, ja kulutamme näin omaa energiaamme. Sitten ehkä pahimmillaan uhriudumme, katkeroidumme ja kyynistymme. Alamme syytellä muita ihmisiä, tai olosuhteita.


Emme ymmärrä, että olemme itse saattaneet itsemme tuohon tilanteeseen. Meillä on vastuu elämästämme. Me olemme elämämme Luojia ja Luojattaria. Maailmankaikkeus kyllä tukee meitä, mutta meidän täytyy itse ottaa askeleita. Meillä on ihmisinä vapaa tahto juuri siksi, että käyttäisimme sitä. Jos jäämme odottelemaan saamme odottaa koko ikämme. Sitten kenties petymme, kun meitä ei tuettukaan yläkerran taholta. Ja kuitenkin kysymys on ollut koko ajan siitä, otammeko oman voimamme käyttöön vai emme. Saatamme myös käyttää verukkeena lausetta, joka on varsin yleinen etenkin New Age -piireissä: “mutta kun mun ohjaus sanoo niin”. Sanooko ihan oikeasti? Vai onko se vain tekosyy olla ottamasta vastuuta omasta elämänpolusta?


Se, mihin fokusoimme vahvistuu. On hyvä pysähtyä välillä kysymään: mihin käytän aikaani ja energiaani? Keskitynkö valittamiseen vai voimautumiseen? Keskitynkö siihen, että elän jatkuvasti menneessä, juoksen samoja ajatusratoja, vai alanko tietoisesti harjoittaa sitä, että visualisoin miltä haaveilemani todellisuus näyttää ja yhdistyn siihen myös tunnetasolla. Keskityn tuntemaan sydämessäni miltä tuntuu, kun toivomani asiat ovat jo tapahtuneet. Alan elää unelmieni elämää todeksi nyt. Valinta on minun. Tämä ei poista kaikkien tunteiden kohtaamista, päin vastoin. Kyse on siitä ohitanko tunteeni, jäänkö niihin kiinni, annanko niille ylivallan vai otanko vastuun tunteistani – kuuntelen niiden viestejä, ja annan niiden virrata kehossani, jolloin ne ovat käytössäni elämänvoimana eivätkä patoudu sisääni muuntuen tuhovoimiksi.


Tällöin voimme myös tietoisemmin suunnata energiamme siihen mitä toivomme, kun tunteet toimivat liittolaisinamme eivätkä meitä vastaan. Energia virtaa sinne minne huomiommekin, joten jos aidosti haluamme astua elämämme johtajiksi meidän tulee vahvistaa sekä tunne- että tietoisuustaitojamme. Kun elämme autopilotoinnilla saatamme vahingossa luoda elämäämme juuri sitä mitä emme halua ja jäämme tällöin myös helposti uhrin rooliin. ”Aina minulle käy näin”, sanomme ja toivomme, että saamme huomiota ympäristöltämme tällä tavoin. Juoksemme samaa rataa, odotamme erilaista lopputulosta ja petymme, kun niin ei tapahdukaan.


Muista, että maailma tarvitsee sinua. Etenkin niinä hetkinä, kun sinun tekisi mieli luovuttaa, älä luovuta. Sinun elämälläsi, äänelläsi ja tarinallasi on merkitystä. Elämällä unelmiasi todeksi muutat maailmaa. Nauttimalla elämästäsi täydesti olet parhaiten Maailmankaikkeuden palveluksessa. Jos haluat aidosti auttaa keskity siihen, mikä tuo sinulle eniten iloa! Kollektiivisesti etenkin naisina harjoittelemme uhritarinastamme luopumista ja omaan sydäntietoisen ajan sankarittaren voimaamme astumista.


Maailma tarvitsee sinua omassa voimassasi. Jos kuppisi on jatkuvasti puoliksi tyhjä, olet uupunut ja stressaantunut et aidosti voi auttaa ketään. Aina kun meistä joku valitsee toimia kuten sisimmässään oikeaksi tuntee, ja luopua uhrin tai marttyyrin roolista, hän muuttaa kollektiivitietoisuutta. Tunnistele siis tarkasti sydämessäsi mistä käsin sanot “kyllä” ja mistä “ei”. Joskus sanomalla “kyllä” itsellesi joudut sanomaan “ei” muille. Muista, että aina kun toimit sisäisyydestäsi käsin rehellisesti, annat kauneimman lahjan itsellesi sekä toisille, vaikka se ei siinä hetkessä siltä tuntuisikaan. Harjoittele sanoittamaan tunteesi ja tarpeesi ajoissa, jotta sisääsi ei muodostu turhaa patoa. Ota oma voima takaisin itsellesi, jos olet sen matkan varrella kadottanut. On aika olla täydesti Sinä. Sinä olet tullut tänne muuttamaan maailmaa. Kyllä, juuri Sinä. Ja maailma tarvitsee todellista sinua -– ei jotakin kiillotettua versiota sinusta. Usein ne asiat ja ominaisuudet, joita häpeämme itsessämme eniten ovat supervoimamme. On aika arvostaa kaikkia olemuspuoliamme ja aktivoida nuo supervoimat käyttöön täydesti.


Rohkene horjuttaa totuttuja tapoja ja rakenteita. Vain niin maailma voi muuttua. Rohkene olla oman elämäsi Peppi Pitkätossu!




HEVOSEN VIISAUDEN ÄÄRELLÄ


Omien hevosmentorieni, Fridan ja Athenan kuuntelu on avannut minulle aivan uuden tavan katsoa elämää, ja ihmisyyttä. Yhteinen matka on avannut ymmärrystäni hevosista laajemmin – mitä hevonen valitsee, kun sillä on siihen aidosti mahdollisuus, kuinka hevonen peilaa tunnetilojamme ja energioitamme, kuinka paljon olosuhteet, joissa hevonen elää vaikuttaa hevosen käytökseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, kuinka “näin on aina tehty, joten näin tehdään jatkossakin” -asenne kaventaa kasvuamme, sekä hevosten hyvinvointia, ja mitä kaikkea hevosten inhimillistämisestä voi seurata. Ennen kaikkea yhteinen matka omien hevosteni kanssa on avannut ymmärrystä siitä, kuinka valtava hoitava kapasiteetti hevosilla on. He eivät yritä korjata tai muuttaa mitään, eivät astu toisen voiman päälle, vaan ovat puhtaasti läsnä, koko olemuksellaan.


Yhteinen matka on avannut ymmärrystä siitä, kuinka tärkeää sekä meidän ihmisten että hevosten on tulla aidosti nähdyiksi ja kuulluiksi, jotta yhteys itseemme ja toisiimme vahvistuu. Näin koko potentiaalimme pääsee täydesti käyttöön. Kaikille kokemuksille on vaikea löytää sanoja, sillä nuo kokemukset ovat olleet niin syvästi koskettavia ja monen elämää mullistavia – usein myös mielen tuolla puolen. Tähän omaan syväluotaavaan tutkimusmatkaani erinomaisen aitiopaikan on tarjonnut se, että hevoset asuvat omassa pihapiirissä, pihatossa, ja ovat aina vapaita valitsemaan tulevatko mukaan sessioon vai eivät. He ovat myös aina vapaina sessioissa. Näin hevonen ei koskaan joudu terapeutiksi tahtomattaan. Olen myös oppinut, että hevosten energia on luonteeltaan avaavaa ja hoitavaa, myös paikoille sekä tiloille. Se, että hevoset asuvat kanssamme avaa tämän paikan energiaa vahvasti, ja se on suuri lahja.


Se, että hevosista on tullut ns “viihdekäyttöesineitä” on ongelma. Se, että hevosurheilussa surullisen usein ahneus ajaa hevosten hyvinvoinnin edelle on ongelma. Se, että hevosista on tullut meidän ihmisten henkisen ja emotionaalisen pahoinvoinnin kuormajuhtia on ongelma. Se, että väkivalta alkaa, kun taidot ja tunnetaidot loppuvat on ongelma. Se, että ihmisinä olemme eri tavoin petoja hevoselle on ongelma. Tätä surullisella tavalla todentavat jo vastikään tehdyt kuolaintutkimuksetkin. Onneksi tieto kuitenkin lisääntyy, sillä toivottavasti se lisää ymmärrystämme siitä, kuinka on korkea aika siirtyä keskiajalta tähän päivään ja ottaa vastuu teoistamme. Muuttaa toimintaamme eläinystävällisempään suuntaan. Suuntaan, jossa kaiken pohjana on aito kumppanuus, ei raha ja ahneus tai pelko. Suurin ongelma kuitenkin on se, että olemme etääntynyeet itsestämme ja ihmisyydestämme. Olemme hukassa itseltämme ja voimme huonosti. Tämä asia on syynä myös yllä mainittuihin ongelmiin. Ja tähän ongelmaan vastaus löytyy nimenomaan sisimmästämme, luonnosta, hevosista, ja eläimistä ylipäätään – jos vain uskallamme katsoa asioita sydämellämme. Tutustua itsemme syvemmin kuin koskaan aiemmin. Lopettaa juoksemasta karkuun tunteitamme ja kohdata itsemme sekä kaiken sen kivun, jota olemme kenties koko ikämme yrittäneet paeta. On vastuunkannon aika.


Ensisijaisen tärkeä investointi on suojella luontoa ja metsää kaikin keinoin. Se, että ihmisinä tuhoamme luontoa kertoo syvästä pahoinvoinnista. Se mitä teemme ympäristöllemme teemme itsellemme. Toivon, että ihmisinä havahdumme ennen kuin viimeinenkin puu tai eläinlaji on tuhottu. Eläimet sekä luonto ovat oppaita ihmisluontoomme, inhimillisyyteemme ja sydäntietoiseen aikaan. Läsnäoloon ja sisäiseen rauhaan. He tulevat opettamaan meille enemmän kuin vielä edes ymmärrämme. Koen, että tämä aika haastaa meitä tietoisuutemme avaamiseen, ja uudenlaiseen oppimiseen. Ymmärryksen lisäämiseen siitä, kuinka voimme enemmän oppia hevosilta, luonnolta sekä eläimiltä ja näin kasvaa ihmisinä. Jos vain uskallamme luopua tarpeesta olla oikeassa, ja näkemyksestä, että vain me koulutamme hevosta jotakin uutta voi syntyä. Jotakin, joka vahvistaa aitoa luottamusta ja yhteyttä omaan ihmisyyteemme sekä hevoseen.




UUDEN EDESSÄ


Reilu kymmenen vuotta sitten elämäni tuli pisteeseen, jolloin oli suurten suunnan muutosten aika. Erosin pitkästä avioliitosta ja aika pian sen jälkeen päätin liki 15 vuoden urani copywriterina / suunnittelijana, kun mainostoimisto, jossa työskentelin teki konkurssin. Olin henkisesti täysin loppu ja kaipasin kipeästi muutosta. Olin totaalisen hukassa itseltäni ja näin myöhemmin tunnistan, että olin sairastunut vahvuuteen. Olin itselleni hyvin armoton ja suoritin elämääni kuin usvassa. En ollut oikeasti elossa – koko tunnejärjestelmäni oli tiltannut ja oli todellakin päivityksen aika. Koko elämä meni kertalaakista uusiksi, luojan kiitos!


Matka Intiaan ja itseen


Aloin tutustua itseeni uudestaan. Välillä tuntui kuin olisin tehnyt tuttavuutta vanhaan ystävään, joka on ollut kauan poissa, mutta kun jälleen kohtaamme, hän on yhä se sama ihminen kuin vuosia sitten, vaikka hän ehkä ensin tuntuisikin vieraalta. Tuo matka itseen alkoi kahdella reissulla Intiaan. Minun oli lähdettävä kauas, jotta pääsin taas itseni lähelle. Jotta uskalsin päästää itseni lähelle. Katsoa kaikkia pelkojani, kipupisteitäni, haavojani, uskomuksiani ja toimintamallejani uusin silmin. Matkat Intiaan sysäsivät minut täysin uudelle kurssille, jonka määränpäästä ei ollut mitään tietoa.


Aloin muistaa asioita lapsuudestani, kykyjä joita minulla oli jo silloin, mutta jotka olin sulkenut siinä pelossa, että minua ei hyväksytä. Häpeä oli saanut minut sulkeutumaan. Sopeutumaan. Tietyssä vaiheessa olin sulkenut yhteyden toisiin todellisuuksiin – yhteyden, joka oli kuitenkin ollut minussa hyvin vahvana. Intiassa meditaatiokurssilla aloin avaamaan näitä vanhoja intuitiivisia kykyjäni sekä yhteyksiä vähitellen. Ja vapaus mikä siitä seurasi oli ennenkokemattoman ihmeellistä. Mikä huikea tunne olla jälleen elossa! En tarkoita, että matka siitä asti olisi ollut helppoa, päin vastoin – usein kun vastaa sydämensä kutsuun, joutuu testatuksi yläkerran taholta monin tavoin: oletko edelleen tosissasi? Oletko edelleen sitoutunut sydämesi tiehen? Tulee kierrepalloja toinen toisensa perään. Mutta parasta on, että enää ei ole unessa. On täysin hereillä, ja se jo yksinään on upeaa kierrepalloista huolimatta.


Hevonen – suuri opettajamme


Hevosten pariin minut on ajanut vahva halu oppia heiltä. En ole koskaan ollut lapsena ponityttö tai notkunut talleilla. Olen kyllä aina tuntenut vahvaa yhteyttä noita jaloja eläimiä kohtaan, mutta olen myös pelännyt hevosia. Miten ironista onkaan, että maailmankaikkeus järjesti nimenomaan niin, että juuri minun, hevospelkoisen ihmisen tuli löytää tieni hevosten luo, ja raivata reittiä uudenlaiseen kohtaamisen tapaan hevosten kanssa. Tämä on hyvä esimerkki siitä, kuinka varsin monesti suurimpien pelkojemme takana asuvat suurimmat lahjamme. Jos pelkäät jotakin, mutta sisimmässäsi jokin samanaikaisesti vetää taianomaisesti sinua tuota asiaa kohti, se todennäköisesti on osa elämäsuunnitelmaasi ja yksi sydämesi suurimmista kutsumuksista. Kunnioita aina tätä viestiä, ja hiljenny sen äärelle.


Itse olisin halunnut vain viettää aikaa hevosten parissa, mutta sellainen oli tuolloin mahdotonta. Siitä on nyt 15 vuotta, kun menin ensimmäisen kerran alkeiskurssille kotimme lähellä olevalle tallille, joka oli ihan kävelymatkan päässä. Olin tuolloin 30-vuotias. Se oli vaikea paikka. Aistin herkkänä hevosten sekä ihmisten pahoinvoinnin. Tunsin, kuinka hevoset kantoivat ihmisten tunnetaakkaa eivätkä todellakaan tulleet nähdyiksi ja arvostetuiksi.


Varsin usein hevoset joutuvat elämään haastavassa tunneilmapiirissä ja joutuvat terapeuteiksi tahtomattaan. Ihmisten väliset tulehtuneet vuorovaikutussuhteet ja negatiivinen energia vaikuttavat väistämättä hevoseen, eikä ole ihme, että moni hevonen sairastuu jollakin tavoin. Hevosta on helppo syyttää, se on helppo leimata "hulluksi" tai "vaaralliseksi". Siihen on helppo purkaa omaa pahaa oloa. Sen sijaan, että me ihmiset katsoisimme itseämme peiliin päätämme, että vika on hevosessa. Jos katsoisimme kokonaisuutta ja kenties kyseenalaistaisimme metodeitamme, tarkastelisimme rehellisesti tilannetta joka kantilta, voi olla että löytäisimme täysin uuden tien omaan ja hevosen sydämeen. Oppisimme jotakin mitä emme ole edes tienneet olevan olemassa. Jos kysyisimme itseltäme "onko jotain mitä en nyt näe? Onko jotain mitä hevonen yrittää kertoa minulle? Onko hevonen kipeä? Onko jotain mitä en halua katsoa itsessäni?" Silloin olisimme askelen lähempänä aitoa kohtaamista, todellista yhteyttä.


Kuuntelemisen ja kohtaamisen parantava voima


Päätin aloittaa tutkimusmatkan hevosten sisimpään sekä omaan sisimpääni, halusin oppia hevosilta, ei toisinpäin. Tällä matkalla olen edelleen ja matkan myötä olen luonut omaa tapaani olla yhteydessä hevosiin, ja sitä kautta syntyi intuitiivinen hevoskuuntelu. Saan olla hyvin kiitollinen kaikille kohtaamilleni hevosille – jokainen on opettanut minulle valtavasti. Erityisesti hevoseni Athena, jolla on aivan erityinen paikka sydämessäni. Hänen kanssaan olen kokenut paljon ja yhteyteni tähän ainutlaatuisen upeaan kuningatarhevoseen on hyvin vahva. Athena tuli minulle ratsastuskoulusta, jossa kävin pidempään ja jossa sain kunnian tutustua tähän upeaan tammaan.


Athena oli määritelty hankalaksi ja vihaiseksi, ja sitä se toki olikin, syystä. Ihmiset jotka tallia pitivät, olivat aivan ihania ja ilmapiiri tallilla oli hyvä ja kannustava, mutta oma havaintoni on, että ratsastuskouluympäristö tämänhetkisessä muodossaan harvoin tukee hevosen kokonaisvaltaista hyvinvointia, vaikka intentio olisikin hyvä. Ihmiset vaihtuvat, ja ratsastajien taso on hyvin vaihteleva. Oletusarvona on, että hevosen selkään noustaan aina, sitä ei paljon hevosilta kysellä. Ihmiset tulevat tallille työpäivän jälkeen "nollaamaan" ja se on myös paikka sosiaaliselle kanssakäymiselle. Moni on hyvin stressaantunut työelämän paineista ja se näkyy tallilla. Monet hevosen hoitoon liittyvät toimenpiteet suoritetaan rutiininomaisesti samalla kaverille jutellen. Aitoa yhteyttä hevosen ja ihmisen välillä on vaikea syntyä tässä yhtälössä. Puhumattakaan olosuhteista, karrikoidusti yleistäen, vankila on vankila, vaikka kuinka hulppea olisikin. Jos liikkumaan luotu eläin elää suuren osan ajastaan pienessä karsinassa ja ulkoilee neliönmallisessa tarhassa, on suoranainen ihme, että hevoset eivät ole ryhtyneet kapinaan näitä heille täysin epäluonnollisia oloja vastaan!


On ihme, kuinka paljon he itse asiassa sietävät meiltä ihmisiltä ennen kuin he kertovat vähän kovempaa mitä mieltä ovat esimerkiksi liian kovakouraisesta harjaamisesta. Hevosella on oikeus kertoa, jos joku ei tunnu hyvältä. Ja meillä ihmisillä on velvollisuus kuunnella ja opetella hiljentämään tahtia, hiljentymään, jotta hevosen ei tarvitse "huutaa" meille tullakseen kuulluksi. Itse henkilökohtaisesti en usko siihen, että hevonen "sikailee". En usko siihen, että se kiukuttelee syyttä suotta. En usko, että se on "huvikseen" vihainen tai että se pukittelee jatkuvasti vain "ilkeilläkseen". Uskon, että nämä ovat meidän ihmisten luomia uskomuksia ja oma havaintoni on, että käytöksen takana on aina jokin syy.


Hevoskuuntelukoulu


Haaveeni on, että vielä joku päivä tulee olemaan Hevoskuuntelukouluja perinteisten Ratsastuskoulujen tilalla. Puitteet ovat hevosen lajityypillistä käytöstä tukevat. Koulussa aloitetaan siitä, kuinka luoda aito yhteys hevoseen. Kuinka kohdata hevonen sydämen paikasta. Tutustutaan rauhassa puolin ja toisin. Opitaan tunnistamaan mitä hevonen peilaa meille, mitä se haluaa meille kertoa sekä opitaan omien tunteiden ja energioiden vaikutuksesta hevoseen.


Opitaan lisää tarkkailemalla hevosia laumassa, kuinka ne kommunikoivat, mitä lauman sisällä tapahtuu, opitaan rakentavia vuorovaikutustaitoja. Hevoset elävät pihatoissa, olosuhteissa, jotka tukevat niiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, jolloin moni käytöshäiriö poistuu automaattisesti. Annetaan hevosten opettaa meitä ihmisiä. Vasta sen jälkeen, kun olemme harjoitelleet riittävästi läsnäoloa, odotuksista luopumista, yhteyden luomista, luottamuksen rakentamista, voimme harjoitella asioita maastakäsin, liikkumista yhdessä. Ja vasta paljon myöhemmin, kun nämä peruspalikat alkavat olla oikeasti kasassa, voimme harkita selästäkäsin työskentelyä, jos sekä hevonen että ihminen ovat tähän askeleeseen valmiita. Ja välttämättä ratsastusvaihetta ei tarvita lainkaan! Mullistava ajatus, eikö totta? Etenkin, kun kaikki olemisemme tälläkin hetkellä pohjautuu paljolti ratsastamiseen, ajamiseen tms. tekemiseen hevosen kanssa. Uskon kuitenkin, että tällainen konsepti tukisi sekä meidän ihmisten että hevosten hyvinvointia ja aidon yhteyden syvenemistä. Koen, että se voisi olla varsin opettavaista ja ymmärrystä avaavaa. Ja tällaisia paikkoja toki jo onkin, onneksi.


Pelon takana on aina Rakkaus


Hevoseni Athena on opettanut minulle paljon peloista. Kun kohtasin hänet ensi kerran ratsastuskoulussa, lamaannuin kauhusta. Silloin minulla ei vielä ollut kovinkaan paljoa käytännön kokemuksia hevosista ja ihmisten puheet hurjasta “Lohikäärmeestä” eivät lieventäneet sydämentykytyksiäni. Rukoilin etten joutuisi mihinkään tekemisiin tuon hevosen kanssa, ja niinhän se elämä sitten vastasi, että nimenomaan pääsin kasvokkain pelkojeni kohteen kanssa. Kehitin jopa selkäkivun jotta en joutuisi menemään tuon pelottavan “monsterin” jalkoihin putsaamaan kavioita. Ja kun riittävästi hoin tuota “aiai selkäni on niin kipeä” -mantraa niin kyllähän se sitten tulikin ihan oikeasti kipeäksi.


Minua kuitenkin alkoi myös kiehtoa tutustua tuohon hevoseen. Samaan aikaan tamma aiheutti minussa kauhun tunteita sekä veti minua magneetin lailla puoleensa. Miksi hevonen käyttäytyi kuin käyttäytyi? Lähdin Jim Mastersonin kurssille Englantiin ystäväni Marin kanssa ja työskentelimme siellä rescuehevosten kanssa. Tuo matka oli arvokas kokemus hevosten suuresta herkkyydestä ja siitä, kuinka vähän me siitä oikeasti ymmärrämmekään. Ja siitä, kuinka absurdia on, että hevosmaailmassa on niin paljon kovuutta, kun kyse on äärimmäisen herkästä, intuitiivisesta olennosta, jonka kanssa olemme tekemisissä. Kuten arvata saattaa, kohtasin ennen kaikkea itseäni tällä matkalla, mutta opin myös valtavan paljon siitä miten vahvasti ihmisten luomat uskomukset ja määritelmät vaikuttavat hevosiin. Opin myös siitä, kuinka hevoset oppivat suojautumaan – mitkä niiden keinot on selviytyä olosuhteissa, jotka eivät tue niiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Olimme siitä onnekkaita, että tallinpitäjän asenne oli hyvin avoin ja utelias kaikkea uutta kohtaan ja palattuamme pidimme tallilla kurssin Englannissa oppimistamme asioista.


Ihmeiden (t)aikoja


Suurta tukea ja apua olen saanut naapurin shamaanilta (tai ehkä enemmänkin henkiparantajalta) Pekalta, joka on kaikin puolin ollut tärkeä tuki matkallani hevosten viisauden äärelle. Olen oppinut läsnäolosta, aidosta kohtaamisesta, sydänyhteydestä sekä siitä mitä hevoset ovat tulleet opettamaan meille, jos vain pysähdymme kuuntelemaan. Olen oppinut luottamuksesta, energioista ja rakkaudellisista rajoista. Olen oppinut monista kauniista, sisintä syvästi koskettavista asioista ja ihmeistä, joiden läsnäolo on ollut käsin kosketeltava. Olen myös äärettömän kiitollinen siitä, että ihana tallinpitäjä antoi minulle ja Athenalle yhteisen tulevaisuuden. Se hetki kun Athena muutti kotiin, on yksi kauneimmista koko elämässäni. Kävimme Pekan kanssa monesti myös yhdessä hoitamassa tallin hevosia. Yhtenä elämäni rankimmista öistä muistin sanat, jotka tallinpitäjän mies lausui, kun olimme sopineet jo Athenan muutosta luokseni. ”Noh, varmaan jos Athenalle mitään ikinä tulee, niin te elvytätte sen haudan partaaltakin henkiin.”


Näin nimittäin kävikin.


Athenalla oli vastikään paha ähky, ensimmäistä kertaa täällä olonsa aikana. Pekan kanssa rukoilimme ihmettä, kun talutimme koko yön hevosta sysipimeydessä myrskysateen piiskatessa kasvoille. Athena todellakin oli kuoleman kielissä – jossain kohtaa hevonen heittäytyi hiekalle makaamaan kivusta mylvien, täristen ja kouristellen. Ryntäsin myrskyn silmästä sisälle soittamaan päivystävälle eläinlääkärille ja Athena hirnui sydäntäsärkevästi perääni. Sanoin tulevani heti takaisin, soittaisin vain nopeasti apua. Kuulin sanovani puhelimeen, että ”tulkaa äkkiä, se kuolee käsiin”. Tuntui, että siinä oli tämän liki 25-vuotiaan tamman valinnan hetki, jäädä vai lähteä. Pelkäsin, että kun menen ulos Athena on poissa. Olimme Pekan kanssa täydesti keskittyneet hevoseen ja olimme hänelle läsnä joka solullamme, vaikka epätoivo meinasi iskeä useampaan otteeseen tuona helmikuisena yönä. Pistimme todellakin kaiken peliin. Tuntui myös vahvasti, että olemme molemmat kokeneet yön tapahtumat aiemmin. En osaa sitä tähän sanoin kuvata mitä kaikkea tuon kamalan ja yhtä aikaa erikoisella tavalla huikean kauniin yön aikana tapahtui, mutta sen rukoilemamme ihmeen todellakin saimme.


Juoksin sisältä takaisin Athenan luo ja Pekka sanoi, että hän on vain keskittynyt pyyytämään yhtä ihmettä – Athenan toipumista. Yhtäkkiä tamma nousi hiekalta ylös, ravisteli itseään ja katsoi meitä molempia vuorotellen syvälle silmiin. Tunsin, että hevonen oli tullut takaisin, se oli täysin oma itsensä, kivut olivat poissa. Lähdin taluttamaan hevosta ja Athena lähti kulkemaan perässäni letkeästi ja rennosti. Hörisi iloisesti ja joi innokkaasti, kun tarjosin vettä ämpäristä. Ensi kertaa koko yön aikana. Vähän tämän jälkeen eläinlääkärin auto kaartoi pihaan, ja hän kysyi hämmentyneenä, että ”missä se ähkyhevonen on?” kun Athena käveli eläinlääkäriä uteliaana vastaan korvat hörössä. Tärkeältä kuitenkin tuntui, että eläinlääkäri vielä kuunteli suolistoäänet ja letkutti vettä nenän kautta, jotta varmistettiin, että tilanne todella oli harmonisoitunut. Kaiken lisäksi eläinlääkäri oli todellinen enkeli, rauhallinen, lempeä ja kaikin tavoin asiansa osaava ammattilainen.


Aamun valjetessa ja eläinlääkärin lähdettyä kävimme läpi yön tapahtumia. Siinä auringon noustessa puiden takaa Pekka tokaisi, että ”no, tämäkin oli sitten ennalta ”ennustettu” ja muistelimme tallinpitäjän miehen sanoja. Seuraavana päivänä pihojemme yläpuolella liiteli kaksi kotkaa. Se tuntui varsin vahvalta viestiltä. Tällaisia samankaltaisia, ihmeellisiä kokemuksia on ehtinyt kertymään useita. On suuri lahja, että voimme auttaa toinen toisiamme eläintemme kanssa ja toki muutenkin. Jokaiseen vaikeaan hetkeen on sisältynyt aina suuri siunaus.


Ennen kaikkea tätä, edes ajatuksen siementä siitä, että Athena voisi joskus muuttaa luokseni aloin olla tallilla enemmän läsnä Athenalle. Menin monesti reilusti ennen ratsastustunnin alkua tallille, jotta sain olla Athenan kanssa rauhassa sen karsinassa. Välillä joku kurkkasi karsinaan ikään kuin tarkistaakseen olenko vielä hengissä. Vähitellen Athena alkoi luottaa minuun ja avautua – hän selvästi tunsi, että minä näen Hänet. Se oli hyvin liikuttavaa, eikä sanat riitä kuvailemaan kaikkea sitä mitä Athenan kanssa tuolloin koin. Tamma näytti minulle hetkiä aiemmista elämistäni, elämistä, joissa olimme tunteneet toisemme. Nämä hetket olivat hyvin koskettavia ja merkityksellisiä. Ajattelen aiemmista elämistä niin, että aika ei ole lineaarinen jana, vaan enemmänkin matriisi, jossa kaikki todellisuudet ovat läsnä samanaikaisesti. Ja mitä enemmän herkistymme sitä paremmin voimme ammentaa viisautta eri todellisuustaajuuksilta. Aiemmin ajateltiin, että maapallo on litteä. Ehkä vielä tulee aika, jolloin ymmärrämme ajan toisin kuin nyt.


Pioneerityön kirous ja lumous


Koen suurena arvona, että minulla ei ole mitään perinteistä hevosalan koulutusta, vaan olen voinut tehdä tätä ainutlaatuista tutkimusmatkaani täysin puhtaalta pöydältä. Hevosalan koulutukseni olen saanut suoraan hevosilta. Tulen siis hyvin erilaista reittiä kuin moni muu, joka tekee työtä hevosten parissa. Tämä ei toki tarkoita ettenkö voisi oppia konkareilta, päin vastoin! Koen vain, että itseäni on tavallaan helpottanut tietynlainen hevosalan “neitsyys”. Samalla se on myös ollut taakka, sillä uuden synnyttäminen tähän maailmaan ei koskaan ole kivuton prosessi.


Aina kun kyseenalaistamme vanhoja tapoja, tai luomme rinnalle uutta, se herättää paljon tunteita. Meidän kunkin tehtävänä on kuitenkin noudattaa sydämemme kutsua ja tehdä meitä inspiroivia asioita omasta energiastamme käsin. Sitä ei kukaan toinen voi tehdä. Se mitä luomme tähän maailmaan on aina ainutlaatuista, vaikka tekisimme ihan prikulleen samaa asiaa kuin joku toinen. On aika opetella yhdistymään oman sydämemme viisauteen, omiin tunteisiimme ja tarpeisiimme. Miettiä vähemmän mitä muut meistä ajattelevat ja keskittyä hyvinvointiimme. Tämä voi olla alkuun hankalaa, koska olemme myös oppineet potemaan tästä syyllisyyttä. Kuitenkin, kun keskitymme itseemme ja omaan tonttiimme autamme maailmaa parhaiten. Maailma tarvitsee meitä. Mutta jos toimimme jatkuvasti itseämme vastaan emme saa käyttöömme sitä huikeaa potentiaalia, joka meissä jokaisessa asuu.




SYDÄMEN HÖRINÖITÄ // 1


Kun sydämesi seuraavan kerran kuiskaa nimeäsi,


vaikenetko vai vastaatko kutsuun?


[image: ]




HEVONEN, KANSSAKULKIJANI


Olen saanut kokea ja todistaa monet kerrat viimeisen kymmenen vuoden aikana, kuinka valtavan suuri hoitava kapasiteetti hevosilla on. Ja aina minulla on silti näiden kohtaamisten jälkeen sellainen olo, että ymmärrän vain minimaalisen murto-osan hevosten suuresta viisaudesta ja hoitavasta potentiaalista. Oman kokemukseni mukaan hevoset omaavat kyvyn tukea meitä ihmisiä monella tasolla ihmisyytemme matkalla – niin emotionaalisesti, henkisesti kuin fyysisestikin.


Jos näkemykseni tekevät minusta kukkahatun tai hörhön, niin kannan näitä termejä ylpeydellä. Sillä uskon, että tämä maailma tarvitsee kaikkia meitä, jotka ajattelemme eri tavalla. Meitä, jotka rohkenemme olla pehmeitä tässä kovassa maailmassa. Maailma tarvitsee meitä, jotka seisomme itsemme ja hevosen puolella juuri sillä tavalla, joka tuntuu sydämessämme oikealta ja meille luontevalta.


Meidän ei tarvitse olla samaa mieltä, jakaa samoja näkemyksiä. Mutta jos aiomme muuttaa maailmaa ja hevosmaailmaa hevosystävällisempään suuntaan meidän tulee kunnioittaa toisiamme. Vihapuhe ja vastakkainasettelu vain etäännyttävät meitä ihmisiä toisistamme. Meidän on turha puhua turvasta, jos emme pysty pitämään edes toisiamme turvassa ollessamme vuorovaikutuksessa toistemme kanssa vaikkapa sosiaalisessa mediassa. Uskoakseni kuitenkin jaamme yhteisen mission – halun luoda parempaa ja terveempää hevoskulttuuria, ylipäätään parempaa maailmaa. Tähän tarvitsemme avointa mieltä ja rohkeaa sydäntä, halua ymmärtää tuomitsemisen sijaan. Olemme ihmisinä tottuneet olemaan fyysisesti kosketuksissa hevosen kanssa, sillä se on meille luontaista. Voimme kuitenkin saada vaikuttavan kokemuksen yhteyden voimasta myös ilman fyysistä kosketusta.


Varsin usein hevoseni ovat mukana myös etänä tapahtuvissa sessioissa – kaukohoidoissa, verkkovälitteisissä mentoroinneissa sekä luodessani kirjallisia konsultaatioita ja maalatessani energiamuotokuvia. Kuten eräs asiakkaani kerran kauniisti kyyneleet silmissä kuvaili: "olen koko ikäni ollut hevosten kanssa, enkä ennen tätä kokemusta olisi voinut kuvitellakaan että saan huikeimman yhteyden kokemuksen hevosen kanssa tällä tavoin." Yksi asiakkaistani kuvasi hevosteni Athenan ja Fridan läsnäolon voimaa myöskin hyvin koskettavasti: "tuntuu kuin olisin ollut syvällisessä energiahoidossa, joka oli monitasoisesti laajentava, eheyttävä ja transformoiva kokemus. Tunnen kuinka ihan fyysisellä tasolla sekä solutasolla jotain muuttui, oloni on kaikin tavoin levollinen ja tyyni. Kuin uudestisyntynyt."
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