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Die heilende Seite der Angst


Am Boden liegend fliegen die Erwartungen davon.


Die Gefühlswelt von der anderen Seite betrachtet.


Das, was verborgen war, nicht zugelassen wurde:


Trauer


Verlust


Schmerz


Sehnsucht


Die andere Seite von Liebe, aber auch Liebe.


Die heilende Seite meiner Angst bringt Licht ins Dunkel und


gibt mir die Gelegenheit mich neu aufzustellen,


mich neu zu erfinden.
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