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Dinge über
Liebe, die Sie noch nicht wissen (aber sollten)


Liebe und Ehe gehen Hand in Hand. Liebe spielt in einer Ehe eine
entscheidende Rolle und entwickelt sich mit der Zeit weiter. Nach
dem anfänglichen Ansturm der Leidenschaft stärkt sich die Liebe und
verwandelt sich in eine unzerbrechliche Bindung.Praktische Tools,
um Ihre Liebe noch zu vergrößern:



Was haben Beziehungen und Finanzplanung gemeinsam? Beide brauchen
ständige Überwachung, Aufmerksamkeit und Konsistenz. Sie eröffnen
nicht einfach ein Bankkonto und legen sich dann entspannt zurück
und sagen: „Nun, ich habe es geschafft … das war’s“. Wir alle
wissen, dass die Eröffnung eines Bankkontos nur der Anfang eines
langen und kontinuierlichen Prozesses ist, in dem Sie Ihre Ausgaben
überwachen und konsistente Einzahlungen tätigen, um Ihr Guthaben zu
vergrößern.








In Beziehungen arbeiten Partner jedoch oft so hart daran, in der
Flitterwochenphase charmant, mitfühlend und aufmerksam zu sein, und
wenn sie einmal "Ja" sagen, lehnen sie sich zurück und sagen: "Ich
habe es geschafft ... das Ende"! Es ist kein Wunder, dass, sobald
all der gute Wille aus der Flitterwochen-Phase verflogen ist,
Reibungen und Konflikte an die Oberfläche kommen und die Grundlage
der Beziehung zu bröckeln beginnt. Fahren wir nun mit der Analogie
eines Finanzportfolios fort. Immer wenn Sie konsistente
Einzahlungen auf Ihr Konto tätigen, erhöht sich Ihre Sicherheit und
Ihr Vertrauen in Ihre finanzielle Zukunft. Wenn Sie später einige
Abhebungen vornehmen müssen, scheint dies keine große Belastung zu
sein, da Sie immer noch über ein gesundes Bankguthaben verfügen.
Nehmen wir jedoch an, Sie haben nicht genug Geld auf der Bank und
haben in letzter Zeit nicht viele Einzahlungen getätigt. Wenn Sie
dann einige große Rechnungen bezahlen müssen, verursacht dies
enorme Angst und Sorgen um die Zukunft.








Wenn Paare sich auf das Wachstum ihrer Beziehung konzentrieren und
sich konsequent darum bemühen, ihr Beziehungsportfolio mit
anhaltendem Enthusiasmus aufzubauen, zahlen sie in die „Liebesbank“
ein. Selbst wenn sie Konflikte oder Streitigkeiten haben (was in
jeder Beziehung unvermeidlich ist), erholen sie sich schnell, da
sie sich ihrer Liebe und ihres Vertrauens sicher sind. Wenn jedoch
nicht viele Einzahlungen für den Beziehungsaufbau getätigt werden,
untergräbt jede kleine Auszahlung (Argumente) ihr Gefühl der
Sicherheit und das Vertrauen in die Beziehung. Rituale der
Verbindung



Jede kulturelle Tradition und jede Familie hat ihre eigenen
Rituale. Diese Rituale dienen dazu, ein Gefühl der Einheit,
Zusammengehörigkeit und Verbundenheit zwischen Familienmitgliedern,
Stämmen und Kulturen zu schaffen. Zum Beispiel unternimmt eine
Familie, die zusammen sitzt, um zu Abend zu essen und die
Ereignisse des Tages zu besprechen, den bewussten Versuch, sich am
Ende eines anstrengenden Tages mit jeder Person zu verbinden und
einzuchecken.








Ebenso ist es für Paare wichtig, Rituale der Verbindung zu
schaffen, die ein Anker für die Beziehung sind. Beispiele für
Rituale, die Paare zu Hause initiieren können, können sein: jeden
Abend nach der Arbeit spazieren gehen oder gemeinsam kochen und zu
Abend essen. Egal, was im Laufe des Tages passiert, diese gesunden
Rituale helfen Paaren, sich auf das Leben und die Stimmung des
anderen einzustellen und ein besseres Bewusstsein, Empathie und
Verständnis zu entwickeln. Praktische Tools, um Ihre Liebesbank zu
vergrößern
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Praktische Tools, um Ihre Liebesbank zu vergrößern



Was haben Beziehungen und Finanzplanung gemeinsam? Beide brauchen
ständige Überwachung, Aufmerksamkeit und Konsistenz. Sie eröffnen
nicht einfach ein Bankkonto und legen sich dann entspannt zurück
und sagen: „Nun, ich habe es geschafft … das war’s“. Wir alle
wissen, dass die Eröffnung eines Bankkontos nur der Anfang eines
langen und kontinuierlichen Prozesses ist, in dem Sie Ihre Ausgaben
überwachen und konsistente Einzahlungen tätigen, um Ihr Guthaben zu
vergrößern.








In Beziehungen arbeiten Partner jedoch oft so hart daran, in der
Flitterwochenphase charmant, mitfühlend und aufmerksam zu sein, und
wenn sie einmal "Ja" sagen, lehnen sie sich zurück und sagen: "Ich
habe es geschafft ... das Ende"! Es ist kein Wunder, dass, sobald
all der gute Wille aus der Flitterwochen-Phase verflogen ist,
Reibungen und Konflikte an die Oberfläche kommen und die Grundlage
der Beziehung zu bröckeln beginnt.























Fahren wir nun mit der Analogie eines Finanzportfolios fort. Immer
wenn Sie konsistente Einzahlungen auf Ihr Konto tätigen, erhöht
sich Ihre Sicherheit und Ihr Vertrauen in Ihre finanzielle Zukunft.
Wenn Sie später einige Abhebungen vornehmen müssen, scheint dies
keine große Belastung zu sein, da Sie immer noch über ein gesundes
Bankguthaben verfügen. Nehmen wir jedoch an, Sie haben nicht genug
Geld auf der Bank und haben in letzter Zeit nicht viele
Einzahlungen getätigt. Wenn Sie dann einige große Rechnungen
bezahlen müssen, verursacht dies enorme Angst und Sorgen um die
Zukunft.








Wenn Paare sich auf das Wachstum ihrer Beziehung konzentrieren und
sich konsequent darum bemühen, ihr Beziehungsportfolio mit
anhaltendem Enthusiasmus aufzubauen, zahlen sie in die „Liebesbank“
ein. Selbst wenn sie Konflikte oder Streitigkeiten haben (was in
jeder Beziehung unvermeidlich ist), erholen sie sich schnell, da
sie sich ihrer Liebe und ihres Vertrauens sicher sind. Wenn jedoch
nicht viele Einzahlungen für den Beziehungsaufbau getätigt werden,
untergräbt jede kleine Auszahlung (Argumente) ihr Gefühl der
Sicherheit und das Vertrauen in die Beziehung.








Wie können Paare also daran arbeiten, ihr Beziehungsportfolio zu
erweitern?








Hier sind 3 praktische Strategien, die Paare konsequent planen
können, um die Positivität in ihrer Beziehung zu bewahren:








1. Rituale der Verbindung



Jede kulturelle Tradition und jede Familie hat ihre eigenen
Rituale. Diese Rituale dienen dazu, ein Gefühl der Einheit,
Zusammengehörigkeit und Verbundenheit zwischen Familienmitgliedern,
Stämmen und Kulturen zu schaffen. Zum Beispiel unternimmt eine
Familie, die zusammen sitzt, um zu Abend zu essen und die
Ereignisse des Tages zu besprechen, den bewussten Versuch, sich am
Ende eines anstrengenden Tages mit jeder Person zu verbinden und
einzuchecken.








Ebenso ist es für Paare wichtig, Rituale der Verbindung zu
schaffen, die ein Anker für die Beziehung sind. Beispiele für
Rituale, die Paare zu Hause initiieren können, können sein: jeden
Abend nach der Arbeit spazieren gehen oder gemeinsam kochen und zu
Abend essen. Egal, was im Laufe des Tages passiert, diese gesunden
Rituale helfen Paaren, sich auf das Leben und die Stimmung des
anderen einzustellen und ein besseres Bewusstsein, Empathie und
Verständnis zu entwickeln.
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