

[image: cover]






Wir sind schon viele Jahre Gartenbesitzer und haben immer noch Freude an selbst angebautem Obst, Gemüse und frischen Kräutern. Frischer geht es nicht, da kommt keine Ware aus dem Supermarkt mit. Viele Kräuter die in unserem Garten wachsen, sind nicht nur lästiges Unkraut (wie zum Beispiel Giersch), nein, die meisten von ihnen haben auch eine Heilwirkung und können unserem Körper und unserem Wohlbefindenguttun.


Ich habe auf den nachfolgenden Seiten einfach mal ein paar von den Kräutern zusammengetragen, die wir in unserem Garten haben und die ich regelmäßig trockne und immer einen kleinen Bestand davon zu Hause im Regal stehen haben.


Vielleicht kommt der eine oder andere beim Lesen auch auf den „Geschmack“ und lässt sich dadurch inspirieren, mit mehr Aufmerksamkeit durch die Natur zu gehen.


Deshalb möchte ich besonders auf die Heilwirkung dieser Kräuter hinweisen.









Bergbohnenkraut
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Bergbohnenkraut kann im Frühjahr durch Samen vermehrt werden, oder der Wurzelstock wird einfach geteilt und man erhält dadurch Stecklinge.


Vor oder während der Blütezeit kann es geerntet werden. Sommer-Bohnenkraut wird während der Sommerzeit geerntet und Winter-Bohnenkraut kann ganzjährig geerntet werden. Die Zweige werden kurz über dem Boden abgeschnitten, die Stiele gebündelt und kopfüber zum Trocknen aufgehangen. Nach dem Trocknen lassen sich die Blätter leicht abstreifen und in verschlossenen Dosen verpackt hält sich der Geschmack länger. Ähnlich wie das einjährige Bohnenkraut kann das Bergbohnenkraut zu Bohnen, Kartoffeln und Eintöpfen verwendet werden. Durch den würzigen Geschmack passt es auch sehr gut zu Lamm- und Wildgerichten.
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