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1. Ajan psykofyysiset mielikuvat



Tuon esille ihmisen
evoluution kulttuurisia toimintaohjelmia ja aikakäsityksiä.
Pohdiskelua auttavat eri tieteenalojen julkaisut, joihin olen
tutkijanurallani paneutunut. Työni pohjautuu paljolti yleisen
historian tutkimuksiini, jotka liittyvät Afrikkaan, Kalaharin
bushmanneihin, kulttuurievoluutioon ja maailmankuviin. Lisäksi
näkökulmia tuo sosiaali- ja taloushistoriaan liittyneet
tutkimukseni. Tässä työssä käyttämäni tieto pohjautuu pääosin
edelliseen teokseeni Afrikan savanneilta mantereille
ja
siinä käyttämääni
tutkimuskirjallisuuteen. 1
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Universumilla
ei ole aikaa


Osa astrofyysikoista ja
kosmologeista kannattaa nykyisin teoriaa, että absoluuttista
universaalia aikaa ei ole! Aika näyttäytyy ihmisen
mielikuvaluomuksena. Universumille ihmisen luomalla aikakäsitteellä
ei ole merkitystä. Aikaisemmin ajan ajateltiin syntyneen
alkuräjähdyksessä. Aika käsitettiin universaalina ilmiönä eikä
ihmisen kulttuurisidonnaisena tuotteena. Tosin yleinen
suhteellisuusteoria toi esille myös ajan suhteellisuuden.



Ajan määrittely on ollut
vaikeaa, mutta on ollut teoriaa, että aika liittyy johonkin
luonnolliseen ja ympäröivään todelliseen. Aika ei ole materiaa eikä
energiaa. Aikakäsityksen uudelleen arvioimiseen ovat vaikuttaneet
uudet teoriat, joissa universumin oletetaan muodostuneen kaikkialle
nopeasti laajentuen. Lämpölaajentumisen taustalla oli ainakin
mikroaaltosäteilyä. 1



Aika on ollut
kulttuurisesti abstrakti mielikuvakäsite. Ajan kulkua on pyritty
selittämään erilaisilla aikakäsityksillä. Aikakäsitys on ihmisen
kehittämä kulttuurinen järjestelmä, jolla mitataan niin omaa
psykofyysistä olemista kuin ympäristön olemusta ilmiöineen.
Kysymyksessä on mielikuva ajasta. A ikakäsitteen avulla pystytään mittaamaan ja
luokittelemaan asioita ja ilmiöitä. Aika liittyy myös elämän
hallintaan ja vallankäyttöön. Ajalla määritellään ja mitataan niin
menneisyyttä kuin hahmotelmia tulevaisuudesta. Ajan avulla
pystytään luomaan kronologista järjestyksen maailmaa.



Ihmiselle tuli useita
samanaikaisia aikakäsityksiä kuten syklinen, lineaarinen ja
psykologinen aika. Näiden aikakäsitysten painotus tuli eri
voimakkuudella esille kulttuurien kehitystrendeissä ja yhteisöjen
suhtautumisessa ympäristöönsä. Liikkuva pyynti-keräilijä kytki
mielikuvan ajasta omiin sosioekonomisiin tarpeisiinsa ja
mahdollisuuksiinsa. Aikakäsitykset kehittyivät osana nykyihmisen
kulttuurievoluutiota Afrikan savanneilla. Varhaisissa
pyynti-keräilykulttuureissa meidän nykyinen kellotettu
aikakäsityksemme oli vieras. Aika ymmärrettiin joustavana ja
suhteellisena.



Ihmisten aikakäsitykset
liittyivät yhteisöjen uskomusjärjestelmiin, ympäristö- ja
maailmankuviin: aikakäsitteen avulla rakennettiin ymmärrystä ja
järjestystä. Viljely- ja maatalouskulttuuriin siirtyminen
yhdistettynä paikallaan asumiseen ja urbanisoitumiseen toi mukanaan
uudet, täsmälliset aikamääritelmät, joita pidettiin oikeina ja
jumalien määrääminä, universaalisina ilmiöinä. Kellotettu aika ja
kalenterit palvelivat paikallaan asuvien viljelykulttuurien
tarpeita.



Teollinen vallankumous
1700-luvun lopulta alkaen toi nykyisenkaltaisen urbanisoituvan
yhteiskunnan aikakäsitteet. Mielikuva ajasta muuttui myös
verrattuna viljelykulttuurin joustavampaan aikakäsitteeseen. Aikaa
ei peilattu enää yhtä paljon ympäröivään luontoon ja sen
vuosittaisiin ilmiöihin. Kellotettu aika tuli osaksi urbanisoituvan
yhteisön elämää ja yhteisökuvaa. Erityisesti talouselämä painotti
tehokasta ajankäyttöä: aikaa tuli säästää taloudellisella
tehokkuudella. Syntyi myös sanonta ”aika on rahaa”.



Tietotekniikan yleistyminen
toi maailman, jonka toiminnot ja päivitykset vaativat täsmällisen
kellotetun ajan määrittelyä. Ihminen loi teknologisen maailman,
joka perustui yhä tarkempaan ajan määrittelyyn. Monen asian,
teknisen ratkaisun ja tapahtuman toimivuus riippuu tarkasta ajan
mittaamisesta ja määrittelystä. Ihminen teki kellotetusta ajasta
tärkeän osan arkipäivän toimivaa elämää ja maailmankuvaa.





Psykofyysinen aikakäsitys perustana



Käsityksemme ajasta on
subjektiivinen. Psykologinen aikakäsitys liittyy ihmisen
psykofyysisiin kykyihin, mahdollisuuksiin ja tarpeisiin. Afrikan
savanneilla kehittyneet kyvyt ja taidot loivat myös mielikuvaa
ajasta. Aistit antoivat perustaa havaintoihin ja päätelmiin
ympäristöstä. Mielikuva yhteisöstä ja ympäristöstä herätti myös
ajatuksia tapahtumien ja ilmiöiden järjestyksestä
seurauksineen.



Lähestymme ympäristöä
psykofyysisesti, aistiemme kautta. Mielikuva ajasta on näin myös
fyysinen kokemus. Aistien kautta elämme kokemushetkessä. Saamamme
aisti-informaatio, muisti, muistaminen, hankittu tieto, tunteet ja
intuitio auttavat tulkitsemaan hetken tapahtumiin liittyviä
asioita, ilmiöitä ja niiden merkityksiä. Tulkinta tapahtuu aivoissa
kognitiivisena prosessina. 2



Mielikuvan hahmottumiseen
vaikuttavat yksilön kyvyt, uteliaisuus, ikä kehitysvaiheineen,
kasvatus ja oppineisuus. Ruumiissamme tapahtuvat prosessit kuten
hormonitoiminta, ravintotilanne ja yleinen terveydentila
vaikuttavat kykyymme hahmottaa ympäristöä ja itseämme. Ajatus
ajasta liittyy ihmisen laajempaan pyrkimykseen ymmärtää ympäristöä
ja itseään. Muisti ja muistaminen olivat oleellinen osa myös
aikakäsitysten muodostumisissa. Muistin avulla yksilön ja hänen
yhteisönsä tietotaito kumuloitui. Muistamisen avulla voitiin
rakentaa kronologinen tapahtumaketju syyseurauksineen.



Syy-seuraussuhteiden
ymmärtämistä voi pitää eräänlaisena varhaisen kronologisen
aikakäsityksen perusyksikkönä. Ymmärrys siitä, että jotakin
tapahtuu jonkin tilanteen ja asian seurauksena on jo ajankulun
lineaarista tajuamista. Tämä syyn ja seurauksen tiedostaminen on
lähtökohtaisesti psykofyysinen reaktio, jonka tarkoitus on ollut
varoittaa erilaisista henkeä uhkaavista vaaroista ja informoida
eritavoin ympäristöstä.



Syyseuraussuhteen
tietoisuuteen ja ymmärrykseen tuleminen liittyy ihmisen
psykofyysiseen kehittymiseen, jonka juuret tulevat pystyihmisen
toiminnasta. Pystyihminen oli savannien menestyvä
metsästäjä-keräilijä jo kaksi miljoonaa vuotta sitten.
Pyyntielinkeinot vaativat suunnitelmallisuutta sekä ympäristön että
oman toiminnan seurauksien ymmärtämistä.



Meidän nykyihmisten iäksi
arvioidaan 350 000 vuotta. Olimme pienissä ryhmissä liikkuvia
ja psykofyysisesti kehittyviä kulttuurieläimiä. Henkistyminen
tapahtui eri asioissa eri tahtia alkaen yli 300 000 vuotta
sitten ja jatkuen koko kehityskaaremme ajan. Afrikan
savannimaisissa oloissa tapahtunut fyysishenkinen kehityksemme
antoi perustaa myös yksilön ja yhteisön aikakäsitysten
muodostumiselle.



Pyynti-keräilijöiden elämää
leimasi liikkuvuus omalla elinkeinoreviirillä ja nuotiokulttuurin
sosiaalinen vaikutus yhteisön henkisen kulttuurin edistämiseen.
Päiväaktiivinen ihminen saattoi jatkaa toimeliasta sosiaalista
elämää turvallisella ja lämpimällä iltanuotiolla.



Psykologinen aikakäsitys on
ihmisen vanha tapa hahmottaa maailmaa. Evoluutiosta tuleva
psykologinen aikakäsityksemme on edelleen joustavaa ja
suhteellista. Psykologinen aika on suhteessa yksilön tunnetiloihin,
tilanteisiin, sosiaaliseen yhteisöön ja ympäristöön ilmiöineen.
Mielikuva ajan kulusta liittyy tunteisiin. Koemme erilaisia
tunnetiloja, jotka vaikuttavat käsitykseemme ajan kulusta.



Pitkästyminen ja
odottaminen voi johtaa mielikuvaan, että aika kuluu hitaasti.
Toisaalta hyvätuulinen hauskanpito ja mieluisa harrastaminen voi
antaa meille tunteen, että aika rientää nopeasti. Hyvät sosiaaliset
tilanteet luovat usein mielikuvaa ajan nopeasta kulusta.
Pitkästymisen tunnetta voidaan hoitaa mieleisillä harrastuksilla,
toimeliaisuudella, sosiaalisilla suhteilla ja myös erilaisilla
päihteillä.



Psykologista ja
psykofyysistä aikakäsitystä ovat myös kokemukset, jotka liittyvät
nopeisiin onnettomuus- ja vaaratilanteisiin. Moni on kokenut
kriittisissä tilanteissa mielikuvaa siitä, että aika tuntuu
hidastuvan. Mieli ikään kuin ”ostaa” lisää aikaa selviytymiseen.
Tämä mielen kyky etsiä ratkaisua nopeaan uuteen ja outoon
vaaralliseen hetkeen on kehittynyt ihmisen evoluution aikana ja on
palvellut yksilön selviytymistä kriittisissä tilanteissa.



Olemme käyttäneet kehomme
ominaisuuksia erilaisten ilmiöiden mittaamiseen. Nopeasti
tapahtuneita tilanteita ja asioita on verrattu usein
silmänräpäykseen, mikä on ollut hyvä mielikuvavertaus, kun on
haluttu ilmaista tapahtuneen äkillistä kulkua. Salaman lyönti on
voinut olla tällainen silmänräpäykseen verrattava
luonnonilmiö.



Normaalioloissa noin
sekunnin välein lyövän sydämen syke tuntuu pulssina, jota on voitu
käyttää lyhyen ajankulun mittaamiseen. Tällä voi olla vanha
psykofyysinen yhteys nykyiseen kellotettuun sekunnin
aikamääreeseen. Sydämen rytmikäs syklinen pulssi on eräänlainen
kehollinen ”evoluutiokello”, joka kytkee lineaarisen elämänkaaremme
osaksi elollista kosmosta.



Sydämen syke kiihtyy
rasittavissa ja jännittävissä tilanteissa, mikä voi lisätä
tunnetta, että aika rientää joutuisammin. Toisaalta lepotilassa
sykkeemme madaltuu ja tämä voi liittyä mielikuvaan ajankulun
hidastumisesta. Tarvitsemme sekä toimintaa että lepotilaa, jotta
psykofyysinen vointimme olisi hyvää. Valveilla tapahtuva lepotila
voi olla sitä kaivattua olemista, johon voi liittyä rauhoittavaa
toimintaa omassa henkilökohtaisessa tilassa. Kaipaamme omaa
rauhoittavaa hetkeä usein ennen nukahtamista.



Psykologinen aikakäsitys
liittyy myös unien näkemisiin. Kehityshistoriassamme olemme
tarvinneet fyysistä lepoa myös unien näkemisen muodossa. Aivomme
tarvitsevat unia jäsentämään tapahtumia ja palautumaan
rasituksista. Arvellaan, että unet parantavat mielikuvin kykyämme
oppia ja unet yleistävät arkipäivän asioita, tapahtumia ja
kokemuksia. Unet ovat joskus korostuneen epätodellisia.
3



Unet ovat usein ajattomia
tai niissä sekoittuu kokemuksia eri ajasta. Kellotettu aika ei
palvele unien maailmaa. Unien aikakokemukset eivät ole välttämättä
tiukan kronologisia. Liikumme unien mielikuvissa joustavasti.
Näemme edesmenneitä läheisiä ja liikumme mielikuvissa niin
menneisyyteen kuin oletettuihin tulevaisuuden enteisiin. Unet
rakentavat muunnelmia koetusta arkitodellisuudesta. Unien
mielikuvissa aikakokemukset ovat usein joustavia, epätodellisia ja
suhteellisia.



Psykofyysinen aikakäsitys
liittyy laajempaan tarpeeseen ymmärtää maailmaa, jolla pyritään
myös määrittämään omaa suhdetta ympäristöömme ja yhteisöömme.
Haluamme nähdä ennen kaikkea järjestystä ympärillämme ja pyrimme
selittämään myös kaaosta järjestyksen kautta. Olemme käyttäneet
kehoamme kuten jalkaa, kyynärää, vaaksaa, kouraa ja syliä
erilaisten ympäristön ilmiöiden, etäisyyksien ja määrien mittoina.
Nämä ovat auttaneet aikakäsitysten tavoin ympäristön hahmottamista,
järjestämistä ja luokittelua.



Aikakäsitykset ovat olleet
tärkeitä osia eheän ja järjestyneen ympäristö- ja maailmankuvan
selittämisessä. Ihmisen pitkä vaellus savannimaisissa ympäristöissä
vaikutti mielikuviimme myös aikakäsityksen osalta. Pienissä
ryhmissä liikkunut pyynti-keräilijä kehittyi fyysishenkisiltä
kyvyiltään vastaamaan ympäristön tarpeisiin ja mahdollisuuksiin.
Aikakäsitykset liittyivät yhteisöjen ympäristöön, sosioekonomiaan,
tietotaitoon ja uskomuksiin.



Aistit antoivat yksilölle
psykofyysiset mahdollisuudet hahmottaa ympäristöään. Aistit
palvelivat niin yhteisön elinkeinotoiminnassa kuin tiedon keruussa
ympäristöstä. Aistitaajuutemme rajoittivat näitä mahdollisuuksia.
Tätä puutetta pyrittiin selittämään niin tiedolla kuin erilaisilla
uskomuksilla. Näistä myös kehittyi varhain nykyihmisen
uskomusjärjestelmä, joka on uskomuksiin perustuvaa
ajattelutapaa. 4



Yhteisöjen ympäristö- ja
maailmankuvaa selitettiin uskomuksin, jossa lähes kaikilla asioilla
ja ilmiöillä oli jokin henkiolento. Henget valvoivat, säätelivät,
auttoivat ja myös hankaloittivat ihmisten elämää. Hengillä
selitettiin niin järjestystä kuin kaaosta. On todennäköistä, että
myös yhteisöjen ja yksilöiden aikakäsitykset koettiin henkien
määräämäksi: ”ajan henki” sääteli niitä mielentiloja, joilla
arvioitiin omaa olemusta ja suhdetta ympäristöön.



Uskomusjärjestelmä oli osa
yhteisöjen ideologiaa ja mytologista maailmankuvaa. Tällä oli
merkitystä myös aikakäsitysten hahmottamiseen. Uskomuksilla
selitettiin elämän syntymää ja hahmotettiin tulevaa. Käsitys
menneestä ja tulevasta ajasta kytkeytyi yhteisöjen mytologiseen
maailmankuvaan. Maailman synty ja luominen nähtiin usein myös ajan
luomisena ja syntynä. Käsitys, että siirryttiin ikuisuudesta
aikaan, oli useiden luomiskertomusten alkuteemaa.





Syklisyyttä: sadekaudet, auringon ja kuun kierto



Aistit liittyivät
aikakäsityksen muodostumiseen. Aurinko antoi päiväaktiiviselle
pyynti-keräilijälle valon rytmin. Afrikan savanneilla valon määrä
on lähes sama läpi vuoden. Maapallon akselin kaltevuuden vaikuttama
vuodenaikojen ja niihin liittyvä valon määrän vaihtelu on
päiväntasaajan läheisyydessä vähäistä. Päivän ja yön vaihtelu antoi
käsityksen vuorokauden ajasta. Ihminen reagoi aistien avulla valon
määrään myös pimeähormonin kautta.



Aamun auringonvalo herätti
päivän toimeliaisuuteen. Yksilölliset psykofyysiset erot
vaikuttivat siihen, että osasta ihmisistä tuli aamupirteitä ja
toisista iltavirkkuja. Valoisat päivänajat käytettiin
pyyntikeräily-yhteisöjen elinkeinoihin ja sosiaaliseen elämään.
Öisin pääosin nukuttiin ja palauduttiin arjen rasituksista.
Vuorokausi tuli olemaan tärkeä aikamääre ja eräänlainen ajan
perusyksikkö, jota myöhemmin pilkottiin pienempiin osiin. Myöhemmin
vuorokausi asetettiin kalentereiden perustaksi.
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