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Llamas en acción


Antes de venir a este mundo, nuestra llama ya está encendida. Solo unos pocos son elegidos para aceptar ese don tan especial: la sanación profunda, el despertar espiritual y la elevación de la conciencia, actuando como espejos para el crecimiento mutuo y personal.


Trabajo personal y profundo es lo que activa tu Llama Gemela, y si Dios lo concede, estarán eternamente en divina Unión.


Y no es antes de haber despertado y sanado a ese niño interno que todos tenemos, gestionando los miedos y liberándolo de las cadenas que lo limitan, para así poder manifestar y permitir que brote nuestra mejor versión. Ese potencial que todos tenemos ahí brillará con su mayor luz al afrontar y liberar sus sombras.


Un camino que emprendemos sin mirar atrás, el camino de la vida y del despertar.


Llamas en acción no solo se refiere a las llamas gemelas, sino a la chispa divina que cada persona lleva en su interior. Por eso este libro no está escrito solo para llamas gemelas sino para cualquier persona que tiene interés a reavivar esa llama interna que tal vez ha estado dormida o apagada en su interior durante mucho tiempo. A través de los ejercicios que contiene ese libro, podrás conectarte con tu esencia, donde encontrarás todo: los miedos, la tristeza, el dolor, la alegría, la felicidad… Los tests que encuentras te ayudarán a conocerte un poquito más, y las afirmaciones las podrás usar como mantras, siempre que te llame tu alma a volver a conectarte con ellas. También puedes usarlas como ideas para preparar tus propias afirmaciones personales. El material que hemos recopilado de nuestro trabajo conjunto te sirve para acercarte más a tu mejor versión; te sirve para crecer, para reprogramarte y también para empoderarte. Deja que te guíe tu intuición para hacer los ejercicios. Puedes empezar desde el principio, y también puedes dejar que tu alma te enseñe cuál ejercicio deberías hacerlo primero. Siéntete libre al conectarte con tu mundo interno. El orden lo eliges tú, no hay instrucciones, ni reglas impuestas de nuestra parte. Al leer el libro te darás cuenta de que hay ejercicios en él que te servirán más de una vez, podrás volver a hacerlos pasados unos meses. Los humanos cambiamos continuamente y los que decidimos crecer conscientemente, pues, aún más. Comparar nuestra versión nueva con el antiguo yo, siempre nos permite ver el camino recorrido y ver el nivel de crecimiento y expansión que logramos.
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Somos dos llamas gemelas en unión física, en acción, en propósito. Y, ¿cuál es ese propósito? Ser felices cada día. Ayudar a los demás a encontrar su propia felicidad y luz. Aprender cada día. Hacernos más conscientes cada día. Entregarnos a la vida y a nuestro corazón. Explorar el camino del conocimiento. Transmitir nuestros mensajes y puntos de vista sobre el amor, sobre la vida y sobre la conciencia.


Recordando quiénes somos en esencia, hacemos recordar a los demás que, en realidad, son esencia divina y poderosa.
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 Conexión con el corazón


Abramos camino ante el Amor.


Abramos camino ante el crecimiento.


Abramos camino ante la expansión.


Abrámonos para recibir.


Busca un lugar tranquilo, respira hondo, profundiza en tu mundo interno y, como primer paso, conéctate con tu corazón a través de este ejercicio. Si te apetece, enciende una música que te gusta y te relaje, y repite el siguiente texto las veces que lo sientas necesario.


Yo… (tu nombre) me abro a sentir.


Me abro a recibir, a dar y a compartir.


Conecto profundamente con mi esencia, el amor.


Me libero de capas de miedo, dolor, tristeza y de cualquier tipo de mecanismo de defensa que tenga su origen en el ego y me sabotee.


Me abro a ser quien soy en esencia.


Me reconozco en mí y en los demás.


Siento que la luz se expande desde el centro de mi pecho hasta el infinito del universo.


Respiro amor, exhalo amor, soy amor.


Respiro abundancia, exhalo abundancia, soy abundancia.


Respiro poder, exhalo poder, soy poder.


Así es, así será, hecho está.
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 Afirmaciones para trabajar la herida de rechazo


Una de las mayores heridas que tenemos todos los humanos, es la herida de rechazo. Desde la niñez vivimos entre límites marcados, probamos nuestra personalidad a través de las oportunidades que nos ofrece la vida y cuando nos vemos ante un 'no' o un 'fracaso', nuestra autoestima puede quedarse dañada. Naturalmente pasa lo mismo en caso de bullying, abusos o malos tratos vividos, que lamentablemente, muchos tienen en su historia personal. La herida de rechazo se queda reflejada a través del mecanismo de defensa de la huida y la evitación. Las siguientes afirmaciones te sirven para reforzar el pensamiento positivo en el inconsciente y, de esa forma, ganar más seguridad personal y un nivel de autoestima más alto. Aprender a afrontar con calma y serenidad aquellas situaciones en tu vida que consideras incómodas o difíciles es lo que marca la diferencia entre una vida vivida a través de la carencia y la supervivencia o la abundancia y la plenitud.


Repite las siguientes afirmaciones tantas veces como sientas que necesitas y que te hace bien. A la vez, recuerda que las afirmaciones sirven, si también se hace el trabajo personal de mirar hacia dentro y afrontar todo aquello que te cuesta ver en ti mismo/a. El primer paso siempre es comprenderte, entender el porqué de tu actitud y de la actitud de los demás hacia ti. Reprogramar tu manera de pensar y ser coherente es la clave para cambiar aquella realidad en la cual te encuentras.


Siempre insistimos en el efecto sanador de la música. Si te apetece y te ayuda a conectar más profundo, úsala como otra herramienta para acompañarte en tu trabajo interno.


Ahora repite:


Yo puedo.


Yo soy capaz.


Me apruebo.


Me acepto.


Mis pensamientos, sentimientos y necesidades son valiosos.


Soy capaz de tolerar la incomodidad.


Soy fuerte.


Me reconozco.
 

 ¡Me doy un gran Sí!


Soy capaz de escuchar y expresarme asertivamente.


Soy valiente.


Acepto mi vulnerabilidad.


Soy capaz de afrontar cualquier dificultad y resolver cualquier situación en mi vida.


Soy fuerte.


Me Amo.


Me acepto.


Yo soy capaz.
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