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PRÉFACE


Ma vie sur Terre a commencé par une naissance désastreuse lors de laquelle la sage-femme m’a laissée tomber dans la baignoire au moment de mon premier bain ! Fracture de la clavicule, céphalhématome crânien et luxations des hanches ! Mais qu’est-ce que je viens faire ici-bas ? J’ai grandi dans la peur de vivre, du monde, des gens… Lorsque j’étais enfant, je me suis réfugiée dans un autre monde ! Celui de la magie, entourée de fées, lutins et autres esprits de la nature.


Grâce à mon père, cinéphile reconnu dans le village pour sa vidéothèque extravagante, j’ai pu profiter des films de contes et légendes qu’il m’enregistrait à la télé. Mon frère aîné, quant à lui, enrichissait mon écoute musicale ce qui stimulait mon imaginaire. Pendant une période de deux ans, je m’endormais tous les soirs dans la peur. Des êtres obscurs venaient me hanter et ma mère devait me raconter des histoires de princesses afin d’imprégner mon esprit d’images positives. Pendant la période du catéchisme, la religion m’a aidée à chasser ces entités. Je voulais alors consacrer ma vie à Dieu ! Arrivée au collège, j’ai vite changé d’avis ! Rires.


À nouveau dans le monde du petit peuple, je rêvais du prince charmant et je l’attendais impatiemment. Mon chevalier servant, celui qui pourrait me rendre heureuse et résoudre tous mes problèmes existentiels ! Je ne savais pas à ce moment-là que la princesse et le prince ne faisaient qu’un et que je devais me sauver moi-même pour exister ! Je devais simplement ÊTRE.


Pendant toute la durée de ma vie scolaire, j’ai évolué dans l’ombre, la peur de m’exprimer. La peur de mal faire, de déranger et d’être jugée ! J’ai toujours été discrète, effacée et insignifiante avec une timidité maladive. On m’a toujours prise pour une simplette ! J’avais une peur bleue de prendre la parole et piquais des fards lorsque je devais m’exprimer ! Je n’ai pas eu le courage d’utiliser et de parfaire mon élocution. Et bien sûr, la conséquence de mon comportement : j’étais seule, jugée et rejetée par les autres ! Je me réfugiais alors dans mon univers magique, cachée dans ma grotte secrète.


À 15 ans, j’essuyais des refus pour mon apprentissage en fleuristerie. Je me suis tournée vers un apprentissage de vendeuse en espérant pouvoir bifurquer quelques années plus tard vers la voie que j’avais choisie. Malheureusement, il en a été autrement !


J’ai grandi et ma vie a été faite de rebondissements entre rires et pleurs, me fermant à mon univers pour faire plaisir aux autres et pour ne pas déranger. Je suis tombée plusieurs fois et me suis toujours relevée ! J’ai évolué ensuite dans le monde en portant un masque, puis un autre et encore un autre ! Je suis devenue la personne que les autres voulaient que je sois ! Je me suis oubliée ! Ma vie de femme commençait et je n’ai jamais réussi à trouver l’harmonie. Je me cachais derrière mes parents, les hommes avec qui j’ai partagé une partie de vie, et les amies à fort caractère ! C’était plus simple que d’affronter mes peurs !


Je me suis mariée avec un homme qui a été pour moi mon sauveur, mon ami, mon protecteur et j’aurais donné ma vie pour lui ! Deux beaux garçons sont nés de cette union.


En 2012, après mon deuxième accouchement, je me suis réveillée ! Ma voie professionnelle ne me convenait plus. Vendeuse, caissière puis trésorière, cela me suffisait ! Attirée par les arts, la créativité depuis toujours, il me fallait un changement radical ! Mais la peur des études, du rejet, du jugement des autres m’a fait replonger dans mon passé ! Mes recherches m’ont alors guidée vers une formation de massage. L’idée d’une formation dans le bien-être me plaisait beaucoup. J’ai découvert au fil des formations que le massage est un art subtil, une lecture corporelle. Une connexion à l’amour, d’âme à âme, une danse des sens. Me voilà à masser les autres de qui j’avais peur ! Quel bel exercice de vie que de masser l’autre pour ne plus en avoir peur ! Je me sentais guidée et, pour la première fois, que j’étais sur mon chemin ! Au fil des différentes formations, j’ai constaté que je récupérais les énergies négatives des clients. Une amie m’a alors conseillé de me protéger avec les pierres.
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