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Vorwort


Herzlich willkommen zu diesem Buch! Ich möchte Ihnen zeigen, wie Künstliche Intelligenz (KI) funktioniert und wie sie Ihnen im Alltag helfen kann. Vielleicht klingt KI für Sie wie etwas aus einem Science-Fiction-Film, mit komplizierten Computern und Technik. Aber keine Sorge – alles, was Sie hier brauchen, ist ein bisschen Neugier. Den Rest übernehmen wir (und die KI).


Die Idee hinter diesem Buch ist einfach: Wir leben in einer Welt, in der Technologien wie ChatGPT unser Leben leichter machen können – sei es bei der Organisation, in kreativen Momenten oder als persönlicher Assistent. Viele Menschen denken, KI sei zu schwierig oder nicht für sie gemacht. Aber ich möchte Ihnen zeigen, dass das nicht stimmt. KI ist kein Zauberwerk, sondern ein Werkzeug – eines, das Sie ganz einfach benutzen können, ohne viel über Technik zu wissen.


Um ehrlich zu sein, dieses Buch wäre ohne die Hilfe von KI nicht dasselbe geworden. Viele Texte, die Struktur und sogar die Bilder wurden mit Tools wie ChatGPT und DALL-E erstellt. Das zeigt, wie vielseitig diese Technologie ist und wie sie uns auch bei kreativen Projekten unterstützen kann. Vielleicht finden Sie es lustig, dass eine KI an einem Buch über KI mitgeschrieben hat – und das ist auch völlig okay.


Mit vielen praktischen Beispielen und leicht verständlichen Erklärungen möchte ich Sie auf eine Reise mitnehmen. Eine Reise, die zeigt, wie KI Ihr Leben verbessern kann – ohne große Hürden, dafür mit vielen nützlichen Tipps und vielleicht ein paar Aha-Momenten.


Machen Sie sich bereit, die Möglichkeiten der KI zu entdecken. Wer weiß, vielleicht haben Sie am Ende nicht nur ein neues Verständnis, sondern auch eine neue Helferin in Ihrem Alltag.


Viel Spaß beim Lesen und Entdecken!


Ihr


Klaus Bissinger









Einleitung


Wenn wir an Künstliche Intelligenz (KI, englisch: AI für artificial intelligence ) denken, haben viele von uns sofort Bilder von Robotern im Kopf, die für uns arbeiten, oder von Computern, die schneller und intelligenter sind als wir. Diese Vorstellungen sind oft weit weg von unserem Alltag und manchmal auch mit Vorurteilen verbunden. Aber die Wahrheit ist, dass KI schon längst Teil unseres täglichen Lebens ist, und sie kann uns in vielen Situationen unterstützen, ohne kompliziert oder bedrohlich zu wirken. Von Smartphones, die uns helfen, den schnellsten Weg nach Hause zu finden, bis zu Gesundheits-Apps – viele von uns nutzen KI bereits, ohne es zu merken.


In den nächsten Kapiteln möchten wir Ihnen zeigen, wie KI funktioniert und wie sie in verschiedenen Bereichen unseres Lebens eingesetzt werden kann. Dafür verwenden wir das KI-Sprachmodell ChatGPT von O-penAI, das besonders vielseitig und einfach zu benutzen ist. Aber es gibt auch andere KI-Modelle, wie zum Beispiel Copilot oder Gemini, die ähnliche Funktionen haben. Unser Ziel ist es, Ihnen zu zeigen, dass KI uns bei alltäglichen Aufgaben wirklich helfen kann – sei es bei der Organisation, der Suche nach Informationen oder der Planung von Aktivitäten.


Dieses Buch wurde mit Hilfe von Künstlicher Intelligenz erstellt – in diesem Fall mit ChatGPT von OpenAI. Viele Inhalte, Erklärungen und Beispiele wurden mithilfe von KI entwickelt und überarbeitet, um sie so anschaulich und verständlich wie möglich zu machen. Auch die Illustrationen wurden mit KI-Tools erstellt, was zeigt, wie vielseitig KI sein kann, ohne dass man dafür ein Experte sein muss.


Mit einfachen Erklärungen, praktischen Tipps und konkreten Beispielen möchten wir Ihnen die Vorteile der Künstlichen Intelligenz Schritt für Schritt näherbringen. Am Ende des Buches finden Sie außerdem ein Glossar und eine Sammlung von häufig gestellten Fragen, die Ihnen helfen, offene Fragen zu klären und wichtige Begriffe besser zu verstehen. Für diejenigen, die noch tiefer in das Thema eintauchen möchten, haben wir weiterführende Hinweise auf Webseiten und YouTube-Kanäle zusammengestellt, die noch mehr Informationen bieten.


Lassen Sie sich überraschen, wie einfach und nützlich der Einsatz von Künstlicher Intelligenz sein kann – eine Einladung, die Möglichkeiten der KI für sich zu entdecken und vielleicht sogar Vorurteile abzubauen.
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Kapitel 1:


Willkommen in der Welt der Künstlichen Intelligenz


„KI – das klingt nach Science-Fiction, oder? Ein bisschen wie in den Filmen, in denen Roboter die Weltherrschaft übernehmen und Menschen um ihre Jobs bangen müssen?“


Aber keine Sorge – die Realität sieht ganz anders aus! Künstliche Intelligenz, oder kurz „KI“(englisch: AI für artificial intelligence), ist heutzutage eher ein stiller Helfer im Hintergrund, der uns oft unbemerkt im Alltag unterstützt. Viele von uns nutzen KI vielleicht sogar schon, ohne es zu wissen. Egal, ob beim Navigieren mit dem Smartphone, bei der schnellen Google-Suche nach Rezepten oder bei der Organisation des Tagesablaufs – KI ist schon längst in vielen Bereichen unseres Lebens angekommen. Und das Gute: Man muss kein Technik-Experte sein, um diese Vorteile zu nutzen.


Was ist KI eigentlich? – Eine einfache Erklärung


Künstliche Intelligenz ist, vereinfacht gesagt, eine Technologie, die Muster erkennen und daraus lernen kann. Man kann sich KI wie einen virtuellen Helfer vorstellen, der ständig dazulernt und uns somit immer besser unterstützen kann. Sie ist keine „echte“ Intelligenz im Sinne von Menschen, sondern eher ein ausgeklügeltes Programm, das auf Basis von Regeln und Beispielen arbeiten kann. KI-Systeme sammeln Informationen aus verschiedenen Quellen und verarbeiten diese so, dass wir möglichst nützliche und passende Antworten erhalten. Wenn Sie etwa in einer Suchmaschine wie z.B. Google Chrome nach „einfachen Rezepten“ suchen, ist das die KI, die für Sie blitzschnell Millionen von Seiten durchsucht und die besten Ergebnisse anzeigt. Oder wenn Sie in einem Online-Shop sind und passende Produkte empfohlen bekommen, erkennt die KI, was Ihnen gefallen könnte, basierend auf dem, was andere ähnliche Nutzer gekauft haben.


Vielleicht haben Sie sich schon einmal gefragt, wie eine KI „denkt“. Tatsächlich unterscheidet sich das Denken einer KI stark vom menschlichen Denken. Stellen Sie sich vor, KI arbeitet wie eine riesige Bibliothek voller Informationen. Wenn Sie eine Frage stellen, durchsucht die KI diese „Bibliothek“ nach passenden Antworten, indem sie nach Mustern und Ähnlichkeiten sucht. Sie greift also nicht auf eigene Gefühle oder Meinungen zurück, sondern analysiert Daten und liefert die Antwort, die statistisch am besten passt.
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