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”Kirja on omistettu minulle äärimmäisen tärkeälle ystävälle, joka ei koskaan kirjaa ehtinyt näkemään. Hänellä on mukanaan pala sydäntäni, ettei hän pääse unohtamaan minua. Sydämeni pohjalta kiitän ja luotan siihen, että hänen matkansa täyttyy valolla.”
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JOHDANTO


Tiedän, millaista on olla pohjalla - kuilussa, jossa juuri ja juuri saa jalansijaa. Tiedän myös, kuinka sieltä pääsee ylös. Olen löytänyt avainsanan, jolla voin saavuttaa kaiken mitä haluan. Se on tahdonvoima. Yksin on siitä huolimatta vaikeaa tai lähes mahdotonta pärjätä. Samanhenkisten ihmisten tuki ja ymmärrys ovat kultaakin kalliimpia.


Tällä teoksella on minulle suuri merkitys. Kerron teille kaikki kokemukseni ja mitä olen niistä oppinut. Ymmärrän nyt, miksi juuri minun tuli kokea nämä asiat. Tehtäväni on auttaa toisia. Kun astuin henkiselle tielle, tuntui kuin olisin kävellyt koko matkan kengät täynnä kiviä tai pikemminkin nastoja. Näin jälkeenpäin mietittynä pahinta oli se, etten vielä tiennyt tuonpuoleisesta ja että elin jatkuvassa univelassa. Kun ihminen ajetaan sietokykynsä rajoille, hän joko luhistuu lopullisesti tai saa siitä adrenaliinivirtauksen ja päättääkin taistella. Minulle tapahtui jälkimmäinen.


Matkani aikana huomasin, että aloin arvostaa joitakin asioita elämässäni enemmän. Uni on yksi niistä. Ennen kokemuksiani henkimaailmasta, olin aikamoinen unikeko. Nukuin sikeästi, vaikka pommi olisi räjähtänyt vieressäni. Pystyin nukahtamaan missä tahansa ja mihin kellonaikaan vain. Henkimaailman astuessa kuvioihin se onni loppui siihen. Henkisen matkani aikana kärsin jatkuvista unihalvauksista ja niiden seurauksena aloin nähdä unia menneistä elämistä. Vanhempana osaan myös arvostaa omaa rauhaa ja hiljaisuutta. Lisäksi saan voimaa siitä, että lähelläni on perheeni ja samanhenkisiä ystäviä.


Kirjani tarkoitus on tuoda esille asiat, joista ei puhuta ääneen. Ei puhuta, vaikka lähes kaikilla on yliluonnollisia kokemuksia. Jätän kertomatta tarinat enkeleistä ja valopalloista, koska henkimaailmassa on myös toinen puoli, josta vaietaan ja joka usein koetaan pelottavana. Olisin itse ollut onnellinen, jos olisin tiennyt näistä asioista kymmenen vuotta sitten. Olisin ollut kiitollinen, jos joku olisi sanonut minulle, ”älä pelkää.” Vaikka kirjassani osa tekstistä nostaa varmasti karvat pystyyn, kehotan, lue se siitä huolimatta loppuun.


Kirja sisältää useita eri aihealueita, mutta niiden punaisena lankana on anteeksianto ja anteeksipyyntö. Kirjassa esitetyt asiat ovat minun mielipiteitäni, kokemuksiani ja itselleni toimiviksi havaittuja tapoja toimia. Tapoja on kuitenkin monia. Vaikka kirjani julkaisun tarkoitus on se, että siitä olisi apua samankaltaisessa tilanteessa oleville, painotan silti: Älä tee kirjassani olevia harjoituksia, jos et hallitse omia kykyjäsi. Tarkoitukseni ei ole aivopestä tai pelotella ketään. Ei ole oikeaa eikä väärää, on vain oppeja. Tämä on minun polkuni, minun matkani. Ne opit, jotka minä sain, auttoivat minua eteenpäin. Tänä päivänä olen ylpeä itsestäni ja siitä mihin asti olen päässyt ystävieni ja henkimaailman avulla sekä ohjauksella. Toivon, että joku saisi tästä apua ja ymmärtäisi, että täällä universumissa on muutakin, kuin puut, meri ja tähdet. Näkymätön on näkyvää.
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Luku 1: OMALLE POLULLE ASTUMINEN





Minä


Olen ihan tavallinen työssäkäyvä, positiivinen ja ulospäinsuuntautunut nainen. Harrastan urheilua ja hevoset ovat pienestä asti vieneet paikan sydämestäni. Olen perusterve enkä syö lääkkeitä. Suvussani eikä itselläni ole mielisairautta tai muitakaan perinnöllisiä sairauksia. En ole ikinä ollut masentunut. Olen suorittanut kouluni ja käynyt erilaisilla kursseilla. Minulla on iso perhe ja läheisiä ystäviä.


Tämän kirjan myötä joku voi luokitella minut hulluksi. Suomi on vapaa maa ja erilaiset mielipiteet ovat sallittuja. Mutta kuka hulluuden määrittelee? On rikkaus olla erilainen, oma itsensä. Alkuun huomautan, että olen perheestä, joka ei kuulu kirkkoon. En ole ikinä käynyt uskonnontunneilla, kirkossa tai lukenut raamattua. En sinänsä usko sanoihin Jumala tai Jeesus. Minua ei ole kasvatettu mihinkään uskontoon tai henkisiin asioihin. Minulta on usein kysytty, mitä mieltä olen uskonnoista. Mielestäni kaikki saavat uskoa mihin haluavat, kunhan eivät tuputa uskomuksiaan muille ja kaikki pysyvät omilla tonteillaan. Uskonnon ja henkisen tien kulkijoilla on mielestäni selvä ero. Uskonto on usein uskomus jonkun toisen kertomasta ja henkisyyden perustana on oma kokemus. Kristilliset pelkäävät helvettiin menoa, mutta iso osa henkisistä ihmisistä on jo käynyt siellä, ainakin kertomansa perusteella. Tie henkisyyteen kulkee usein rankan tapahtuman tai asian kautta.


Monet ovat kehottaneet minua kirjoittamaan elämästäni, vaikka itse en uskonut sen olevan tarpeellista. Nyt kuitenkin tajuan, että minun elämäni on ollut ja on edelleen ihan muuta kuin punainen talo ja perunamaa. Tässä minä nyt olen, teekupin ja tietokoneen äärellä. Minulla ei ole mitään ymmärrystä siitä, mitä olen tekemässä. Jokin ajaa minua kirjoittamaan elämästäni. Elämästä, missä henkimaailma on vahvasti läsnä. Kirjoittaessani minusta tuntuu, kuin myötätuuli veisi minua mukanaan. Sellainen energia, jota vahvinkaan ihminen ei pysty vastustamaan. Kirjoittaessa tunteet nousevat pintaan - kaikki pitää käydä uudestaan läpi, vaikka mielestäni olen ne jo aikoinaan käsitellyt. Tämä taitaa olla viimeinen silaus asioille, jotka vielä kytevät pinnan alla.


Olen näkijä. Vahvuuksiani ovat henkien poistot, menneet elämät, karmat ja tämän elämän menneisyys. Puhdistan ihmisten energioita niin pitkälle, kuin he ovat itse valmiita menemään. Tunnen ja näen kaikkea, mitä sanotaan näkymättömäksi. Tunnen energiat vahvasti ympärilläni, myös toisten. Tiedän myös sen, milloin joku ajattelee minua, hyvällä tai pahalla. Kanavoin suoraan henkitasolta. Tunnen oppaani, voimaeläimeni ja suojelusenkelini. Minulla on vahva yhteys oppaaseeni, ilman häntä en saisi mitään yhteyttä henkimaailmaan. Suojelus-enkelini on pelastanut minut monet kerrat ” varmalta” kuolemalta. Voimaeläin taas tulee paikalle aina, kun olen hukassa itseni kanssa.


Tiedän mitä on hyvä ja paha, valo ja pimeys. Olen käynyt syvällä pimeydessä ja katsonut paholaista silmiin monet kerrat, kirjaimellisesti. Tunnen sen energian ja se on puistattava, ahdistava ja raskas. Raja hyvän ja pahan välillä on hiuksenhieno. Pahan ohjauksessa olemiseen liittyy mm. materialismi, paha olo, vääränlainen kontrolli, kateellisuus, ylimielisyys ja toisten ihmisten ilkkuminen.


Henkimaailmasta katsottuna uskon, että elämäntehtävänäni on henkinen työ. Tarkemmin sanottuna energioiden puhdistus, entiset elämät ja karman poistot. Uskon myös, että tehtäväni on auttaa muita ja tarvittaessa ohjata eteenpäin. Heitä, jotka apua pyytävät. Tällä kirjalla on tärkeä merkitys, koska tämä vahvasti tuotiin minulle tehtäväksi.


Tiedän, että universumilla on tiukat säännöt. Kaikkia ei voi auttaa ja lupa auttamiseen on kysyttävä jokaisella kerralla. Ja vaikka luvan saisikin, apu ei silti aina toimi. Ihmistä ei voi pakottaa muuttumaan, moni tarvitsee ensin jonkin oman muutoksen käynnistävän kokemuksen. Usein päätä on hakattava seinään niin monta kertaa, että ihminen lyyhistyy polvilleen ja huutaa apua. Silloin avunhuuto on aito ja ihminen on myös valmis ottamaan avun vastaan. Moni pelkää muutosta ja heistä on helpompaa jatkaa samaa vanhaa rataa, vaikka se olisi raskasta. Luottaminen näkymättömään tuottaa usein vaikeuksia. Vaikka merkkejä olisi loputtomiin; höyheniä, sanomia tai tapahtumia, ihminen luovuttaa eikä usko saavansa pyytämäänsä asiaa. Kaikella on aikansa - sekunnin tarkkuudella. Sattumaa ei ole olemassa.


Olen oppinut kantapään kautta, että sielun sopimuksiin tai siihen mikä universumin mielestä on sinun korkeimmaksi parhaaksi, et itse voi vaikuttaa. Oma kontrollointi on turhaa. On vaikea nähdä asioita maan päällä, koska et näe kokonaisuutta siten, miten universumi sen näkee. Olen aikaisemmin yrittänyt kaikin tavoin vaikuttaa esimerkiksi työhöni ja asuinpaikkaani. Ennen kuin huomasinkaan, olin väärässä ohjauksessa - menossa väärälle polulle. Minun piti vain päästää irti ja antaa universumin/yliminän hoitaa asiat minun parhaakseni. On eräs helppo sanonta, ”jos joku tökkii, sitä ei silloin ole sinulle tarkoitettu.”





Mistä kaikki alkoi?


Koen olevani uusien energioiden lapsi. Tämä tarkoittaa, että minun ikäluokkani etenee vauhdikkaammin. Olen saanut moitteita ja ilkkumisia iästäni, ”et sinä ole voinut tuossa iässä kokea tuollaisia asioita”, tai ”ei sinun ikäisesi voi osata puhdistuksia.” Olen tätä kirjoittaessani 36 -vuotias.


Henkimaailmaan tutustuminen alkaa yleensä enkelikokemuksilla, edesmenneen läheisen läsnäolon tuntemisella tai olemisella paholaisen kourissa. Minun tieni lähti viimeisestä. Uskon henkimaailman liittyvän myös niiden ihmisten kokemuksiin, jotka tällä hetkellä kulkevat hullun leima otsassa, ovat mielisairaalassa tai syövät lääkkeitä turruttaakseen pelkonsa sanoista, joita kuulevat tai hahmoista, joita näkevät.


Moni pelkää leimautumista ottaessaan henkimaailman puheeksi. Näin on etenkin Suomessa. Eurooppa on jo huomattavasti edistyneempi ja avoimempi tässä asiassa, Aasiasta puhumattakaan. Itse puhun asioista niiden oikeilla nimillä, toki tapaamani ihmisen ymmärryksen ja kiinnostuksen mukaan. Tällä en tarkoita aivopesua tai tyrkyttämistä, vaan kokemuksieni jakamista ihmisille, joilla on jo kokemuksia henkimaailmasta ja jotka haluavat oppia tai tietää lisää.


Ensimmäinen henkimaailman kokemukseni alkoi 17 - vuotiaana. Opiskelin silloin ja asuin omillani. Eräänä yönä koin elämäni ensimmäisen unihalvauksen. En silloin ymmärtänyt, mitä minulle tapahtui. Se oli järkyttävä kokemus. Nukahdin ja hetken päästä heräsin tuntemukseen jonkin epämiellyttävän läsnäolosta. Olin hereillä, mutta halvaantunut. Silmäni eivät auenneet, eivätkä raajani liikkuneet. Tuntematon mies seisoi huoneeni ovella. Hänellä oli mustat vaatteet ja musta hattu, kasvoista ei saanut selvää. Mielessäni oli miljoona kysymystä: ”Kuka hän on? Miten hän pääsi asuntooni? Mitä hän on vailla? Kuolenko minä?” Yritin huutaa, mutta minulla ei ollut ääntä. Sydän hakkasi lähes rinnastani ulos. Menin paniikkiin enkä saanut kunnolla henkeä. Sen jälkeen luultavasti pyörryin, koska muistan pelänneeni niin paljon, että vintti pimeni.


Kun aamulla heräsin, tämä asia nousi ensimmäisenä mieleeni. Kuittasin sen painajaisilla, vaikka muistin selvästi olleeni hereillä. Toisen kerran samaisessa asunnossa, kun aamulla heräsin, vaatteeni oli levitelty ympäri asuntoa. Kaikki sukat ja paidat olivat pitkin lattiaa eteisestä olohuoneeseen. Myös parvekkeen ovi avattiin joka yö ja ulkona oli -30 astetta pakkasta. Ihmettelin tapahtumia, mutta ajattelin, että todennäköisesti kävelen unissani. Nuoruus meni muuten kavereiden kanssa ja töissä, elin tavallista nuoren elämää.


Muutin Etelä-Suomeen vuonna 2002. Seuraava muistikuvani henkiasioista tapahtui vuonna 2010. Tämä tapahtuma muutti elämäni. Oma päänsisukseni, jonka luulin tuntevani, kääntyi minua vastaan. Mieli ei ollut puhdas, vaan täynnä mustaa synkkyyttä, pelkoa, paniikkia ja pahuutta. En ole sairastanut masennusta, olen muutenkin aina ollut positiivinen ja menevä persoona. En tunne mielisairaita ihmisiä, enkä tiedä kuinka syvällä ihmisen kuuluu olla joutuakseen hoitoon. Itseasiassa en edes usko mielisairauteen. Uskon siihen, että ihmisen mieli voi sortua, kun hän kantaa liian suurta taakkaa. Ihminen voi kärsiä henkisten häiriöiden, entisten elämien, karmojen tai harhahenkien vuoksi. Ihmisten ymmärrys tai tieto näistä asioista ei ole riittävää. He eivät tiedä mistä muualta hakisivat apua, kuin lääkäriltä. Nämä ihmiset olisi syytä puhdistaa energeettisesti kaikin puolin. Ja aina pelkkä henkisten taakkojen poisto ei auta, he tarvitsevat lisäksi myös maallista apua, kuten terapiaa. Jälkihoidossa pelkotilat voivat kestää viikkoja tai vuosia riippuen tilanteen vakavuudesta. Jos ihminen ei pysty nukkumaan, soppa on valmis, katastrofin ainekset porisevat ja odottavat läikkymistään yli äyräiden.


Otan tähän esimerkin siitä, kuinka pitkä jakso pahuutta voi jättää jälkensä varsinkin lapseen. Minulle soitti nainen, hänen lapsensa oli nähnyt painajaisia usein, jo pitkän aikaa ja pelkäsi nukkua. Lapsi suostui pelon vuoksi nukkumaan vain äitinsä kanssa. Äiti oli yrittänyt kaikkensa, että lapsi nukkuisi omassa sängyssään, mutta lapsi vain alkoi huutamaan hysteerisesti: ”Äiti pelottaa, älä jätä!” Tutkin hoidon aikana lapsen kentän, josta löytyi kiukkuinen harhahenki. Poistin harhahengen ja ohjasin sen valoon. Lapsi rauhoittui, mutta koska tilanne oli jatkunut liian kauan, lapselle jäi muisto pelon tunteesta. Muistot saa nopeasti pois tekemällä useita tasaannuttavia ja eheyttäviä hoitoja.


Erityisesti lasten kohdalla, suosittelen puhdistuksia nopealla aikataululla, juurikin siksi, etteivät kokemukset ja tunteet jää lapsen muistiin. Silloin myöskään jälkihoitoihin ei ole tarvetta. Hoidon voi suorittaa jo lapsen nähdessä parin yön aikana painajaisia tai jos lapsi mainitsee, että pelkää kotona. Lapset ovat herkkiä ja aistivat henkimaailman, osaamatta sitä juurikaan sanoin kuvailla.


Minulla kaikki lähti siitä, että aloin nähdä säännöllisesti painajaisia. Koin unihalvauksia ja pelkotiloja. Unihalvaus, siinä sana mistä voisin kirjottaa vaikka miljoona sivua. Raju tapahtuma ja pelottava kokemus ihmiselle, joka ei tiedä mitä se tarkoittaa ja mitä siinä tapahtuu. Pahinta halvauksessa on, että kun kerran olet sen kokenut, alat pelkäämään sen tapahtuvan uudestaan. Kun pelkäät, houkuttelet siinä pahan puolen henget luoksesi. Pelko on kutsu heille - sen sain itse kokea.


Yleisin toistuva painajaiseni oli aina samanlainen. Siinä kävelin kadulla, mutta kukaan ei voinut nähdä minua. Huusin kurkku suorana, mutta kukaan ei kuullut minua. Siitä alkoi pyörtymiset ja kaikki mitä unessa näin pyöri silmissäni. Kaaduin unissani jatkuvasti ja yritin hakea tukea. Unessa väsymys oli vahvempi kokemus, kuin fyysisesti hereillä ollessa ikinä. Sitä ei voi sanoin kuvailla. Unessa ajattelin, ”luovutan, olisi helppoa vain antaa tajunnan liukua pois, etten enää heräisi”. Mutta jokin aina nosti minut takaisin jaloilleen ja huusi korvaani: ”Sinnittele, sinä kestät kyllä!” Ja heräsin aina hetkeä ennen kuin luovutin. En tiedä, mitä olisi tapahtunut, jos olisin luovuttanut. Tämä sama uni toistui kuukausia putkeen. Maailma pyöri ympärilläni ja eteenpäinmeno oli mahdotonta.


Painajaisten kanssa samaan aikaan, koin unihalvauksia joko nukahtaessa tai heräämisen vaiheessa. Välillä kesken unien. Unihalvaukset eivät minulla koskaan tapahtuneet unen tietyssä vaiheessa, kuten unen alussa tai lopussa, vaan todellakin milloin sattuu ja monta kertaa. Kaikki mitä lääketiede ja tutkimukset unihalvauksista sanovat, eivät kohdallani pidä paikkaansa. Olen ilmielävä kävelevä esimerkki siitä, joka pystyy tyrmäämään nämä lääketieteelliset tutkimukset. Kerran lääkärissä käydessäni muun syyn vuoksi, kysyin häneltä: ”Mitä unihalvaukset ovat ja miksi näen niitä?” Lääkäri vastasi: ”Sinulla on stressiä, haluatko unilääkkeitä?” En halunnut. Yleisin unihalvaukseni oli sellainen, jossa heräsin ja tunsin että kehoni on halvaantunut, silmäni eivät auenneet, mutta silti näin itseni ja huoneeni tapahtumat. Usein musta hahmo seisoi ovella tai vieressäni, lähestyi, kysyi matalalla äänellä: ”Nukutko?” Pelkäsin monesti niin paljon, että pyörryin. Kaikissa halvauksissa koin jonkun epämiellyttävän läsnäolon. Monet kerrat sänkyäni heiluteltiin, ravisteltiin ja minua heiteltiin fyysisesti pitkin seiniä. Tunsin kivun, peittoani revittiin, kuulin matalia ääniä ja epämääräistä örinää. Sähköiskut ja jaloista niputtaminen kattoon sekä kuristaminen olivat niiden mielestä hauskaa. Kokemukseni mustasta kuilusta oli toistuva - valon nopeudella minua revittiin kuilun pohjalle, syvälle pimeyteen. Silloin huusin paniikissa: ”Arkkienkeli Mikael auta minua!” Välillä sain apua enkeleiltä.


Aloin nähdä myös valveilla ollessa peileistä mustia hahmoja ja katsoin olkani yli jatkuvasti. Sähkölaitteet hajosivat; tietokone, tv, mikro ja dvd-soitin. Kellot tippuivat seiniltä. Myös raha-asiani alkoivat tökkimään. Öisin kello kaksitoista ovikello soi, vaikka asuin kerrostalossa, jossa alaovet olivat lukossa. Kodissani haisi mädän haju. Tuolloin kaksivuotias tyttöni sanoi iltaisin: ”Äiti, minua pelottaa.” Ystäväni vietti lapsensa kanssa yhden yön luonani ja lapsi mainitsi usein: ”Setä katsoo”, vaikka miehiä ei ollut koko asunnossa.


Pahan läsnäolo oli vahva. Joskus menin äidilleni nukkumaan, mutta välillä unihalvaukset ja sama meno jatkui paikasta riippumatta. Pelkäsin nukkumista varsinkin makuuhuoneessani, joskus menin olohuoneeseen nukkumaan. Soitin usein siskolleni ja pyysin häntä olemaan puhelimessa kanssani, kunnes nukahtaisin - se auttoi aina hetkeksi. Nukahtaminen oli vaikeinta, koska tiesin mitä oli tulossa. Joka ilta lausuin Isä meidän ja Herran siunaus -rukouksia, tein suojauksia, käytin kristalleja ja kiviä, sekä pidin merisuolaa kaikkialla. Mikään näistä ei auttanut, ei edes hetkeksi. Minulle tehtiin myös energiahoitoja ja mistään tai kenestäkään ei ollut mitään apua. Osa energiahoitajista jopa vihjaili, että olisiko minun jo aika mennä lääkäriin. Mutta tiesin, että vika ei ole päässäni, tiesin sen koko ajan. En suostunut uskomaan olevani sairas.


Minulla oli useimmiten kaikki hyvin, kunnes menin takaisin kotiin. Siellä raskaat energiat tukkivat pääni ja pelon tunne valtasi minut. Soittelin läpi kaikki maailman ennustajat, Reiki- ja energiahoitajat sekä henkiset ihmiset, pyysin heiltä kaikilta apua. Kukaan ei osannut tehdä mitään. Osa jopa pelkäsi ja lopetti puhelun kanssani. Yksikään heistä ei ymmärtänyt minua. Puhelinlaskuni oli valtava. Tätä vaihetta kesti lähes kuusi kuukautta. Puoli vuotta unettomia öitä ja olin kuin kävelevä zombi. Aloin jo miettimään olenko sittenkin hullu, olenko sekoamassa ja olivatko kaikki sittenkin oikeassa. Ei ole mitään ulkopuolista, on vain oman pään sisus, ja sen on oltava sairas. Itkin, koska tiesin, että minun pitäisi luovuttaa ja mennä lääkäriin kertomaan, että viekää minut hoitoon ja pumpatkaa minut täyteen lääkkeitä.
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