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Dieses Buch ist meinem Freund und Lebenspartner Thomas gewidmet. Ich kann mir keinen besseren als dich für mich vorstellen!


Danke, dass es dich gibt und du mich in dein Herz gelassen hast!


Für dich:


Ich liebe dich!





Vorwort


 


Die Liebe ist eine komische Sache. Wir brauchen sie, wollen sie, aber sie lässt sich nicht halten. Vogelgleich entflieht sie, wenn du sie zu greifen suchst. Lässt du sie zu, füllt sie dich aus.


Sie mehrt sich, wenn du sie verschenkst, wird weniger, wenn du sie für dich behältst. Die Liebe wiederspricht jeglichen Gesetzmäßigkeiten der Welt.


Liebe kann krank machen - oder Krankheit heilen.


Sie dominiert die Literatur und Medien und ist bei vielen das einzige Gesprächsthema.


Doch wie kann das sein? Wieso ist sie derart allgegenwärtig und dominant?


Brauchen wir sie?


Ja!


Ohne Liebe wären wir als Spezies nicht überlebensfähig. Ob das Mensch oder Tier trifft, Liebe ist ein Grundelement, das uns am Leben hält. Wir brauchen die Liebe als Triebfeder. Wegen ihr wurden,nicht grundlos, Kriege geführt und Schlachten geschlagen.


Die schwerste Frage lautet nicht, ob es sie gibt, sondern - wie lässt sich damit umgehen?




	Wie können wir mit ihr umgehen?


	Wie können wir sie umarmen, ohne von ihr gefangen genommen zu werden?


	
Wie können wir uns von ihr leiten lassen, ohne von ihr erschlagen zu werden?





Vor allem die erste Liebe ist die schwerste. Darin unerfahren erlebt der / die frisch Verliebte zugleich Himmel und Hölle auf Erden, taumelt durch Liebesentzücken und Liebeskummer. Gleichzeitig ist unklar, wie kann er / sie damit umgehen?


Dieses Buch ist als Hilfe für diejenigen gedacht, die gleichermaßen tröstende Worte und Tipps benötigen.


Verliebt sein sucht sich keiner aus. Wer sie geschenkt bekommt, erhält Wertvolles geschenkt.





Das Leben als Single


 



einsamer Single


Viele entscheiden sich aus freien Stücken fürs Alleinsein.


Das kann an einem fordernden Job oder dem Wunsch nach Unabhängigkeit liegen. Wenn du Single bist und dich freiwillig fürs Alleinsein entscheidest, ist das in Ordnung. Doch ist es bei vielen keine Entscheidung fürs Leben, sondern ein Lebensabschnitt, zu dem es passt.


Die Mehrheit der Singles haben noch nicht den richtigen Partner für sich gefunden. Viele tun sich schwer an einer Beziehung zu arbeiten und leben lieber allein.


Auch wer neu in einer Stadt ist, kann mit (vorübergehendem) Single-Status konfrontiert werden. Wenn du Single bist, wie gehst du damit an? Bist du zufrieden damit frei zu sein? Oder fehlt dir jemand an deiner Seite, der zu dir passt?


Wärst du lieber liiert, kannst du an einer Änderung deines aktuellen Status arbeiten. Allerdings geht das nicht von heute auf morgen - du wirst Zeit benötigen.


Tipp:


Wenn du allein sein kannst (das lässt sich lernen), kann das wunderbar sein.


Du kannst als Single leichter Vergangenes reflektieren und dich auf dich und deine Wünsche besinnen und konzentrieren.


Alleinsein ist nicht ident mit einsam sein. Wie der Winter eine Phase der Neuerungund Erholung für die Natur darstellt, kannst du das Singledasein für dich nutzen. Sofern du es zulässt und daraus Positives für dich ziehen kannst.


Halte inne und reflektiere, wie du dich entwickelt hast. In diesen Stunden ist es wichtig zu spüren, dass deine Existenz richtig ist. In diesen Momenten sollte es weder Erwartungen noch Beurteilungen geben.


Unsere Zeit verdrängt gern diese wichtigen Ruhephasen. Sie ähneln der Verpuppung eines Schmetterlings ähnlich.


Lass Altes, das du nicht mehr brauchst, ziehen.


Es wird aus deinem Leben verschwinden. Dadurch bist du bereit für Neues. Nutze das Singledasein um dich weiter zu entwickeln. Wo kannst du das besser ergründen als in dieser Phase?


Denk an diejenigen, die sich in die Einsamkeit der Klöster oder in Einsiedeleien zurückgezogen haben. Menschen, die die Ruhe suchen, um zu sich selber zu finden. Ruhe und Alleinsein müssen nicht schlecht sein, sofern du sie richtig nutzt.


Wichtig!


Die wenigsten ertragen diese Phase auf Dauer. Der Mensch wurde als soziales Geschöpf in die Welt geboren.Wenn du spürst, dass sich in dir der Wunsch nach einem Partner / einer Partnerin in dir entwickelt,ist es an der Zeit dich auf die Suche zu machen.


Tipp:


Hör auf dein Herz und frag dein innerstes Ich:


"Was willst du?"



Dating via Internet - beliebte Schummeleien


Ohne Internet geht heutzutage nichts mehr. Es vereinnahmt das Leben, kann Hilfe oder Fluch sein. Wie gehst du damit um? Nutzt du es sinnvoll oder ist es für dich Zeitvertreib?


Das Internet hat uns viele Möglichkeiten in die Hand gegeben, die frühere Generationen nicht hatten.


Unter anderem hilft das Internet bei der Partnersuche. An sich ist es nichts Schlechtes den Partner via Internet zu suchen.


Dein Wunsch dich im besten Licht zu präsentieren und die eigenen Vorzüge deutlich hervorzuheben ist verständlich. Bis zu einem gewissen Grad macht es Sinn sich herauszuputzen und die Dinge anders zu benennen. Schummeln und Flunkern existierte einst ebenso wie heute. Im Gegensatz zu früher wird heute im Internet hingegen gelogen, dass sich die Balken biegen.


Doch offensichtliches Lügen kann rasch zu bitteren Enttäuschungen führen. Es ist eine Gratwanderung bis wohin es gut geht. Weißt du, wo online gern geschummelt wird?


Attraktivität


Zugegeben, Schönheit liegt im Auge des Betrachters. Jeder findet anderes attraktiv und anziehend. Zwar präsentieren Werbung und Medien ein gewisses Schönheitsideal, das Gewünschte ist davon meilenweit entfernt.


Frag 100 Leute auf der Straße was sie schön finden, du wirst 100 verschiedene Antworten bekommen. Der eine mag Sommersprossen süß finden, der andere nicht, wo der eine blond bevorzugt, schätzt ein anderer schwarzhaarig. Ob mit oder ohne Bart, groß oder schlank - das ist grundverschieden bei den Menschen.


Wie ehrlich du sein solltest, kommt auf die Plattform an, auf der du dich bewegst. Doch Grundprinzipien solltest du beachten.




	Stell keine Bilder online, die zu alt sind


	Bearbeite Bilder nicht zu stark.


	Sei bei Gewicht und Größe zumindest halbwegs ehrlich.





Spätestens beim persönlichen Treffen kommt ohnehin die Wahrheit heraus.


Allerdings kannst - und sollst du - deine persönlichen Vorzüge herauszustreichen. Dazu musst du dich nicht verkleiden, betone deine Besonderheiten.Das reicht. Du musst dich nicht verkleiden, nur um deinen Schatz zu bekommen. Vorzüge herausstreichen bringt mehr als bewusstes Lügen - sofern du Partnerschaft auf Zeit suchst.


Sportlichkeit


Bist du eine sportliche Person kannst du das ruhig sagen. Im besten Fall findest du die Liebe und einen Trainingspartner, mit dem / der du zusätzlich den Sportplatz teilen kannst.


Ist deine einzige Beziehung zu Sport darin, dir im Fernsehen diverse Liveberichte anzusehen,ist es klüger dir zu überlegen, ob du dich im Internet als sportliche titulierst.


Überleg dir gut, ob du von eigenen sportlichen Highlights schreibst, als wärst du ein Tennisprofi oder permanent am Wandern. Das kann leicht nach hinten losgehen.



Familienstand



Dieser Punkt ist heikel. Vorzugeben Single zu sein und jemanden an der Seite zu haben ist heikel. Stell dir vor, du suchst eine längerfristige Beziehung und triffst auf jemanden, den / die du traumhaft findest. Bald stellt sich heraus, dass die Person vergeben ist und du das dritte Rad am Wagen wärst. Wie ginge es dir damit?


Du kannst über deinen Familienstand lügen, aber die daraus folgenden Konsequenzen trägst du selber. Flunkern mag nachvollziehbar sein, offensichtliche Lügen sind ein anderes Kapitel.


Stell dir vor, du hast ein bestimmtes Bild von deinem Gegenüber. (zum Beispiel: Single, Mitte 20, kinderlos) Beim ersten Treffen wartest du vergebens auf diese Person. Jemand anderer sitzt vor dir, mit dem / der du nicht gerechnet hast. (zum Beispiel: Ende 40, verheiratet, drei Kinder).


Wie geht es dir damit?


Ein erstes, unverbindliches Treffen kannst du locker eingehen. Suchst du ein unverfängliches Abenteuer, brauchst du nicht die ganze Lebensgeschichte erzählen.


Willst du jemanden für eine längerfristige Partnerschaft ist Ehrlichkeit Trumpf.


Du brauchst nicht gleich mit der Tür und möglichen Kindern ins Haus fallen. Allerdings sag nicht, dass du frei und ungebunden bist, wenn das nicht stimmt.


Tipp:


Mach dir klar was du suchst und was du erwartest. Es macht einen immensen Unterschied jemanden für ein paar Stunden bei sich zu haben oder den Wunsch zu verspüren, den Rest des Lebens mit dieser Person zu verbringen.


Hast du Kinder?


Bei diversen Singlebörsen entpuppt sich Elternschaft als massiver Hemmschuh. Darum gibt es Singlebörsen spezielle für Mütter und Väter. Zusätzlich verändert Nachwuchs die Kriterien, die an einen zukünftigen Partnergestellt werden.


Wenn dein Gegenüber dir deutlich klar macht, dass er / sie lieber Kinderlose als potentielle Partner in Erwägungzieht, sag freundlich danke und verabschiede dich. Hier verlierst du.



Alter



Bist du jung und knackig? Oder gehörst du einem reiferen Semester an? Ein paar Jährchen auf oder ab tun nicht weh.


Sobald eine zweistellige Zahl den Unterschied deiner Angaben ausmacht, kann es ungute Fragen aufwerfen. Dabei können ältere Semester reizvoll sein.


Viele jüngere Frauen interessieren sich für Herren mit weißen Schläfen. Jüngere Burschen bekunden Interesse an reiferen Damen. Einigen geht es ums Geld, andere schätzen das Alter und die Reife.


Hohe Altersunterschiede machen Probleme, wenn die Interessen massiv unterschiedlich sind, oder die Angehörigen ein immenses Problem damit haben.


Du brauchst dein Alter nicht zu verstecken. Mach dich nicht künstlich jünger, als du bist!


Leider herrscht heutzutage ein massiver Jugendwahn. Aber nicht bei allen. Manchmal fällt die Liebe dorthin, wo du sie nicht vermutest.


Wer garantiert dir, dass die Liebe deines Lebens eine gleichaltrige Person ist?



Beruf



Früher konnte eine Berufsbezeichnung noch leicht einer Tätigkeit zugeordnet werden. Heute stehen in allen möglichen Tätigkeiten Worte wie "Manager" drin. Egal, wie hoch komplex die Aufgabe in Wahrheit ist.


Bist du an einem Abenteuer für eine Nacht interessiert, ist Flunkern und Übertreiben an der Tagesordnung. Willst du eine ernsthafte Beziehung auf Dauer, bleib lieber bei der Wahrheit.


Schummeln und Lügen führen leicht zu herben Enttäuschungen, weil du dir anderes Bild dieser Person gemacht hast. Gerade den Job betreffend knüpfen viele massive Erwartungen dran.


Tipp:


Lern die Person dir gegenüber erst genauer kennen. Selbst wenn sie nicht die hübsche Stewardess, sondern eine Supermarktkassierkraft ist, oder er im Lager arbeitet, statt als Unternehmer Tausende unter sich zu haben - es sind Menschen, die wie du, Liebe suchen. Der Job sollte nicht das alleinige Auswahlkriterium bleiben.


Wichtig ist, der Mensch dir gegenüber passt zu dir.



Singlebörsen


Kennst du Single- oder Partnerbörsen? Hast du selber mit dem Gedanken gespielt dich bei einer anzumelden? Bei vielen haben diese Börsen noch den Touch von Anrüchigkeit und Verlogenheit. Dabei können diese einem zumindest helfen den Kreis an beziehungswilligen Personen zu erweitern. Wichtig ist, dass du die für dich richtige Börse auswählst.


Früher lernten sich Paare im Freundes/Familienkreis kennen. Diese übernahm die "Kennenlern-Arbeit“ für einen.


Wer diese Option nicht hatte oder wollte, verlegte sich auf Annoncen in Zeitungen oder besuchte Orte wie Tanzlokale oder Cafés. Manchmal lernten sich die Paare direkt über ihren Arbeitsplatz kennen.


Längst sind Familienstrukturen kleiner geworden. Freundeskreise verändern sich heute im Jahrestakt. Wie vieleMöglichkeiten bleiben übrig?


Vielfach haben Single- / Partnerbörsen die Aufgabe übernommen, Menschen zusammenzubringen. Sie übernehmen einen guten Teil der Arbeit von Partnervermittlungen.


Auch, wenn diese Börsen bisweilen einen schlechten Ruf haben (Männerüberschuss, Fakeprofile und anderes), können sie helfen die Liebe zu finden. Fakt ist - viele dieser Börsen existieren, um beziehungswilligen Personen das Geld aus der Tasche zu ziehen.


Tatsächlich gibt es bei vielen Börsen einen massiven Männerüberschuss. Gerade weibliche Profile werden gefakt um zahlungskräftige Männer anzuziehen wie das Licht die Motten.


Lass dich nicht von deinen Hormonen leiten lässt, sondern bewahre einen kühlen Kopf.


Tipp:


Wähle gut aus, welcher Singlebörse du dich anvertraust. Stell einfache Fragen!




	Was suchst du tatsächlich - ein schnelles Abenteuer oder die große Liebe?


	In welchen Kreisen bewegst du dich? So gibt es zum Beispiel Singlebörsen für Akademiker oder alleinerziehende Eltern.


	Achte auf Empfehlungen!


	Recherchiere gründlich bevor du deine Daten und dein Herz preisgibst. Die ausgewählte Börse sollte seriös sein. Mach dich schlau, unseriöse Börsen werden schnell und gnadenlos in der Luft zerrissen.





Achte auf die Kosten!


Wie weit bist du willens Finanzielles in deine Partnersuche zu investieren? Kannst oder willst du dir keine kostenpflichtige Börse leisten hast du die Option Gratisbörsen zu nutzen.


Außerdem bieten viele kostenpflichtige Single- / Partnerbörsen eine abgespeckte Gratisversion an. Dort kannst du ebenso die Liebe finden. Allerdings sind die Funktionen in den Gratisvarianten eingeschränkt. In der Bezahlversion bekommst du zusätzliche Funktionen frei geschalten.


Tipp:


Gratisangebote sind nicht per se schlecht. Du kannst dort austesten und probieren - und wirst auf Anhieb fündig.


Achte auf die Datensicherheit!


Vor einiger Zeit gab eine bekannte Partnerbörse sämtliche Daten frei. Doch das war nicht freiwillig, sondern aufgrund einer gezielten Attacke. Einige ersparten sich die Peinlichkeiten an Erklärungen und nahmen sich daraufhin das Leben.


Tipp:


Recherchiere nach, wie gut es um die Sicherheit deiner Daten bei dieser Börse bestellt ist. Achte aufVertraulichkeit.


Achte auf die Funktionsmöglichkeiten!


Bei vielen Single- / Partnerbörsen kannst du eine Gratisversion nutzen. Gleichzeitig bieten sie einen kostenpflichtigen Vollzugang an.


Teste die Gratisversion, wenn du dir bezüglich der Börse nicht sicher bist, bevor du den kostenpflichtigen Vollzugang nimmst. Das ermöglicht dir, das angebotene Spektrum testen zu können.




	Wie breit gefächert ist das Spektrum des Angebotes?


	Kannst du auswählen, was und wie viel du von dir preisgibst?


	Wie hoch ist die Anzahl weiblicher / männlicher Profile?


	Ab wann gibt es uneingeschränkten Zugang zu allen anderen Profilen?


	Welche Grundbedingungen sind daran geknüpft?


	
Wie zielgerichtet kannst du suchen?


	Gibt es Persönlichkeitstests, die dir helfen mögliche Partner zu finden?


	Existiert eine Geld-Zurück-Garantie?





Als Basis reichen diese Grundfragen aus.


Tipp:


Bei der Auswahl der Single- / Partnerbörse hör auf Mundpropaganda, recherchiere, wie ihr Ruf ist. Wie seriös ist sie? Lies Erfahrungsberichte!


Hast du dich für eine Börse entschieden, teste die Gratisversion aus, bevor du dich auf die Bezahlvariante einlässt. Achte auf die jeweiligen Konditionen.


Achte auf deinen Auftritt!


Bleib lieber zu dezent, als zu offenherzig. Wähle ein Foto, das zur Börse passt. Gerade als Frau kann wirst du ohnehin mit Angeboten und Mails von anderen überschwemmt. Je seriöser dein Auftritt ist, umso leichter kannst du deine erste Auswahl treffen. Als Mann denke gut nach, ob du mit einem offenherzig auftretenden weiblichen Gegenpart anfangen willst - oder ist dir ein dezentes Gegenstück lieber? Bedenke - stille Wasser sind tief.


Die Auswahl deines Fotos ist wichtig - weißt du, wohin die Bilder in den Tiefen des Netzes verschwinden? Orientiere dich an Fotos anderer Profile. Wer ist das Zielpublikum der Börse? In manchen Börsen kommt Businesskleidung besser, in anderen passt legere Kleidung mehr.


Zudem ist es sinnvoll dein Foto auf dein Profil abzustimmen.


Tipp:


Probiere Single- / Partnerbörsen aus, wenn du das willst. Achtest du auf Seriosität und die Auswahl der für dich richtigen Börse, bist du vor einem guten Teil negativer Erfahrungen geschützt.


Wunder können sie keine vollbringen - sie sind einfach eine Chance, die du nutzen kannst.


Du weißt, es wird gern geflunkert, lass dich überraschen. Klammer dich nicht an ein Wunschbild! Es wäre schade, wenn du deinem Märchenprinzen oder Märchenprinzessin gegenübersitzt und ablehnst, weil er / sie die falsche Haarfarbe hat.
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Tipps fiir das Finden und Halten einer
Beziehung





