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Das Universum ist immer da und es ist überall. Es reicht aber nicht aus, nur ganz kräftig an deine Träume und Wünsche zu denken, damit das Universum damit beginnt, sie in deiner Realität zu manifestieren. Es reicht auch nicht aus, ständig alle möglichen ICH-Affirmationen herunterzurasseln und dann zu meinen, dass im nächsten Augenblick eine Schubkarre voller Wünsche vor deiner Tür abgeladen wird. Es gehören nämlich noch zwei ganz besondere Puzzlestücke dazu, um die grenzenlose Kraft des Universums erfolgreich für dich nutzen zu können. Möchtest du wissen, welche?Ich verrate sie dir.


Fühlen und Danken


Schalte deinen Kopf aus und grüble nicht so viel darüber nach, WIE und WANN sich dein Wunsch erfüllt, sondern vertraue dem Universum, dass er es tun wird. Und zwar zum richtigen Zeitpunkt. Du hast bei diesem Prozess nur wenige Aufgaben, aber mehr Einfluss als bisher gedacht. Es ist so wichtig, die Wünsche zu fühlen. Fühle sie in jeder Faser deines Körpers. Lebe so, als hätten sich deine Wünsche bereits erfüllt und du wirst überrascht sein, dass es tatsächlich funktioniert. Den perfekten Zustand eines Magneten für alles, was du haben möchtest, hast du dann erreicht, wenn der Gedanke daran ein Kribbeln in deinem Bauch auslöst. Wenn du eine Gänsehaut nach der anderen vor Freude und Glück bekommst.


Zugegeben, es ist tatsächlich nicht immer leicht, die gegenwärtigen Situationen auszublenden und mit ganzem Herzen zu fühlen, man wäre superreich, während zeitgleich der Gerichtsvollzieher an der Tür klingelt. Es kann dann leicht den Anschein erwecken, man würde auf seiner eigenen kleinen Insel der Glückseligkeit leben und die Realität komplett ignorieren. Diesen negativen Gedanken solltest du direkt über Bord werfen. Denn das ist bestimmt nicht so. Du kannst entweder deine Zeit damit verbringen, über diesen Zustand, den du vielleicht nicht auf Anhieb ändern kannst, nachzudenken und dich weiter herunterziehen oder du verbringst deine Zeit damit zu fühlen, dass du bereits ein sorgenfreies Leben führst. Es ist deine Entscheidung! Außerdem gibt es für alles eine Lösung, egal wie aussichtslos es scheint. Das alles sollte dich auf keinen Fall davon abhalten, dich weiterhin auf das Wahrwerden der idealen Vorstellung deines Lebens zu konzentrieren. Halten wir fest: Das Fühlen muss bei jedem deiner Wünsche zu einer absoluten Selbstverständlichkeit werden.


Das Allerwichtigste in dem Prozess der Wunscherfüllung ist das Danken. Du kannst machen, denken und fühlen, was immer du willst, aber ohne die nötige Dankbarkeit deinem Lieferanten gegenüber wirst du auch weiterhin keinen dauerhaften Erfolg haben. Auch hier gilt es, die Dankbarkeit wahrhaftig zu fühlen. Nur "Danke" zu sagen ist nicht genug. Das Universum lässt sich nicht austricksen und leere Worte kommen bei ihm nicht an. Du kannst deine Dankbarkeit auf verschiedene Arten zum Ausdruck bringen. Du kannst sie denken, aussprechen oder singen.


Du kannst dir bei der Ausdrucksweise die größte Mühe geben und ganz viel Zeit investieren, aber erreichen wirst du das Universum am besten und am schnellsten mit der Kraft deines Herzens. Mit der Liebe und Dankbarkeit, die du wirklich fühlst. Diese kraftvollen Energien sind der Schlüssel zu deinem Glück und deinem spirituellen Wachstum.


Bestimmt stellst du dir sehr häufig die Frage, wofür du dem Universum denn überhaupt danken kannst, denn es hat dich ja schon so oft im Stich gelassen oder erfüllt seit Jahren deine Wünsche nicht. Diese Gedanken solltest du schleunigst loslassen. Das Universum hört dir immer zu und wenn es dir etwas geliefert hat, was du gar nicht bestellt hast, dann sei dir sicher, dass du es doch bestellt hast. Garantiert! Deine Gedanken sind mächtiger, als du bisher vielleicht angenommen hast und auch negative Gedanken manifestieren sich in deiner Realität. Das Universum kennt kein GUT oder SCHLECHT. Es hört dir jederzeit aufmerksam zu und lässt genau jene Gedanken Realität werden, die du mit ganzem Körper, ganzer Seele und ganzem Herzen fühlst.
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