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À toi ma mère,


tant présente depuis ton absence, depuis ce jour où tu es devenue invisible à mes yeux, mais si présente à mon âme.


Ce jour, la graine du « premier jour de ta vie » est descendue du ciel dans ma terre mère pour que ce recueil de graines voie le jour.




Note de l’auteur


Tout est histoire de création, de créativité, de semences.


Depuis notre arrivée sur cette terre, nous créons, nous cocréons notre réalité, qui est basée sur notre héritage, nos croyances, les manteaux de survie que nous avons tissés avec tant de patience et d’attention, étant convaincus qu’ils nous protégeraient de sentir ce qui est douloureux, perturbant, qu’ils nous éloigneraient au fur et à mesure de qui nous sommes, tout en nous y ramenant sans cesse.


Et, un jour, la vie nous rattrape là où l’on s’y attend le moins…


« Je m’appelle Valérie, j’ai 54 ans, d’effondrement en égarement, je suis en train de devenir moi. Cela prend du temps de devenir soi, de devenir vivant. Comme l’herbe haute des champs, j’ai souvent été fauchée dans mes élans. Fauchée dans mon élan, petite, lorsque je voulais faire de la danse, contrariée dans mon désir plus tard de faire du théâtre… Maintenant, je me récupère, je récupère un espace ; tout est une question d’espace, d’espace juste, devant, derrière. Je me suis mise à chanter, je me suis mise à danser, je me suis même mise à écrire… », Spectacle Graine d’Amour, mars 2017.


Et ce jour de mars, tout s’est transformé, rien n’est plus comme avant, tout est neuf, le regard sur soi, sur l’autre, sur le monde. La peau craquèle, se fend pour laisser entrer la lumière, nourrir mes entrailles de la force du vivant et commencer à grandir, et en même temps à devenir petite, infiniment petite.


En ce jour particulier, je me suis rencontrée, je me suis vue, prise par la main et j’ai décidé de ne plus me lâcher. J’ai ouvert la porte de mon âme à tous les visiteurs de mes jours et de mes nuits : mes émotions ! Je leur ai fait de la place dans la plus belle pièce de mon royaume et je leur ai offert ma présence pour qu’elles puissent se vivre comme elles le souhaitent, dans leur liberté, sans vouloir les transformer, les changer, les arranger. Juste les laisser prendre ma main le temps qu’elles se reposent, qu’elles se posent et les laisser s’en aller lorsqu’elles en ressentent le besoin.


J’ai accueilli, cueilli la dualité à l’intérieur de moi pour la réunir, telle une funambule sur le fil de la vie : j’ai tenu à la fois l’ombre et la lumière et je leur ai offert l’équilibre d’être ensemble.


Pas de choix à faire, juste des espaces entre.


Entre le jour et la nuit, le vrai et le faux, la vie et la mort, l’inspir et l’expir, pour enfin me vivre au jour qui se lève, à l’oiseau qui chante à mon oreille, au vent qui me caresse, aux rayons de soleil qui nourrissent ma terre pour que les graines poussent et se dressent dans le ciel.


Et un nouvel effondrement a croisé mon chemin, comme un tremblement placentaire, ce 22 juin 2017, jour du départ de l’incarnation de ma mère sur cette terre.


Le corps a crié, il s’est fait entendre dans mon bas-ventre, dans mon « bas-sein », me ramenant à l’essentiel de mes sensations, de mon incarnation, et la lenteur est apparue complice de mes maux, de tous ces mots écrits dans la solitude du manque et dans la présence de son absence.


Là, je me suis à nouveau rencontrée, encore une fois, une toute première fois, neuve des effondrements qui ont précédé.


De rencontre en rencontre, de connexion en connexion, de contact en contact, j’ai découvert que tout est illusoire et en même temps tellement vrai, que rien n’est définitif et que tout est écrit, que je ne suis rien et tout à la fois. Ce qui est resté immuable, éternel, c’est cette quête qui s’est mise en chemin, à mon insu, à l’intérieur de mon être, se frayant des chemins si puissants, si tendres, si…


Au présent de mon devenir, tout est ouvert dans cet espace où les cœurs battent. Pas de passé, pas de futur, juste un espace entre... Tout est là !


Puisse ce recueil de Graines…


vous réveiller là où vous êtes endormis afin de vous recueillir,


vous assoupir là où la fatigue du pèlerin s’exprime,


vous apaiser là où l’agitation vous surprend,


vous cueillir afin de sentir votre essence,


vous trouver pour vous perdre et vous retrouver encore et encore dans cet espace entre si vaste, si accueillant.




C’est Le premier jour de ma vie et je t’ai rencontré. Ce que j’ai à te dire :


Vis ta Vie au-delà de tes rêves, au-delà de tes attentes, pour re-n’être à qui tu es encore, encore et encore.


C’est Le dernier jour de ma vie et je t’ai rencontré. Ce que j’ai à te dire :


Merci d’avoir ÉTÉ, au présent de ta présence si joyeuse, profonde et légère et d’avoir réveillé les âmes endormies pour danser le Vivant.




Graine de Naissance


Encore quelques jours, quelques minutes, quelques secondes avant que tu ne te montres au monde.


Prépare-toi !


T’extraire de cette matrice qui t’a nourrie, protégée du regard des autres.


Prépare-toi !


Te ré…unir avant l’arrivée sur notre terre.


Prépare-toi !


T’attendre à ce que l’on te nomme, toi qui n’as pas de nom.


Prépare-toi !


Contracte-toi, encore et encore pour que les muscles de ton âme se souviennent de ta puissance lorsque tu seras au grand jour.


Prépare-toi !


Ne crains pas l’enfermement, tu es ta propre liberté. Inspire, expire.


Prépare-toi !


Je serai là, à tes côtés, silencieuse, invisible, tu ne me verras pas, tu ne me sentiras pas, car tu seras occupée à être fêtée, accueillie par ces hommes et ces femmes, par cette terre qui t’attendait.


Prépare-toi !


Le monde sera le même et plus tout à fait le même, nous serons riches de ta présence, de la lumière de ton âme qui brillera de son éclat au firmament, te montrant le chemin de ta maison, le chemin vers la pierre, vers les loups qui hurlent silencieux et puissants dans la nuit noire.
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