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Samling i bånn!1



Skrytepavenes og spradebassenes tid er forbi. Selv om de toneangivende i norsk i presse fortsatt heier på selv-deggere og fokuserer på tabloid-tema (VG-journalist i diskusjon om nyhetsformidling: tabloid stagnerer ute i Europa, men ikke i Norge), er det blåmandag både i bankverdenen og mange andre bransjer. WALL STREET JOURNAL (sitert i AFTENPOSTEN i november 1989) kommenterer: "Norge er ett av de sjeldne land som har råd til å ha inkompetente politikere". AFTENPOSTEN kommer tilbake til finansorganets kommentar på lederplass 14/3/90 i anledning av at vanstyret i Oslo kommune ble avdekket: "Vi er ikke tjent med politikere som inntar lettvinte standpunkter ("leve over evne", handlingslammelse), uten hensyn til sammenheng og helhet".


Det er allerede mer enn ett år siden FINANCIAL TIMES slo fast at norske næringslivsledere tilhørte bunnsjiktet i Europa. Så kan vi vel med rette spørre vårt demokratis voktere hvor lenge produksjonsvekst-samfunnets rådgivere (ingeniørene, økonomene, harddata-sosiologene, m.fl.) skal ha monopol på utredning og konsekvensvurdering av samfunnsutviklingen. Allerede på slutten av 1960-tallet hadde vi en liv-i-lage bevegelse i Norge (initiativtakerne til Mardøla-aksjonen/det grønne(snm), det økopolitiske alternativ i EF-kampen, mm.). Om denne bevegelsen ikke ble møtt med vold som bærerne av frigjøringsbevegelsene i Øst-Europa, så lyktes det iallefall å holde "ugraset" nede med alle slags "sprøytemidler".


Så har vi da havnet i en Keiserens-nye-klær situasjon. Selv barn ser det, selv medmennesker som ikke har bestått huske-eksamener ved etablerte skoler, gjennomskuer at Gjenreisningen etter 2. verdenskrig skle over i en "YAPa-dabba-doo"-tid. Det nye faller (fritt etter Bjørnson). Men får det gamle feste?



"å være som en tone i vårens orgelverk…"


Tilbake til hulene, da (!). Gjerne det. Snøhulene! Vårt tradisjonelle friluftsliv – Askeladdskolen i det post-industrielle samfunnet – levende-gjør "gamle" verdier, les evige verdier. "Så såre lidet skal der til…": en "hule" som deg huse kan, havregrynsgrøt og snøsmeltet vann…


En ny gjenreisning må til. En gjenreisning etter Gjenreisningen. Når nå "de tusen hjem " for lengst er vedlikeholdt og nybygget, innboet fornyet og vegforbindelsene forbedret, garderoben moteriktig og underholdningstilbudet spraglete, osv., osv., har vi havnet i et kroner-og-øre diktatur. Landet ("som der stiger frem"), vannet (innsjøene, elvene, fjordene, havet) og skogene ble til res-surser (ting-kilder) og resipienter (kloakk, dynge). Per og Pål har husert. Vi ble overtalt til å ha. Det er på tide å kjempe for frihet – å være. Askeladdskolen er en veg til forandring med glede. Det handler om å gjenoppdage både med-mennesker og medverden. Det handler om å "høre heme en stann", om å dele heller enn å albue seg frem. Det handler om naturverd og menneskeverd. Om vegen har Einar Skjæraasen sagt at det gjelder:"å være som en tone i vårens orgelverk…"





1 mestre fjellet 37





Reklame produserer angst2



Bare ett ti-år etter 2. verdenskrig ble det amerikanske næringslivet seg bevisst at etterspørselen ikke lenger kunne forventes å holde tritt med varetilbudet. Allerede i 1957 avslører forfatteren Vance Packard i boken The hidden Persuaders (Simon and Schuster/ POCKET BOOK, N.Y. 1958, se også senere opptrykk) hvilken taktikk man slo inn på. Ved hjelp av reklame – eller mer treffende betegnet salgs-propaganda – lyktes man i å presse frem bruk-og-kast livs-stilen.


Salgspropagandaen argumenterer ikke. Inspirert av Hitler/Goebbels politiske propaganda-metoder, og videreutviklet med kunnskap fra nyere forskning innen psykiatrien og aktuelle samfunnsvitenskaper (psykologi, pedagogikk, sosiologi, m.v.), apellerer man til underbevisstheten. Mens «de skjulte overtalere» allerede slo gjennom med full tyngde i USA i 1960-årene, ble vi i Europa og Norge først utsatt for denne brutale propagandaen av det moderne slaget i 1970- og 1980-årene. I dag tårner konsekvensene av «den amerikanske livsstilen» seg opp globalt. Produksjonsveksten er blitt til vekstproduksjon. Vi oversvømmes av TING i et slikt omfang at det går på livet løs for mennesker så vel som vårt hjem – naturen.


Uheldigvis har «de skjulte overtalere» glidd inn i vår hverdag uten at vi riktig har blitt klar over den livstruende virkningen. I dagliglivet maser og kaver vi i teknikkens samfunn. Vi merker nok også at den frie naturen lider. Oppvekstmiljø og forurensning, «livsstilsykdommer» og nedbygging av fri natur settes i fokus av aktivister og ildsjeler. Etterhvert har også mediene her til lands gitt slike tema bredere plass. Til slutt har så politikerne «kommet på banen». Vi har fått en «grunn økologisk bevegelse» som er opptatt med å kurere symptomer.


Næringsliv, medier og politikere kan knapt forventes å drive det lenger enn til å skvette vann på gåsa. For det er nettopp i disse kretsene at salgspropagandaen er blitt arbeidsmåte og verdensbilde. Hvis vi fjerner fernissen, emballasjen, retorikken, kommer jo rene helvetesmaskinen for dagen. Denne «helvetes-maskinen» som står for vekst-produksjonen, fortjener sitt navn fordi vi har med en tilbakekobling å gjøre som ingeniører riktignok kaller «positiv». Men selv om vi lenge har blitt tutet ørene fulle av fordelene med at alt skal og må bli større, demrer det endelig for noen og enhver at en forsterkende tilbakekobling ikke alltid er positiv. Resultatet blir «en ond sirkel».
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Den onde sirkelen symboliseres her av Produksjonsmaskinen (skoler, forskning, produksjonsbedrifter, medier, reklame-industri, osv.) som er koblet til Terpimaskinen (sykehus av alle slag, behandlings- og rekreasjonsinstitusjoner, fritidsaktiviteter, turistindustri, osv.). I «Res-o-topia» (av latin: stedet det alt dreier seg om tingene) er den frie natur ikke lenger kulturens hjem. Naturen er degradert til ting-kilde. Det er også vi mennesker. Vi omtales jo også som «ressurs-personer» (ting-kilder…). Kretsen i vekst-produksjonsmodellen over står for den frie naturen (den naturen som fortsatt er seg selv, kjennetegnes ved frie rytmer dag/natt, årstider, osv.).


Så lenge Produksjonsmaskinen ikke hemmes av mangel på «ting-kilder» (natur, mennesker…), eller av at ting og/eller u-ting hoper seg opp, går det etter «oppskriften». Skal det gå etter oppskriften – Descartes: mennesket er naturens eier og behersker må ting-produksjonen stadig øke. Om så fler og fler blir forkavet, stresset og syke, tar vi bare Terapimaskinen i bruk for å «resirkulere» arbeidskraften. Truende blir situasjonen først når det bedriftsøkonomiske overskuddet av ting-produksjonen ikke lenger er stort nok til å dekke utgiftene til Terapimaskinen. Etterhvert som våre jobber blir mer og mer umenneskelige, har vi imidlertid trukket den frie naturen med i Terapimaskinen også. Fritidsaktiviteter utendørs og «ressursbasert reiseliv» gjør den frie natur til «Terapimaskin»: de som blir forkavet og syke av å produsere til og u-ting av natur, sluses «ut» i naturen i fritiden.


Slik fritidsbruk gjør Peter Wessel Zapffes sorte visjon av «Die Apparatenlandschaft» til drønnende virkelighet. Vi friskner altså til i vår hensynsløse fritidsbruk av natur, slik at vi kan fortsette vår ødslende bruk av naturen som res-surs med tilhørende bruk av luft, vann og jord som «resipient» (som det er fristende å tolke som res-ipient, men som altså betyr å bruke naturen som mottaker – på greit norsk: dynge, skraphaug).


Den modellen av vekst-produksjonssamfunnet som her er tegnet, er enkel. Den er omtrent like enkel som de fleste abstrakte modellene vi har tatt i bruk i teknikk og økonomi i «det moderne samfunnet». Hensikten er da heller ikke å prøve på en nitid beskrivelse. Når båten har hvelvet, kan vi selvfølgelig også gjøre oseanografiske observasjoner. Men det er flere gjøremål som bør få høyere prioritet… Selv om vi legger avgifter på ting som fører med seg nye u-ting, selv om vi fører u-ting tilbake som nye kilder til ting, selv om vi kurerer de som blir syke av å jobbe, og legger forholdene til rette for at folk skal komme seg i natur i fritiden, haster det nå med å stille diagnosen. Det gjelder livet. Symptom-kurering, om det så er med naturmedisinske metoder, holder ikke i lengden!


Visst skal vi fortsette å påvise eksempler på lekkasjer og overdoser av u-ting. Visst skal vi argumentere for mykere produksjonsformer. Visst skal vi ikke gi opp å vise at det nytter med økologisk jordbruk, med tradisjonelt håndverk, med naturlig friluftsliv – endring med glede. Men når det er slik at forurensningsaktivistene blir til underholdningsartister i mediene, og når det er slik at motekspertisen overkjøres av den etablerte ekspertisen, eller omfavnes og kjøpes opp (som det skjedde på 1970-tallet…). Og når det er slik at folk er blitt likegyldige (eller kanskje de er for utrygge – fordi de har skjønt at de som våger å gjøre avvikende vegvalg, havner i kategorien «sidrumpa», tilbake-til-hulene folk, følger-ikke-med typer). Når det egentlig er slik at de som har ført an i vekst-produksjonen (politikerne og – velgerne???), og de som har vært rådgivere og konstruktører (økonomene, ingeniørene, m.fl.) ikke er åpne for argumentasjon, dokumentasjon, aktivisme (sml. f.eks. Alta-saken…). Når det egentlig er slik at de som har makt, klamrer seg til makten. Ja, da er det vel på tide å ta et tak?!


Organisasjonsteoretikerne går ut fra at store organisasjoner er irrasjonelle. Nei, de snakker ikke om nord-amerikanske indianere, inuiter og andre «ville» før de ble «sivilisert». De snakker om oss europeere, oss hvite. Og de nevner at vår adferd i store organisasjoner til både 70 og 80% bærer preg av å være irrasjonelle. Så er det kanskje på tide å forfølge dette sporet for å forstå hvorfor Gro Harlem Brundtland først innrømmet at Alta-utbygningen var et irrasjonelt tiltak etter at ti år hadde gått. Og hvorfor logikeren Willoch fortsatt ikke (meg bekjent) har kommet med en slik bekjennelse.


Kan det være at våre politikere både har mistet troen og taket på å lære av virkeligheten? Kan det være at den salgs-propaganda de har tatt i bruk for å selge sitt kandidatur til de politiske lederstillinger, har ført til at deres virkelighetssans er blitt forvrengt? Ett er i alle fall sikkert: salgs-propagandaen har for lengst blitt en mye brukt bestanddel av politikernes arsenal av virkemiddel i anstrengelsene for «å få fart på Norge». Reklamen skal ikke bare piske opp bruttonasjonalproduktet. Politiske beslutninger har til og med brakt salgs-propagandaen inn i skolene (sml. f.eks. videregående skoler i Stavanger/Rogaland).


Nå er jo «reklame» så mangt. Det er godslige: Ikke noe snikk-snakk. Bjellands hermetikk, takk! og TBKs opplysende rebus for «grønt nummer». Men reklame er også «livsstil-reklame» - salgs-propaganda av verste sort: «Hvis du ikke har det vi foreskriver, hvis du ikke handler som vi sier, hvis du ikke tenker som vi ønsker, da er du ikke med på notene – på motene». Er du ikke med, så er du alene. I det moderne samfunnet er det in å være «mobil». Prisen for å være mobil er at man blir rotløs. Når den rotløse ikke lenger har noen gruppe å støtte seg til, er han «ferdig». Det er den skjulte overtaler-industrien som nå mer og mer forfølger det moderne mennesket, kjeppjager med angstens svøpe: kjøp! Kjøp deg fri fra angsten. Kjøp som de andre. Kast fjorårets modell. Kjøp deg til medlemskap i gruppen ved å være med på motene.


Modernismen trumfet gjennom troen på fremskrittet. Etter at følgene av fremskrittet nå har begynt å tårne seg opp, har det med de skjulte overtalernes hjelp, lykkes å overføre fremskrittstroen til henfallenhet til motene. Det har lykkes å mane frem en nagende angst for å bli hengende etter, angst for å være gammeldags (Packard: obsolete) i klær, karriere, fritidsaktivitet, meninger – livsstil. Heller ikke i Norge er det lenger mulig å få fart nok på vekstproduksjonen ved bare å oppmuntre griskhet, prestisje- og maktlyst. Sakspropagandaen pisker opp angsten for å bli stående igjen med ting alene som forlengst skulle ha vært gjort til u-ting. For ikke å høre til i gruppen av vellykkede. For å bli stående alene.


Uten at jeg her har hatt plass til å utbrodere tankegangen, har jeg forsøkt å avsløre reklamen, eller mer presist salgs-propagandaen som den snikende og mest effektive, drivende kraften i det moderne samfunnet. Når tingene hoper seg opp, når u-tingene ikke lenger lar seg feie under teppet, når sosialbudjettene tar luven fra all annen form for ekspansjon, blir det rasjonelt å ty til angsten som pådriver. Når de som lever av tingene, jages inn i en slik ond sirkel som tidens vekstproduksjon utgjør, må vi ta konsekvensen av det. Vi må gjøre en slutt på at reklamen skaper angst som de hemmelige tjeneste i totalitære regimer. Vi må avsløre metodene. Vi må avsløre institusjonene bak de skjulte overtalerne. Først når vi gjennomskuer spillet, kan vi fri oss fra åket. Først når vi forstår sammenhengene, løsner angsten. Først når angsten løsner, tør vi gjøre vegvalg for et liv i lage. Først når angsten løsner, kan vi venter bred oppslutning om endring med glede, om livbergende levemåter.


De første til å avsløre og gjennomskue må være de som søker til eller har besøkt institusjonene for kritisk tenkning - universitetene og de vitenskapelige høgskolene. Så får vi leve med og ikke la oss lamme av, at det er nok av kolleger som har vært forrædere og solgt kunnskap til overtalertjenestene. Så får vi tåle kritikk fordi vi ikke sa fra før. Men hvis vi fortsetter å tie, fortjener vi som de tyske intellektuelle som stumt lot Hitler etablere seg, å bli kalt forrædere. Den gang gjaldt det først og fremst medmennesker. Nå gjelder det både menneskeverd og naturverd.
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Om møtet med fri natur som metode i miljøundervisningen3



Den frie natur er u-middel-bart forståelig for oss mennesker. Hvis det er noen vei til forståelse av levende natur ved hjelp av undervisningsmidler, så er det i beste fall en om-vei. Og en slik om-vei, har det vist seg, fører ofte til den fore-stilling at naturen er en om-verden.


Det er når naturen er om-verden, "environment", "Umwelt", at vi mister med-følelsen. Det som skulle vært med-verden blir noe “der-ute", noe på den andre siden av kløften (sml. den andre rapporten til Romaklubben av 1974). Uten følelse av tilhørighet, samhørighet, sammenheng – helskap – kan ikke skaden rettes opp med kunnskap. Kløften er der. Det på den andre siden er ukjent, fremmed, utfordrende, farlig, truende. Kunnskap er makt. Makt over det farlige. Nøkkel til kontroll og utnyttelse. Nøkkel til bekymringsløshet og bekvemlighet.


Hvordan går den når den frie natur blir fremmed, nyttig og utfordrende, vet vi etter hvert mye om i vår kulturkrets. I UNESCO/UNEPS Beograd Charter fra 1975 heter det således bl.a.: "Det er beviser for tiltakende nedbryting av naturen – til dels i global målestokk". FN-programmet krever: “Vi trenger intet mindre enn en ny global etikk. Denne etikken må understreke viktigheten av holdninger og adferd hos den enkelte og i forskjellige samfunnstyper som er i overenstemmelse med menneskehetens plass i biosfæren. Denne etikken må anerkjenne og vise følsomhet for det komplekse og dynamiske gjensidighetsforhold mellom natur og menneske, og mennesker imellom".


I Norge heter det i Regjeringens langtidsprogram allerede for 1970 - 73 i denne sammenheng bl.a.: "Vernet om det ytre miljø vil kreve at vi treffer valg som kan hemme produksjonsveksten. Det er blitt et tungtveiende krav at vi, når vi foretar inngrep i naturen, skal ha kommende generasjoners interesse for øye, selv om det fører til en noe redusert inntektsstigning i dag. For å unngå skadelige forurensninger av vann og luft, vil vi også måtte gjennomføre tiltak som kan gå imot en målsetting om sterkest mulig produksjonsvekst, men som likevel vil bedre folks levevilkår."


I dagens situasjon merker vi at såvel Norge som de andre medlemsstatene i FN ikke har maktet å hamle opp med en rivende utvikling i forbruket av fri natur i arbeid og fritid. Tiltakene som skulle gå imot produksjonsveksten, har ikke fått politisk støtte her til lands. Den nye, globale etikken står også i stampe. Tilstanden er de senere år gjerne betegnet som frustrerende, deprimerende – "no future" som det heter på nytt-norsk.


Tradisjonelt, norsk friluftsliv – en umiddelbar vei


Hva kan møte med fri natur utrette under slike tilstander? Er ikke det å flykte fra den virkelige verden? Frelse seg den som kan med "work-outs" og biodynamisk diett…


Man behøver ikke å være Nobelprisvinner, adferdsforsker og hete Konrad Lorenz for å skjønne at det er i møtet med den frie natur at forståelsen gir seg selv. Fordi vi mennesker er ektefødte barn av en natur som fikk være fri i sine døgnrytmer – i sine livsrytmer i det hele – er forståelsen åpen for deltakeren Været blir forståelig ved å være i været. Land som stiger frem blir elsk-verdig ved at vi ferdes i motbakkene.


Det er når vi tilkjemper oss tilskuerens rolle i forhold til fri natur. at vi (for)blir fremmede. Visst er vi blitt flinke til å beskrive naturen på denne måten. Men rollen som tilskuer, observatør, fører med seg avstand. Ja, rollen krever adskillelse, følelsesløshet, vilje til å partere. Ved å oppløse sammenhengene og saumfare bitene med kalibrerte instrumenter, forsøker vi å få bitene på plass i beskrivelsens puslespill, gjør vi "oppdagelser", utvikler vi fore-stillinger, produserer vi kunnskap. Ved å stille bitene utenfor sammenhengen strever vi med å be-gripe hvordan det hele henger sammen…


I det tradisjonelle, norske friluftslivet har vi inspirasjonen til det som Beograd-Charteret kaller "en ny, global etikk". Ukomplisert, selvsagt, går slikt friluftsliv naturen i møte med åpne armer. Ikke bare armene er åpne – hjertet også. I tindenes friluftsliv rører vi tradisjonelt ikke bare ved fjellet. Vi blir samtidig rørt av fjellet.


Men det er ikke bare tindenes friluftsliv som formår å gjøre oss rørt. Alt ekte friluftsliv har det ved seg. Alt liv i naturen som ikke har vinning til hensikt. Det er dette u-nyttige, men verdi-fulle livet som er det ekte friluftslivet. Og det er dette verdifulle livet som kan berike miljøundervisningen. Dikteren og tindevennen C .W. Rubenson formulerte i 1914 slik:


I ethvert normalt menneske er der en dyp trang til at føle samhørigheten med naturen, overbevise sig om, at hans sind eier røtter, som endnu ikke har tapt sitt tak i jorden. Det er denne trang som driver os byfolk ut til havet, ind i skogene, og op paa fjeldet.


Rubenson sier det rett frem. Det tradisjonelle, norske friluftslivet handler om a søke sine røtter i jorden. Han bruker ordet samhørighet for å gjøre det tydelig at det ikke er om å gjøre å nå lengst, dypest eller høyest. Han understreker at alle normale mennesker ikke bare har legning for, men også trang til å bli glad i fri natur. Rubenson slår også fast at all natur er like elsk-verdig – sjøen, skogen, fjellet.


Vegledning i (naturlig) friluftsliv


For oss blir da spørsmålet: hvordan kan vi være med å hjelpe frem samhørighet med fri natur? Så lenge friluftslivet gikk i arv i familie- og vennekrets var ikke dette noe "metodeproblem". Vi kan få mye ut av å lese gamle beretnninger fra friluftsliv. Men ellers må vi stole på vår evne til å tolke og prøve oss frem. I det norske vegledermiljøet for naturlig friluftsliv har vi vært igang med denne prosessen i snart 20 år. Erfaringene er tatt vare på som kursopplegg, som kursvurdering, men også i artikler og seminarrapporter. Vegledersammenslutningen FOR-UT, som kom igang med sin interimperiode i 1974, har bl.a. redegjordt for viktige innslag i prosessen i fellesuttalelsen for Trantjernseminaret 1979. I vegledningen bør det stilles følgende minimumskrav:




	
Situasjonen – veglederen bør søke å legge vegledningen til mest mulig gi natur – med fri natur forstår vi natur som ikke har fått sine opprinnelige rytmer svekket eller ødelagt (f.eks. årstider, døgnrytmer, tidevann, vekstrytmer, osv.); situasjonen bør være nær og kjent, situasjonen velges etter deltakernes forutsetninger, etter evne.


	
Gruppestørrelsen – selv om økonomisk interesse eller standard forholdstall mellom lærer og elev i skoleverket frister til å arbeide med store grupper, må hensynet til kvalitet i vegledningen veie tyngst; alt etter former for natur, årstid og ferdselsform bør gruppestørrelsen være fra 3 - 7 pluss vegleder.


	
Gruppesammensetningen - inndeling etter interesse eller ferdighet er utjenlig i naturlig friluftsliv, gruppene bør være mangfoldig sammensatt slik at gruppen mest mulig kan hjelpe seg selv og være skapende under alle forhold.


	
Variheten – med utgangspunkt i at de som først og fremst trenger vegledning i friluftsliv er de som lever adskilt fra fri natur til daglig, må varigheten av vegledningen være så stor at deltakerne ikke bare rekker å øve opp aktuelle ferdigheter, men også kan utvikle en viss kjennskap til fri natur og får oppleve naturrytmene.


	
Levemåte – vegledning i naturlig friuftsliv bør være preget av deltakelse, deltakelse i gruppens liv (rådslagning, vurdering, valg, hjelpsomhet, skapende evne, osv.), og av deltakelse i den frie naturs liv (øvelse i å merke og føye seg etter naturrytmene – årstid, vær, føre, skred, osv.) – naturlig friluftsliv søker, å fremme harmoni i vårt forhold til natur.


	
Redskap, Bekledning, Mat – den frie natur kan lett bli bane og kulisse for fritidsaktiviteter dersom vi ikke er kritiske i valg av utstyr, bekledning og mat (fartsdyrkelse, moteshow, godteri-nytelse); valg av hensiktsmessig utrustning er fremfor alt viktig for å trygge deltakernes liv, men også for å verne den frie naturs liv (negative virkninger i forbindelse med råstoffkilde, energiforbruk, forurensning ved tilvirkning, bruk og avskaffelse). En vegleder i naturlig friluftsliv er forpliktet overfor hensynet til deltakernes liv, men også overfor hensynet til naturens liv – dvs. at friluftsliv ikke fører til skader eller ødeleggelser av fri natur. Følgende krav må derfor stilles til en kvalifisert vegleder i friluftsliv:



	God kjennskap til fri natur, vilje og evne til å gjennomføre former for friluftsliv som ikke skader naturens liv.


	God kjennskap til vegledningsprosessen (fostringsprosesser) , vilje og evne til å gjennomføre vegledning i naturlig friluftsliv som hverken disponerer for skader blant deltakere eller den frie natur (sml. krav til vegledning, punktene a - f).


	Deltakelse i samfunnslivet med den hovedinteresse å arbeide for større harmoni i forholdet mellom natur og menneske, såvel som mennesker imellom (jfr. målsetningen for FNs verdensomspennende program for fremtidsrettet oppdragelse – UNEP).











Kvalifiseringen av veglederen i friluftsliv har hittil vært lite påaktet i skoleverket. Kompetansespørsmålet er ikke gjort gjeldende fordi friluftsliv ikke er kompetansegivende for skoleverket. Praksis har gjerne vært at lærere med idrettsstudium har hatt forrang fremfor lærere og vegledere med reel kompetanse. Det gir seg selv at den mangfoldige kjennskap en vegleder i friluftsliv bør ha at det omfattende ansvar som følger med dette arbeidet, bør føre til at en tilfredsstillende ordning institueres for veglederkvalifisering. Dagens idrett er ikke en heldig parhest for det tradisjonelle friluftslivet.


Betydningen av vegledning i friluftsliv og av en studiemulighet på friluftslivets egne premisser en nå tatt opp i samarbeidet med den offentlige friluftslivspolitikken. Høringsdokumentet T 593 av juni 1985 tar nettopp til orde for slike ordninger i kapittelene om målsetning (6.) og tiltak (10.2).


Friluftslivet, slik som norsk tradisjon tilsier, er møte med fri natur. I møtet med fri natur blir vi kjent med naturen. Kjennskap åpner for vennskap: vennskap forplikter! Med friluftsliv som metode i miljøundervisningen har vi en u-middel-bar vei til endring av levemåte med glede. Ingen tilskyndelse til bedring av forholdet mellom kultur og natur, eller mennesker imellom, er sterkere enn gleden.
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Helhetlig og balansert værtjeneste4



Værvarslingen har stolte tradisjoner i Norge. Selv om fiske- og fangstfolk med erfaring og tradisjon fra mange kyster har en rik værkjennskap, var det ikke lett å se langt nok inn i fremtiden. Det ble viktig etterhvert som fisket mer og mer ble basert på en havgående flåte. I det meteorologiske miljøet i Bergen utviklet man i tiden mellom verdenskrigene modeller og arbeidsmåter, som med radio som sambandsmiddel, ble til stor nytte for all utaskjærs fart.


Etterhvert som værmeldingen nådde stadig flere, også i Innlands-Norge, kom denne programposten til å bli svært populær. Ikke bare folk på sjøen, men også bonden i innlandet ønsket å dra nytte av værtjenesten.


Med tid og stunder er det imidlertid ikke så mange bønder igjen. Sjøfolk og fiskere er også yrkesgrupper som skrumper. I stedet ser vi at tettstedene huser en stadig større andel av befolkningen. Vi får stadig mindre med naturen å gjøre i yrkeslivet. Barn vokser opp med hus, biler og veger. Vi blir med andre ord stadig mer fremmede for naturen. Men vi har ikke kommet så langt i den tekniske utviklingen at vi ikke merker vær og føre. Vegene må brøytes og de blir glatte når det fryser til etter mildvær. Selv om bonden mer og mer driver industri, så foregår det mye under åpen himmel. Og den som velger fritidsaktiviteter utendørs, ønsker regn slik at fisken biter eller at det blir god vannføring for padleturen. Andre, ett flertall etter oppslagene i mediene å dømme, ønsker «pent vær». De vil ha maksvær, de vil ha varme og sol. De vil bli brune på naturlig vis. Vinterstid skal det være snøfall på virkedagene, slik at løyper og bakker kan prepareres, til helgen gjelder det av UV-stråler får fritt spillerom. Ikke rart at det blir etterspørsel etter værprognoser. Værkjennskap er det svært sparsomt med hos mange mennesker.


I samfunnet hvor arbeidsdeling og kjøp av tjenester er et grunnleggende organisasjonsprinsipp, er det ikke noe oppsiktsvekkende at «naturalhushold» erstattes med konsumentrollen. Men også i det moderne samfunn er det grenser for hvor langt spesialisering og teknifisering bør gå. Ett eksempel er fjellredningstjenesten. I over tyve år har jeg engasjert meg i «å forbygge og lindre skader» (Røde Korsbevegelsens motto). I disse årene har vi fått effektive, tekniske hjelpemidler for redningstjenesten i fjellet sommer og vinter, så som snøscooter, helikopter, VHF-samband m.m. Erfaringen internasjonalt og fra Norges Røde Kors Hjelpekorps (NRKH), er at redningstjenesten til fjells ikke makter sin oppgave hvis den drives etter etablerte kriterier.


Dersom vi satser på stordriftsmodellen med strategisk plassert teknisk utstyr og personell etter samme mønster som den statlige luftambulansetjenesten, vil vi ikke sjelden komme for sent. Liv vil gå tapt fordi varslingsog utrykningstiden blir for lang. Ved snøskred vil, ifølge statistikken, 1 av 5 som er blitt begravet i snøen, være omkommet når skredmassen er kommet til ro. Ved fall i bresprekk uten sikringsmidler og taulagskamerater er overlevingssjansen etter 2 timer enda mindre enn ved snøskred. Av og til vil vi også komme for sent fordi det ikke er føre for beltekjøretøyet eller flyvær for helikopteret.


Vi ser at i det første tilfellet var de kun forebyggende innsats som kunne redde liv, altså at den skredtatte hadde kunnet gjøre et sikkert vegvalg ut fra snøkjennskap. I det andre tilfellet trengtes det kyndige medlemmer i den organiserte redningstjenesten som kunne ta seg fram på ski, på stegjern i is, på klipper osv. Et typisk eksempel er aksjonen i Trollveggen i påsken 1989. I NRKH NRKH har vi tatt konsekvensen av dette forholdet og utviklet en helhetlig og balansert redningstjeneste. Det vil si at vi satser på å kunne nå ethvert skadested ved hjelp av redskaper og ferdigheter som vi kjenner fra friluftslivet og redningsutstyr som bæres, trekkes eller heises. Gjennom trening og øvelser blir medlemmene av organisasjonen fortrolig med vær, føre og lende, og de blir også kyndige vegledere i familiekrets og nærmiljø i det skadeforebyggende arbeidet.


Min hensikt er altså her å peke på det betenkelige i at befolkningens værkjennskap forfaller. For som statsmeteorolog Vidar Theisen sier i et portrettintervju i Nationen 23.6.88: «Ettersom vi ligger så ekstremt langt mot nord som vi gjør, er vi svært væravhengige.» Jeg tenker her først og fremst på fjelltraktene. Fjellredningstjenesten kan f.eks. ikke gå ut fra at alle aktuelle fjellområder er tilfredsstillende dekket av værmeldingstjenesten i TV eller radio. Det merkes ofte nok. Theisens lakoniske kommentar i samme intervju er: «Mange land på kontinentet har bedre utviklet værvarslingsapparat enn oss». Dertil kommer også at vi har et fåtall meteorologiske observasjonsstasjoner til fjells (Sveits har rundt ett hundre på et areal på ca. 100 x 250 km).


Men det er ikke bare fjellredningstjenesten som trenger gode holdepunkter for værutviklingen. Forsvaret trener over skoggrensen både sommer og vinter. Dertil har vi oppsyn- og servicepersonell av mange slag som ferdes i fjellet til alle årstider og endelig har vi et bredt spekter av fritidsaktiviteter i fjellene. Flere bruker fjellet i fritiden, men disse har adskillig svakere oppdragelses- og erfaringsbakgrunn enn fjellfolk hadde for et par generasjoner siden.


Mitt forslag til værvarslingstjenesten er at det er stadig viktigere for oss «så ekstremt langt mot nord» å styrke værforståelsen. Hvorfor ikke «en helhetlig og balansert værtjeneste?» Det vil altså si at vi, samtidig som vi benytter oss av den teknisk-naturvitenskapelige værmeldingstjenesten stimulerer og støtter utbredelsen av værkjennskap. Vi vil da stå bedre rystet til å bruke friluftslivets fremgangsmåter når de tekniske hjelpemidler ikke fører frem. Dermed får vi en balansert værtjeneste. Dernest må vi arbeide frem den helhetlige tjenesten ved å dele den fortroligheten som vi får med været ved være i været – værkjennskapen – med vår familiekrets og nærmiljø.


Hva er det da som står i vegen for en slik løsning i dag? Ikke annet enn tilfellet er i forbindelsen med fjellredningstjenesten. Folk må oppmuntres til å finne ut av værforholdene i fjellet når de er i fjellet, akkurat som den alpine klatrer utvikler fjellgrunnskjennskap. Det er «de sekundære og tertiære sansekvaliteter», for å snakke vitenskapsfilosofisk terminologi, som teller under bedømmelse av takene i fjellveggen (farge, overflatens karakter, lyd ved banking osv.).


Fordi geologien ikke presenteres i mediene med løpende prognoser, finnes det meg bekjent ingen konflikter mellom geologen og alpine klatrere. Forståelig nok ønsker meteorologen å understreke forskjellen på værprofetier og meteorologi. Det er fortsatt aktuelt i en helhetlig og balansert værtjeneste. Det som trengs er en støtte fra teknisk, naturvitenskapelig hold for at lokal værtolkning er mulig og ønskelig. I Tyskland sier man Luft und Land, Hand in Hand om helikopter/bakkeredningssamarbeidet. Det vil tilsvare værtolkning ut fra hvor nedbøren i et område kommer fra og der en tar hensyn til værskiller som skyldes vindretninger i forhold til fjellkjeder. Forandringer i skybildet gir også nyttige opplysninger. I vegledningen i friluftsliv har vi innarbeidet en slik værkjennskap ut fra værerfaring under mange himmelstrøk.


Vi trenger også, som hos en erfaren helikopterbesetning, en oversikt over de tekniske og metodiske begrensningene – f.eks. manglende bakkereferanse, nedgående vinder nær stup i høgfjellet osv. For meteorologi vil det si en redegjørelse for begrensningene i teorigrunnlaget og mangel på meteorologiske observasjoner fra fjellverdenen i Norge. Her må vi få en bedømmelse som minst går så langt som Vidar Theisen sier til Nationen: «Mange land på kontinentet har bedre utviklet værvarslingsapparat enn oss», og «Det mest spennende med meteorologyrket er om værmeldingen stemmer».


Med aktiv bistand fra den organisert værtjenesten til å gjøre kjent begrensningene for værvarslene og til å få anerkjent og ønsket velkommen den lokale værtolkning, står det igjen en bred satsing på utvikle og utbre værkjennskap i befolkningen gjennom friluftsliv og redningsorganisasjoner, Forsvaret og andre som ferdes til fjells året rundt.


På denne måten kan vi forebygge skader og tragedier og vi kan utrette mer. Vi kan bidra til å bremse den «vær-sutringen» som mediene har forsterket de senere år. Vi kan fremme en værkyndighet og en evne til å glede seg over det været som vi møter. For landet vil fortsatt være værbitt. Det er en grunn til å elske landet.
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Stetind (Foto: Torbjørn Ydegaard)
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Den turen glemmer jeg aldri


Grepet av Stetindstupene5



«Naturen er kulturens hjem»


(Nils P. Faarlund)


Da «Den norske Nord-Norgeekspedisjonen 1960» la ut fra Trondheim med hurtigruta ved Sankthans-tider, var forventningene store! Vi var fem medlemmer av den nystiftede «Tindegruppen» ved NTH. Om vinteren hadde bøker med bidrag av Peter Wessel Zapffe, Carl Wilhelm Rubenson og Alf B. Bryn stadig jekket ut pensumlitteraturen. Vi var allerede bergtatt av Tinden som reiste seg i kjempesveip fra hav til himmel.


Kirkefjorden, Raftsundet, Stefjorden — det var en svir å gjenoppdage en eventyrverden som med Zapffe best kan omtales som klatrernes «stenvordne drøm». Jeg sier gjenoppdage med den samme ironi som lå i navnet på vårt foretakende. For vi var jo ikke annet enn søringer som endelig fikk være med å dele. Og dele ville de, Magnar Pettersen, Gunnar Bremnes og mange flere av de «innfødte» som elsket land som steg. Med begeistring, frodighet og humør bidro de til at sommeren 1960 ble den sommeren solen aldri gikk ned over et umistelig land som stig av hav.


Så måtte jeg oppdage Alpene (trodde jeg): Men etter en rekke somre i en verden som krydde av biler, turister og taulag i kø (opp til 70 taulag under Roggalspitze ) ble det klart: hvis stillheten skal være for alle (Zapffe igjen!), da blir det bråk. Fra 1966 til langt ut i 1970-årene bar det derfor nordover igjen.


Men historiene om fjerne fjell og fargerike kulturer spøkte i bakhodet. Møtet med sherpaene og Den evige snøs fjell var gripende og inspirerende. Så var det allerede blitt midt i åttiårene før det ble åpning for nye nordover: Lyngen, Lofoten og Stefjorden .. .


Jo, «dei gamle fjell i syningom» var stadig «eins å sjå». Nei, ikke alle. Og flere var truet av u-lykke.


Noe hadde skjedd. En ny generasjon hadde vokst til. «Vett-og-uvett»-folket var blitt forkavet. Albuene var hos (altfor) mange kommet opp i skulderhøyde. Land som steg frem, «sto i vegen». Regn som gjør landet furet og værbitt, var blitt «drittvær». Det skulle bli «høl» i Nordkapp. Det skulle bli «høl» i Stetind, og fergefritt fra Kjøpsvik, må vite.


Believe me (nyttnorsk: tro meg) — det er høl i hue! «Naturen er en nasjonal verdi som må vernes» (Naturvernlovens §1!). Visst er det ikke meningen å avskjære mulighetene for et næringsliv som kan gi nødvendig utkomme. Det er ingen tvil om at reiseliv er en næring med fremtid (og at kjøps-vikinger trenger fremkomstmidler). Men det er jo nettopp når folk og land får være seg selv at de er en reise verd. Det er eventyrlig også for folk som allerede har «høl i hue»...


Stetind er ikke bare enestående i Norge. Stetind savner sin like i Europa og andre verdensdeler med. Kanskje Cerro Torre i Syd- Amerika kan sammenlignes, men Stefjorden mangler! Stetind er heller ikke «bare» et fjell. Den er et med — et siktemerke. Den er et med for en levemåte vi ikke har råd til å miste, for umistelige verdier.
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