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La vie est simple.







C e que je propose dans ce livre n’est que le fruit d’expériences menées ou vécues, dont les résultats sont soumis à ma propre interprétation, à ma propre subjectivité.


J’ai observé que ces techniques fonctionnaient, aussi j’invite chacun à les valider par ses propres explorations, et surtout, à les utiliser avec un niveau d’éthique et d’intégrité suprême et absolue. Le Bien et le Mal sont des notions subjectives, chacun est donc responsable et conscient de la manière dont il déploiera ces outils.




La Découverte


J’ ai découvert le Manifesting, que l'on nomme également la Loi de l’Attraction, à l'occasion d'un séjour dans le sud-ouest de la France.


Je me suis rendue dans une communauté « hippie » avec deux amies dans laquelle étaient proposés des ateliers de développement personnel. Au deuxième jour de mon arrivée, s'est tenu un grand rassemblement dans l'une des enceintes de la communauté pour choisir nos ateliers de la semaine : danse, théâtre, dessin, peinture, sculpture, etc. Je me suis postée au milieu de ce rassemblement et je me suis mise en vision périphérique pour ressentir par intuition quel atelier me conviendrait le temps des vacances. Sans savoir de quoi il s'agissait, je me suis approchée d'un stand sur lequel trônait une pancarte de présentation d'un atelier dit de « Coaching ». Puis, je me suis inscrite sans me poser plus de questions. Le lendemain, je me suis rendue à l'atelier. Nous étions un petit groupe de sept personnes. Le formateur nous a annoncé que la pancarte n'était pas réellement représentative de ce qui s’y déroulait. Il nous a avoué qu'il s'agissait d'apprendre à « Manifester ». Manifester ? Mais comment ça ? Il nous a expliqué que « Manifester » était un terme désignant l'action d'exprimer une Demande, un Souhait à l'Univers. Bingo, le sujet m'intéressait et me fascinait depuis que j'avais découvert sur Internet des témoignages de personnes obtenus ce qu'elles voulaient grâce à la Loi de l’Attraction. La formation a duré cinq jours. Le formateur nous a transmis des outils pour soumettre nos demandes à l'Univers. Et, nous nous sommes exercés tout au long de la semaine dans la joie et la bonne humeur.


En rentrant à Paris, j'ai continué à m'exercer, malheureusement sans aucun résultat. J'ai tenté pendant plusieurs semaines, mais toujours rien. Rien de ce que je demandais ne se matérialisait dans la matière. Rien de ce que je demandais ne se réalisait. Je me suis sentie démoralisée, et j'ai laissé tomber. A l'époque, je vivais dans un minuscule appartement à Paris, un appartement sombre et humide. Il s'agissait de la seule possibilité immobilière que je pouvais m'offrir avec ma capacité financière de l'époque. Qui plus outre, et non des moindres, je ne supportais plus mon job situé à La Défense dans cet univers bétonné. J'ai senti un ras-le-bol à tel point que je commençais à avoir de sérieux maux de tête, accompagnés de cette sensation extrêmement désagréable d'avoir loupé quelque chose, et de ne pas trouver d'issue favorable.


Et, la lumière fut...


Un soir, je suis prise de forts maux de tête et d’une douleur désagréable à l’estomac. Formée depuis plusieurs années à l’Hypnose, m’est venue l’idée de me mettre dans un état décalé de ma conscience pour tenter de traiter ces douleurs sans avoir à recourir à la prise de médicaments. Dans un premier temps, je me suis mise à focaliser mon attention sur mes maux de tête pour en saisir le message. Il est dit qu'une douleur physiologique est une manière inconfortable utilisé par le corps pour délivrer un message provenant de la psyché. Puis, par une technique d'autohypnose, je me suis plongée dans un état modifié de conscience un peu plus important, ce qui a réduit l’intensité de mes douleurs. Enfin, je suis entrée dans un état de transe un peu plus profond, état apparenté à une rêverie, tout en maintenant une attention à ce que je percevais. Je me suis sentie m'envoler au-delà des nuages et je me suis retrouvée dans une partie de la galaxie depuis laquelle je pouvais observer la Terre. Un faisceau lumineux est apparu, j'étais émerveillée par cette lumière. Je voyais au loin une silhouette humaine s’approcher doucement. Était-ce un ange ? A mesure qu’il s’approchait, j’apercevais de plus en plus clairement une masse de cheveux et une moustache. J'ai reconnu le très célèbre Albert, et je me suis demandée si je n'étais pas en train de rêver, lorsque je me suis souvenue qu'effectivement je m'étais mise sous Hypnose. Donc oui, j'étais bien en train de rêver. J'ai continué l'expérience.


Albert m'a salué et m'a dit qu'il avait lui aussi très mal à la tête. Je me suis sentie rassurée sans comprendre pourquoi. Il m'a proposé de nous asseoir sur un banc qu'il a fait apparaître par magie. Nous nous sommes installés sur ce banc, quand il s'est mis à partager les mots suivants en regardant, droit devant, cet Univers infini :


« Si E=mc2, alors m=E/c2 tu es d'accord ? »


Interloquée, ne comprenant pas pourquoi il me disait ça, j'ai pris la liberté provocatrice de répondre par deux mots que je n’aurai évidemment jamais prononcés en dehors d’un rêve hypnotique : « oui et ? »


Puis, la magie de ses mots :


« 'M' est la Matérialisation de ta Demande exprimée à l’Univers, 'E' est l’Énergie qui transporte ta Demande, que seul ton Inconscient peut envoyer. Si ton Inconscient n'est pas d'accord avec ta Demande, elle ne peut pas être envoyée à l'Univers. 'c' est le Canal dans lequel ton Inconscient dépose la Demande. Il est au carré parce que l'Univers utilise ce même canal pour te répondre. ».


Il s'est levé du banc, il m'a regardé et m'a dit « je n'ai plus mal à la tête », puis il s'en est allé en souriant. Lorsque je me suis réveillée de cette expérience auto-hypnotique, ma douleur de tête avait complètement disparu. Je suis restée assise un long moment sur mon canapé pour tenter de saisir ce que je venais de vivre, et je suis passée à autre chose.


Quelques jours plus tard, j'ai été saisie d’une envie de ressortir les outils d'expression de Demande à l'Univers, transmis pendant mon séjour dans la communauté « hippie ». En les parcourant, j'ai ressenti par intuition totale à quel moment des exercices il était impératif de consulter l'Inconscient pour vérifier s'il était en accord avec la Demande formulée à l'Univers. C'est à ce moment précis que j'ai décidé d'ajouter l'Hypnose dans l'utilisation de la Loi de l'Attraction. Je me suis prêtée au jeu en me considérant comme mon propre Laboratoire expérimentale. Je me suis mise à écrire les conditions dans lesquelles je souhaitais vivre. J'ai écrit très exactement ceci : « je vis dans un appartement de 100m2, avec une terrasse sans vis-à-vis depuis laquelle je peux contempler la mer, calme, douce, qui m'apaise et me met en joie ». Puis, je me suis mise sous Hypnose pour sonder l'avis de mon Inconscient. J'ai ressenti et perçu quelques messages de désaccord. Je me suis donc lancée dans un processus de négociation intérieure pour tenter d’obtenir son adhésion. A l'issue de la négociation, j'ai obtenu un accord de mon Inconscient pour l’acquisition d’un bien d’une surface de 90m2 en bord de mer, et non de 100m2. Envie de faire autre chose et satisfaite, j'ai lâché l'affaire pour les 10m2 et je n'ai pas non plus cherché à comprendre pour quelles raisons mon Inconscient ne souhaitait pas 10m2 de plus... J’ai vaqué à mes occupations et je n’ai plus pensé à cette exploration de la Loi d'Attraction sous Hypnose.


Un mois plus tard, j'ai eu l’intuition foudroyante et vive qu'il me fallait mettre mon appartement parisien en vente. J'étais salariée dans un grand groupe industriel avec toute la sécurité que cela comportait, et je me suis dit que c'était risqué de faire une chose pareille. Quelques heures plus tard et sans raison particulière, j'ai ressenti l'ultime ras-le-bol, celui qui m'a fait atteindre, émotionnellement, le point de non-retour. J'ai contacté une agence immobilière pour le mettre en vente.


Le mettre en vente d'accord, mais pour aller où ?


En me posant cette question, j'ai ressenti le Sud de la France, alors que j'étais plutôt attirée par la Bretagne. En une fraction de seconde, j'ai décidé de me faire confiance étant donné le ressenti d'évidence qui venait de me traverser. J'ai contacté des agences immobilières dans le Sud, et je me suis rendue sur la Côte d'Azur pour visiter des appartements, sans même me soucier, à ce moment du processus, de savoir si j'allais trouver du travail, alors que j'étais une psychopathe de la sécurité. Un des agents immobiliers contacté depuis Paris m'a demandé de lui faire confiance au sujet d'un bien immobilier que je ne trouvais pas séduisant sur le papier. Il m’a emmené visiter l'appartement en question, et lorsque je suis entrée à l'intérieur, une sensation d'évidence a traversé tout mon corps. Cerise sur le gâteau, lorsque je suis allée sur la terrasse de 15m2, la mer face à moi, douce et calme, une vive émotion s'est emparée de moi, je me suis mise à pleurer des larmes de joie.


J'ai fait une offre bien en dessous du prix affiché, et miracle, mon offre a été acceptée malgré la crainte de l'agent immobilier qui connaissait la marge de négociation. Dans la nuit qui a suivi l'acceptation de mon offre, j'ai repensé à mon Manifesting d'un appartement de 90m2, et me suis dit que mon Inconscient devait trouver cette superficie trop importante puisque l'appartement en bord de mer pour laquelle je venais de faire une offre était de 63m2 très exactement. Et ce n'était pas un problème, puisque je passais d'un 27m2 à Paris à un 63m2 dans le Sud de la France, cela était absolument parfait. Je trouvais très drôle que la superficie de mon appartement parisien additionné à la superficie de l'appartement du Sud fasse un total de 90m2.


Je me suis dit que l'Univers avait un humour que j'appréciais beaucoup.


Les processus de vente de mon appartement parisien et de mon appartement du Sud m'ont procuré une euphorie telle que j'ai fait un truc de psychopathe, oui je peux le dire... J'ai claqué ma démission sans filet. Qu'est-ce que cela veut dire exactement ? J'ai démissionné de mon poste à Paris, poste qui me procurait une sécurité certaine, sans avoir trouvé, ni même tout à fait cherché, de travail dans le Sud. Mon entourage, tant professionnel que personnel, a été choqué par cet acte jugé irresponsable, et il m'a fallu un certain courage intérieur pour ne pas me laisser envahir par des peurs qui ne m'appartenaient pas. J'en avais déjà assez des miennes. Dans mon système de pensées, il y avait deux notions qui luttaient l'une contre l'autre, la sécurité matérielle et la sécurité psychologique. J'avais décidé de les réconcilier. Je retrouvais cette lutte dans des expressions que j’utilisais au quotidien telles que : « mieux vaut être seule que mal accompagnée », et bien non, je pouvais aussi être « bien accompagnée ». Bref... J'avais décidé de m'engager dans un processus de réconciliation intérieure, et d'éviter toute ingérence négative extérieure.
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