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Lass den heutigen Tag


den Anfang


von etwas Neuem sein.


Autor unbekannt


Glück ist, wenn du


mit dir selbst zufrieden


bist und dafür nicht


die Bestätigung anderer


brauchst.


Autor unbekannt


Sei geduldig, wenn du


im Dunkeln sitzt.


Der Sonnenaufgang kommt.


Rumi


Stark zu sein, bedeutet


nicht, nie zu fallen.


Stark zu sein, bedeutet,


immer wieder aufzustehen.


Autor unbekannt


Empathie. Die Fähigkeit,


die Situation eines


Menschen nachzuempfinden,


mit dem Ziel, dessen Gefühle


und Sichtweisen zu verstehen


und eigene Handlungen auf


dieses Verstehen abzustimmen.


Autor unbekannt


Glaub daran, dass


du es schaffst, und du


hast schon den halben


Weg gemeistert.


Theodore Roosevelt


Man lebt ruhiger, wenn


man nicht alles sagt,


was man weiß, nicht


alles glaubt, was man


hört und über den Rest


einfach nur lächelt.


Autor unbekannt


Du kannst dein Leben


nicht verbessern, wenn


du nicht bereit bist,


Neues auszuprobieren.


Autor unbekannt


Wir können den


Wind nicht ändern,


aber die Segel


anders setzen.


Aristoteles


Die meisten Fehler


machen wir, wenn wir


zu viel fühlen,


wo wir denken sollten,


und zu viel denken,


wo wir fühlen sollten.


Autor unbekannt


Man muss seinen


Weg gehen, aber auch


den Mut haben, die


Richtung zu ändern.


Autor unbekannt




10 Schritte zum Zen:


1. Hör auf, zu vergleichen.


2. Hör auf, zu konkurrieren.


3. Hör auf, zu beschuldigen.


4. Hör auf, zu bedauern.


5. Lass Vorurteile los.


6. Lass Wut los.


7. Lass Sorgen los.


8. Lass Angst los.


9. Lass Schuld los.


10. Sei glücklich im Moment.


aus Zen


„Du stolperst nicht,


weil ich hinter dir


gehe“, sagt die


Vergangenheit. „Du


stolperst, weil du so oft


zu mir zurückblickst.“


Autor unbekannt


Glück im Leben heißt,


jemanden zu finden,


der weiß, dass du nicht
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