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En fortælling om livet med kroniske smerter




Forord


Denne bog er skabt med min datter i tankerne. Hun er en stor del af min historie, og hun har støttet mig gennem mange udfordringer. En dag sagde hun til mig: ”Mor, hvorfor skriver du ikke en bog om at komme fra at være syg til at være selvstændig?”


Jeg er meget taknemmelig for, at hun stillede mig det spørgsmål, da det var starten på hele processen.


Kære Marie-Louise, uden dig og din støtte havde jeg ikke skrevet denne bog. Du var kun et barn, da jeg blev fejlopereret, alligevel har du passet godt på mig hele dit liv. Du er en fantastisk inspiration for mig, og jeg er stolt af at være din mor. Du besidder en stærk karakter, der specielt viser sig, når andre bliver dårligt behandlet. I dag sætter jeg dig fri. Endelig er jeg i stand til at passe godt på mig selv, takket være din indsats, kærlighed og tilstedeværelse i mit liv.


Tak til min søster og svoger for at tage ansvar, da jeg selv var svag. Uden jer var jeg aldrig nået hertil.


Tak til Charlotte for at tage handling i mit meget tidligere sygdomsforløb.


Tak til Mette for din konstante tilstedeværelse. Du bar mig gennem en meget svær tid. Du står stadig ved min side, både til grin, smil og tårer, og jeg er evig taknemmelig for vores livsbekræftende venskab.


Tak til Anette for at styrke mig i troen på mig selv. Tak for alle vores samtaler om livet og dets retninger, og hvor vi finder det, der gør os stærke som mennesker. Tak for at være tilbage i mit liv.




Prolog


Hvor føler jeg mig mest sikker? Det spørgsmål har jeg stillet mig selv mange gange under min proces i at skrive denne bog.


Langt de flest gange har jeg smilet af mig selv. Jeg ved, at jeg berører nogle meget følsomme øjeblikke og perioder af mit liv, dog har jeg alligevel svaret, at det er i min komfortzone, jeg føler mig sikker.


Næste spørgsmål er så: Hvorfor vælger jeg at genopleve disse perioder, da min erindring om dem er smertefulde. Hvorfor vælger jeg at fortælle min historie, når jeg ikke kan gøre det indenfor min komfortzone?


Mit svar til det er, at det bliver jeg nødt til!


Bogen har også fået mig til at indse, at så længe jeg bliver i min komfortzone, vil alting være som før. Jeg har lært, at når jeg vil ændre noget i mit liv, i mit nu, så skal jeg bryde fri fra mit mentale fængsel og sætte mig selv fri.


Jeg fandt min vej gennem en sygdomsperiode, der næsten kostede mig mit liv. Jeg kom ud af et længerevarende forhold med en, som jeg opfatter som en narcissist, og fandt livsglæden igen. Jeg blev nysgerrig på livet, udforskede mine omgivelser og ikke mindst mig selv. Endnu en gang blev jeg et helt menneske. Jeg fandt kærligheden til livet, troen til andre mennesker. Jeg fandt ud af, at jeg ikke var et sølle væsen, hvis skæbne var forsejlet af andre mennesker og deres – til tider – forkvaklede mening og holdning om mig og mit liv.


Gennem egne oplevelser og udfordringer fandt jeg min vej gennem livet, hvilket har resulteret i, at jeg nu sidder med en færdig bog, der meget gerne skal inspirere dig og andre mennesker til aldrig at give op.


Der findes et liv udenfor vores komfortzone. Når vi forsøger at tage de første skridt, bliver vi ofte mødt af egen overbevisning om, at vi hellere må blive på vores ”hjemmebane”, at vi ikke behøver at forandre os for at komme videre i livet.


Derfor bliver jeg nødt til at komme ud med mit budskab.


Hvis du vil mere, så må du også gøre mere. Lad dig aldrig begrænse af andre mennesker, der har mange holdninger til, hvad der er det rigtige for dig at gøre. Hvis du lytter til dem, kommer du aldrig videre med det, der betyder alt for dig.


Jeg valgte at lytte til mig selv. Jeg ville mere, så jeg gjorde mere. Det kan du også.


Jeg synes ikke, at min forvandling er noget specielt, så andre opfordrede mig til at gøre mere. Det blev derfor en vigtig side af min historie. Den, der handler om, hvordan og hvorfor jeg i dag har eget firma med coaching og filosofiske samtaler, hvor mit primære område er at hjælpe mennesker med kroniske smerter og deres pårørende, som i lige så stor grad bliver påvirket af en livsvending efter et traume.


Min nye viden om, hvor meget jeg selv har forandret mig af min proces, har gjort, at jeg gik fra at være syg til at være selvstændig.


Som menneske er jeg forpligtet til at inspirere dig til at kæmpe for det, du gerne vil med dit liv. Lad dig ikke stoppe af andre, lad dig slet ikke stoppe af dine tanker om dig selv.


Lad denne bog være din inspirationskilde til aldrig at give op.




Fra kollega til sygemelding


”Det rammer altid naboen.” Det er generelt vores første tanke, når vi forestiller os, at vi kan blive ramt af en ulykke, et traume eller livet ikke arter sig, som vi ellers har planlagt.


Jeg har mange gange undskyldt i mine tanker, at jeg har forsøgt at få ”alverdens ulykker” til at ske for mine naboer, da de ikke måtte ramme mig og min familie for derefter at sætte en stopper for det gode liv, jeg havde og planlagt, at jeg ville fortsætte med at have. Problemet var bare, at jeg selv var andre personers nabo.


I sommeren 2002 var min datter og jeg en del af en sammenbragt familie bestående af min x-mand, hans børn, min datter og jeg selv. Huset, som vi boede i, var simpelthen blevet for småt til os alle, og derfor besluttede vi os for at bygge om. Ydermurene og de bærende vægge stod tilbage, resten var revet ned. Af den grund boede vi i en campingvogn hen over sommer og efterår. Det var trangt, men når ønsket om at ændre noget, er stærkt nok, må der også afgives noget komfort, om end for en tid.


Jeg havde et godt job, jeg virkelig var meget glad for. Jeg kunne se min karriere udvikle sig i den nærmeste fremtid, jeg havde min leders støtte, og vejen var lagt. Sagt med andre ord – denne sommer stod til at skulle blive en minderig og udbyggende tid af mit liv.


Minderig blev den, desværre med det modsatte fortegn og ganske afgørende ikke kun for mig, men for min datter og for hele familien.


D. 24. september 2002 var vores første nat i campingvognen og ja, sengen var på ingen måde sammenlignelig med den seng, jeg normalt sov i. Da jeg vågnede op om morgenen d. 25. september, umiddelbart en helt normal onsdag med børn, der skulle i institution og skole, mærkede jeg nogle smerter i højre side af maven. Jeg er indstillet på den måde, at jeg passer mine ting, så derfor fik jeg børnene afsted og kom på toget mod København. Turen foregik med visse udfordringer, da smerterne udviklede sig undervejs, og da jeg ankom til kontoret, faldt jeg sammen. Det var stort set umuligt for mig at stå på mine ben. Jeg blev sendt hjem med chefens besked om at gå til lægen, så snart jeg var tilbage i min hjemby. Tilbage til Hovedbanegården, vente på tog og endelig kunne jeg komme afsted. Jeg har aldrig haft en togtur så relativt kort, der tog så lang tid rent mentalt. Det var virkelig et smertehelvede, og jeg kunne på ingen måde være i mig selv.


Hvad jeg ikke vidste på daværende tidspunkt var, at dette blev min sidste arbejdsdag som en velfungerende kollega i den perfekte fuldtidsstilling. At denne dag blev årsag til, at jeg på et senere tidspunkt skulle miste min identitet, stod heldigvis helt uklart for mig denne nu unormale onsdag.


Tilbage til togturen. Endelig nåede jeg til endestationen og kunne langsomt og bestemt ikke sikkert gå over gaden til lægeklinikken, og heldigvis var der søde mennesker til at tage imod mig.


Efter en kort konsultation blev jeg overført til det nærmeste offentlige sygehus, da egen læge vurderede en risiko for blindtarmsbetændelse – eventuelt sprængt blindtarm. Med baggrund i en forsikringsteknisk uddannelse omkring vurdering af helbred og sygdom måtte jeg konstatere, at jeg ikke var enig i denne betragtning, da smerterne på ingen måde var i dette område af kroppen, men hvorom alting var, blev jeg kørt afsted til sygehuset.


Efter en kort undersøgelse erklærede den undersøgende læge sig enig i vurderingen omkring blindtarmsbetændelse. Jeg blev indlagt til observation, uden behandling og stort set uden opsyn. Det værste for mig var ikke, at jeg lå på sygehuset uden behandling, eller uden en yderligere samtale om forløb. Det værste var uden sammenligning, at min datter på seks år ikke var blevet underrettet. At jeg ikke selv havde indflydelse på, hvordan og hvornår hun skulle informeres omkring min indlæggelse. Dog kom hun og min x-mand på besøg om aftenen, men jeg må desværre også erkende, at jeg ikke husker så meget. Mine smerter havde været yderligere tiltagende, og det var blevet bestemt, at jeg skulle have injektion af flydende morfin. Det gjorde mig temmelig fraværende og ude af stand til at føre en samtale, og endnu værre – ikke at tage snakken med min datter om, at alt ville gå godt.


Jeg husker ikke så meget fra de første dages indlæggelse. Det, der gjorde størst indtryk på mig, var dog, at når jeg spurgte ind til mulig behandling, klagede over smerter eller generelt henvendte mig til personalet, fik jeg ”et skud flydende morfin”.


Jeg spurgte, hvorfor jeg ikke blev tilset af en læge. Jeg spurgte, hvorfor der ikke var en egentlig behandling. Der skete absolut ingenting! De havde heller ikke til hensigt umiddelbart at gøre noget. Derfor valgte jeg at udskrive mig selv, da jeg fandt det langt mere nødvendigt at være sammen med min datter end kun at være en sengevarmer på et sygehus.


Jeg tog hjem, og jeg nåede kun én nat, inden smerterne blev så voldsomme, at det var uudholdeligt. Morfinen var holdt op med at virke, og der var ordineret Panodil og Ibuprofen, hvilket ikke gjorde en forskel. De kunne på ingen måde smertedække mit behov, hvorfor jeg måtte returnere til sygehuset dagen efter. Min seng stod parat til mig. Personalet var klar over, at jeg ville vende tilbage.


Medicineringen af flydende morfin blev sat i værk, det hjalp, men kunne på ingen måde minimere mine smerter til et tåleligt niveau. Jeg kunne dårligt gå, da det at tage skridt og holde balancen krævede uanet energi, hvilket jeg ikke besad.


De følgende dage står stadig som i dis for mig.


Jeg husker, at jeg var tilbage i observationsfasen omkring et døgn.


Jeg husker, at det blev besluttet på stuegang, at jeg skulle have en kikkertundersøgelse for appendixicis – blindtarmsbetændelse.


Jeg husker at få fortalt, at det var det ikke.


Jeg husker, at mine smerter forårsagede en form for et mentalt lock down.


Efter endnu en dag i denne lukkede verden blev det besluttet, at en scanning skulle bestilles til mig den efterfølgende dag.


Jeg husker ikke selve scanningen. Derimod husker jeg resultatet af denne scanning, og jeg husker, at budskabet blev overleveret med en slags stolthed i stemmen.


”Charlotte, du har galdesten. Du har masser af galdesten”.


Jeg husker lettelsen over endelig at have fået stillet en diagnose, dog undrede det både læger og sygeplejersker, at mit behov for smertestillende medicin fortsat var stigende.


Det forhindrede dog ikke afdelingen for – med glæde – at kunne meddele mig, at jeg nu kunne blive udskrevet. Jeg tænkte bare, om en diagnose mon kunne virke helende, så det var forsvarligt for mig at komme hjem. Årsagen viste sig at være noget, jeg ikke havde forudset – nemlig ventetider.


Det viste sig, at en diagnose stillet som indlagt ikke havde fortrinsret, så jeg skulle udskrives, og herefter ville jeg blive indkaldt til operation, når det blev min tur. Ventetiden blev oplyst til at være 8 uger. Endnu 8 uger i smertehelvede, endnu 8 uger uden mulighed for at kunne tage mig af min datter, endnu 8 uger med så stærkt smertestillende, at jeg hverken fysisk eller mentalt var til stede.


Denne udmelding gjorde imidlertid, at jeg kunne mande mig op og meddele, at det kunne jeg på ingen måde acceptere. Hvordan skulle jeg kunne tage hjem og have mulighed for at være i mig selv? Når jeg ikke kunne det, hvordan skulle jeg så kunne være en mor? Så jeg sagde nej tak til udmeldingen og bad dem komme med et bedre forslag. Efter lidt ordudveksling blev det besluttet at tage ventetiden op til revurdering, og de vendte tilbage med en tid på 4 uger. Jeg fortsatte med de førnævnte begrundelser og argumenterede nok til, at de endnu en gang ville se på min sag.


Onsdag d. 2. oktober 2002 blev det godkendt, at jeg kunne forblive indlagt til den kommende uge, hvor sygehuset ville gøre plads til mig på operationsgangen i den efterfølgende uge.


Denne beslutning udløste en reaktion, jeg ikke vidste noget om før om aftenen.


Min nære veninde Charlotte havde været med på sidelinjen gennem disse dage uden min viden. Der var nu stillet en diagnose, der gjorde det muligt at afsætte tid til operation. Det affødte samtidig, at jeg kunne overføres til privathospital via sundhedsordning hos min arbejdsgiver. I løbet af ganske få timer havde hun undersøgt mulighed for behandling, haft telefonmøde med privathospitalet og arrangeret operation dagen efter. På mindre end 30 minutter accepterede jeg at blive overført til det private hospital, bedt om at blive udskrevet og blev afhentet af en liggende transport.


Det viste sig, at denne beslutning skulle blive altafgørende for mig.


Det var en stor kontrast at komme fra et offentligt sygehus til privathospitalet.

OEBPS/Images/cover.jpg
CI;rIotte Grgnberg

1/

Fra syg til
selvstaendig

Jeg VILLE mere,
sa jeg GJORDE mere






