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Avant propos


B onne nouvelle pour les éjaculateurs précoces, est l'un des premiers livres au monde, écrit par un éjaculateur précoce, par un ancien éjaculateur précoce, pour être tout a fait précis, car je m'en suis sorti seul, vraiment tout seul et je connais désormais le chemin vers la guérison, et c'est cette découverte que je souhaite partager avec vous ici …


Ce livre s'adresse à tous ceux qui cherchent une solution simple et rapide pour lutter contre leur éjaculation précoce, il a été écrit en toute indépendance, sans tabou et sans complexe, c'est un livre redoutablement efficace pour lutter contre l'ejp, je l'ai écrit pour soulager les maux de ceux qui souffrent d'un manque de contrôle sur leur éjaculation, pour qu'ils y trouvent des réponses pratiques à leurs questions et surtout une solution définitive à leur problème.


Ce livre se veut avant tout un guide d'autoguérison à l'usage des éjaculateurs précoces il a aussi pour but de rompre l'omerta sexuelle et l'hypocrisie qui entourent généralement l'ejp et la sexualité masculine...


Ici tout est vrai tout à été vécu, testé, approuvé ou pas, ce livre n'est pas un livre ''scientifique'' sur l'éjaculation précoce mais plutôt un livre sur la façon la plus sûre et la plus rapide de s'en sortir, de guérir, et de maîtriser son éjaculation une bonne fois pour toute, sans dépendre de qui que ce soit, ni de quoi que ce soit, afin de jouir d'une vie sexuelle libre et heureuse, de reprendre goût à la vie et une de ses expressions les plus belles et magiques, la sexualité.


J'ai beaucoup souffert et douté avant de finalement transcender mon éjaculation précoce. Ce livre est une invitation à s'épanouir au quotidien, loin des dictâtes imposés par la morale, les biens pensants(es) et le qu’en-dira-t-on qui touche au tabou de la sexualité masculine.


L'éjaculation précoce vous gâche la vie ? vous n'en pouvez plus d'appréhender chaque relation sexuelle avec fatalisme et anxiété ?


Vous n'avez personne avec qui en parlé, et toutes les solutions que vous avez essayé jusqu'ici n'ont pas fonctionné...


Oui mais vous avez décidé de ne pas baisser les bras et de vous battre, vous êtes bien déterminé à trouver une solution et à résoudre ce problème insoluble coûte que coûte...


Si c'est bien le cas j'ai écris ce livre pour vous, car tout comme vous et des milliers, des millions d'autres hommes sur la planète qui cherchent à améliorer le contrôle de leur éjaculation je trouvais que le monde était bien injuste et je n'en pouvais plus d'accepter l'inacceptable...


Qu'allez vous trouvez dans ce livre que vous ne trouverez pas ailleurs...


Des conseils sur l'éjaculation précoce il y en a beaucoup sur internet, avec des articles de qualité très variable, le meilleur côtoie le pire mais ne rêvons pas la majorité de ces articles sont directement inspirés les uns des autres, on a donc peu de chance d'avoir accès à une information riche, rafraîchissante ou révolutionnaire.


Dans la presse masculine et féminine les articles sur la sexualité sont courants , ce sont pour la plupart des articles de vulgarisation ils constituent une bonne base de départ mais ils n'ont pas pour vocation d'approfondir le sujet, ni de parler des véritables causes de l’éjaculation précoce.


La télévision elle est trop généraliste c'est sa force mais aussi sa faiblesse, c'est pourquoi elle n'aborde que très rarement le thème de l'éjaculation précoce et quand elle le fait les explications sont généralement trop succinctes ou volontairement sensationnalistes pour ne pas faire fuir les téléspectateurs qui ne sont pas intéressés par le sujet, alors qu'il faudrait consacrer un prime time sur le sujet pour bien faire et assurer un service minimum de santé publique (au moins sur les chaînes publiques).


Donc on le voit il y a du bon, mais aussi du moins bon, du tiède, du léger et s'il est aisé de se perdre devant l'importante masse d'information disponible il ne faudra pourtant pas perdre de vue que la majorité de ses informations sont superficielles et difficilement exploitables , il vous faudra savoir faire le tri et rester concentré pour approfondir vos connaissances ne garder que le meilleur, et jeter le superflu, en effet la majorité des informations sur l'ejp sont redondantes et n'offrent pas de véritable solution efficace elles répondent juste aux besoins des éjaculateurs précoces de s'informer vite et bien, dans l'urgence, il faudra donc au lecteur averti qui veut véritablement se débarrasser de son problème d'ejp approfondir le sujet et chercher une information plus spécialisée et documentée, et ce livre ce veut être une réponse spécialisée car en fin de compte ce dont il est question ici c'est bien de votre épanouissement personnel, de votre vie sexuelle, et même de votre vie tout court, et il est absolument hors de question de sacrifier votre sexualité car si pour le moment vous êtes éjaculateur précoce, je peux vous assurez que vous n'allez pas le rester longtemps et que la lecture de ce livre va vous faire un bien fou.


Vous vous demandez peut-être en quoi ce livre est-il différent et comment peut-il vous aidez à lutter contre l'éjaculation précoce et changer de vie pour de bon... He bien tout simplement, parce-que la très grande majorité des magazines, des articles, des reportages, des blogs se contentent de nous resservir encore et toujours les mêmes solutions.


On nous ressort a chaque fois les bonnes vielles méthodes, celles de Master et Johnson, le squezzing, les muscles Pc, consulter un sexologue etc etc...le même bon vieux bouillon insipide et tiède qui ne passe pas, qui ne passe plus, et qui ne répond pas véritablement à la problématique de l'éjaculateur précoce qui veut aller vite, qui vit à l'aire numérique, ce patient là il est pressé d'agir, il veut aller droit au but, droit à la guérison, il n'a pas de temps à perdre et c'est compréhensible mais c'est aussi et surtout possible, alors pourquoi ne pas le dire, pourquoi s'en priver.


La véritable solution a ce problème insoluble, ne se cacherait- elle pas bien au chaud, dans un article hébergée sur un serveur en France ou à l’étranger, entre deux armoires de données numériques cryptées, dans les arcanes et les mystérieuses profondeurs du référencement de l'ami Google...


On nous présente toujours les mêmes astuces, des remèdes de grand mère, mais hélas personne ne sait véritablement ou il va, n'y de quoi il parle,et lorsque je lis un article sur l’éjaculation précoce (et j'en lis beaucoup, croyez moi) je suis très rarement surpris ou interpellé par la qualité de l'information, souvent les articles se veulent légèrement sensationnalistes, ça se comprend et c'est de bonne guerre, nous vivons dans la société du spectacle après tout, le problème c'est que de tels articles survolent souvent vraiment le sujet pour donner une vue d'ensemble plutôt que de frapper une bonne fois pour toute a la racine du mal et de vraiment répondre à la préoccupation majeure des lecteurs qui cherchent LA solution qui marche, LA solution qui leur rend le contrôle sur leur éjaculation une bonne fois pour toute !


Là où le bât blesse c'est sur le fond si les journalistes, les animateurs, les auteurs des articles, ou les médecins consultant ont un quelconque intérêt financier même lointain, l'article ou l'interview va irrémédiablement glisser vers les solutions proposées par tel ou tel laboratoire ( et il n y en a qu'un qui propose des solutions pour lutter contre l'ejp, et qui a les moyens de s'offrir des campagnes marketing importantes mais nous y reviendrons ).


Le glissement s’opère presque à la vitesse de la lumière vous ne vous en rendrez peut être même pas compte, donc le nombre d'article de qualité véritablement indépendant qui ne s'attache qu'a essayer de faire la lumière sur les origines, les causes, et les solutions envisageables pour lutter contre l'ejp ne se compte finalement que sur les doigts d'une seule main, c'est bien peu me direz vous, en fait pour avoir fait le tour des différents articles et des différentes sources d'informations j'ai pu observer nettement que certains mettaient le doigt sur la solution sans presque même sans rendre compte alors que d'autres abordent une partie seulement de la problématique et donc leur analyse n'est pas complète et ne fonctionne au mieux que partiellement, en fait toutes les pièces du puzzle sont plus ou moins réunies mais elles sont éparpillées et ce livre est une tentative pour les rassembler pour la première fois ensemble, ce livre est un travail de recherche mais aussi de synthèse, de vulgarisation mais aussi d'approfondissement des connaissances, et c'est un secteur d'avenir !


La vérité c'est aussi que le sujet est plus complexe qu'il n'y paraît car les causes de l'ejp sont à la fois physique, biologique et psychologique et traiter l'ejp en deux ou trois minutes est délicat, voir pratiquement impossible, personne ne s'y risque vraiment car personne n'a de véritable autorité ni les véritables connaissances approfondies en la matière pour le faire, pour autant et paradoxalement l'ejp est relativement simple à soigner, ce n'est pas si compliqué qu'il n'y paraît, et il faut compter au minimum une bonne heure ou deux de lecture pour commencer à avoir un socle solide de connaissance, une vision d'ensemble et aborder les solutions clairement, pragmatiquement, et efficacement.


Le livre que vous tenez entre les mains ou le texte que vous faite lentement glisser avec l'index sous l’écran tactile de votre tablette ou de votre smartphone se veut être une réponse aussi efficace et complète que possible à ce problème, car pour avoir été confronté au problème de l'ejp dans ma chair, je sais très bien de quoi je parle c'est ce qui fait ma force mais aussi, ma différence, ici la destination est connue, ici nous sommes orienté résultat sans bavardage excessif sur telle ou telle hypothèse ou telle ou telle technique ici on va droit au but !


Ici nous partons du point A et nous allons au point B...ici on guérît, ici c'est la fin de l'éjaculation précoce et ce livre n'aura atteint son objectif que si à la fin de celui çi vous commencez à maîtriser votre éjaculation ou à comprendre le mécanisme de l'éjaculation dans son ensemble et à reprendre le contrôle de votre vie.


Certains sexologues, psychothérapeutes, psychologues vous proposeront des thérapies qui peuvent parfois être longues et fort onéreuses pour les moins scrupuleux d'entre eux, tout cela je ne le remet pas en question, et je ne leur jette pas la pierre non plus, ils essayent juste de vous aider, mais ce qui me chagrine un peu tout de même dans le traitement de l'information autour de l’éjaculation précoce c'est que toute une micro économie (souvent pas très propre) s'est greffée autour du prétendu contrôle de l'éjaculation en perdant de vue le sens du message et l’intérêt du patient pour sa guérison, aussi rapidement que possible.


Certains se sont laissés aveugler par l’appât du gain (tout relatif) qu'est susceptible d’entraîner la situation de désespoir dans laquelle est plongée le patient parfois, certains n’hésitent pas à prendre les éjaculateurs précoces pour des êtres naïfs et facilement manipulables, pourquoi cela, sans doute a un moment donner ont ils du confondre, sensibilité et naïveté, ou sensibilité et faiblesse, mais ne nous méprenons pas ou plus ce n'est pas parce qu'un homme est sensible, voir hyper-sensible comme peu l’être un éjaculateur précoce qu'il est faible et stupide est encore moins manipulable ! Et ceux qu'ils le croient encore feraient bien de changer leur fusil d’épaule, de revoir leur copie, et de proposer du contenu de meilleur qualité ou de débarrasser le plancher au lieu de chercher à vendre tout prix leurs formations miraculeuses à prix d'or..


Mais je crois que c'est aussi au patient de faire preuve de discernement et de perspicacité pour trouver les personnes qualifiées, qui pourront l'aider à avancer, et avec qui il pourra travailler en toute confiance et en toute sérénité.


Je considère que dire la vérité sur l'éjaculation précoce est pour moi un devoir et que cela fait partie à part entière de la thérapie, car j'ai emprunté ce chemin bien avant vous, je suis passé par chacune des étapes que je vous décrirais plus loin, l'incompréhension, la honte, la souffrance, le déni, la prise de conscience, de responsabilité, le courage, et enfin la guérison.


Ce livre, ne vous parle pas d'éjaculation précoce il vous explique comment on peu s'en sortir vite et bien, définitivement et en toute indépendance, je parle du sujet comme jamais il n'a été été traité auparavant, d'une manière décomplexé, libre et novatrice, certaines solutions dont je parle dans ce livre se retrouve pour la première fois couchées sur le papier, et n'ont jamais été abordé publiquement jusque-la,je propose des solutions concrètes qui fonctionnent, et je les ai testées les unes après les autres non seulement a un moment donné mais aussi sur la durée, sur plusieurs années en répétant mes protocoles d’expériences, et je sais que mes techniques fonctionnent, la différence saute au yeux.


Ce livre peut être sulfureux parfois oui c'est vrai comme peu l’être la sexualité par nature, et vous découvrirez pourquoi je prend des risques dans mon approche de la sexualité et de l'ejp, car oui parfois la fin justifie les moyens il faut avoir l’honnêteté et le courage de le dire et de le reconnaître et puisqu il s'agit de mon parcours, tout ce dont je parle ici, je l ai bien sûr expérimenté.


La plupart des intervenants sur le thème de l'éjaculation précoce ne souffrent pas ou n'ont jamais soufferts d'éjaculation précoce ils ont oublié depuis bien longtemps toute la détresse dans laquelle vous êtes plongé, si j'ai la dent un peu dure contre tous ces marchands du temple, c'est surtout parce que je constate que personne n'a ni l’autorité, ni l’honnêteté, le courage ou encore les connaissances pour parler d'éjaculation précoce et reconnaître les véritables causes de ce problème, la grande majorité de ceux qui ont un avis sur le sujet, et qui ont le privilège de pouvoir l'exprimer, se contente de nous resservir publiquement les mêmes solutions que l'on connaît déjà et qui ne fonctionnent pas pour la plupart d’entre elles, vous trouvez ça normal vous ?


Moi Non....


Et Surtout, Surtout ... pourquoi se contenter de parler d'éjaculation précoce quand on peut la guérir définitivement !!!


Il faut du courage pour dire la vérité, et la vérité c'est que l'éjaculation précoce ça se soigne désormais vite et bien et que dans cinquante ans, plus ou moins on ne parlera plus d'éjaculation précoce, l'éjaculation précoce va disparaître.


La Solution, oui la solution passe en premier lieu par une reconnaissance de la souffrance d’être précoce, trop de précoce sont encore dans le déni, le déni c'est la non reconnaissance consciente du problème, c'est préféré se trouver des excuses pour ne pas regarder la réalité en face et agir...


Mais si vous lisez ce livre c'est sûrement que vous reconnaissez déjà cette souffrance et que vous cherchez à la dépasser.


Vous êtes fermement décidés a vous en sortir et je vous en félicite.


La vérité c'est que l'éjaculation précoce ce traite vite et bien à condition de le vouloir, de comprendre pourquoi l'on est éjaculateur précoce, et de déterminer comment l'on peut arriver à contrôler son éjaculation et rassurez vous ce n'est pas très compliqué, dans cette ouvrage je souhaite partager avec vous toutes les informations disponibles sur le sujet, toute l’expérience et toutes les techniques que j'ai pu apprendre, en plus de celle que j'ai directement crée, je vous accompagnerai pas a pas vers la guérison, car je connais le chemin, oui je le connais car je l'ai emprunté avant vous, et je peux vous guidez.


La vérité la voici ...


Et c'est beaucoup plus simple que ce que vous croyez.


Et je sais ce que vous pensez... car moi aussi je vous le rappelle je suis passé par là, j’étais éjaculateur précoce tout comme vous j'ai souffert, beaucoup trop souffert, la vie est courte profitons en maintenant et ne perdons plus une seule minute mes amis, les années passent vite, agissez aujourd’hui ne laissez plus s’écouler un seul jour sans réagir, de combien de temps avez vous encore besoin, trois semaines ? Six mois ? Dix ans ?


Non messieurs, il vous faut agir '' Maintenant '' vous ne le regretterez jamais, l'information n'a jamais été aussi facilement accessible que maintenant pour en finir une bonne fois pour toute avec l'éjaculation précoce et ce livre écris par un ancien précoce pour les éjaculateurs précoces d’aujourd’hui est un véritable '' Game changer ''.


La vérité est simple mais ne nous voilons pas la face j ai un devoir de vérité envers vous, je ne vous cache pas qu il vous faudra quand même lire ce livre en entier, être curieux et mettre en pratique les solutions que vous y trouverez, non il n'y a pas de solution miracle même si c'est presque le cas.


Il faut être courageux avant tout, curieux et entreprenant, mais concrètement ce n'est pas très compliqué, c'est même relativement simple, et surtout, surtout à la portée de tout le monde, la récompense est la si proche qui vous attend, si vous vous donnez la peine d'agir, d’être courageux mais surtout d'agir d’expérimenter et d'appliquer mes méthodes, la récompense ultime c'est celle d'entendre une femme s'ouvrir en deux, et jouir de plaisir c'est ça le Graal de tout éjaculateur précoce, je me trompe ? Oui / Non, je ne crois pas me tromper...


La vérité c'est que vous croyez qu il est impossible de contrôler votre éjaculation car pour le moment vous n'y arrivez pas et ce n'est pourtant pas faute d'essayer, c'est votre expérience et je la respecte, je la comprends car je suis passé par la aussi, il vous est absolument impossible de contrôler votre éjaculation, vous avez essayer déjà dix fois..cents fois...mais c'est absolument impossible...vous le savez du moins ''vous le croyez'' c'est votre expérience au quotidien mais nous allons changer votre croyance...nous allons travailler sur le socle de cette croyance et la renverser une bonne fois pour toute par une expérience beaucoup plus belle et positive.


Il est temps d'en finir une bonne fois pour toute avec ce soi- disant problème...qui fait souffrir tant d'hommes, tant d'hommes et tant de femmes, à travers le monde...


La vérité la voilà tout simplement :




	75% des hommes qui souffrent d'éjaculation précoce refusent tout simplement de se soigner, de reconnaître leur ''problème'' car ils ont trop honte d’être éjaculateur précoce, ils sont trop fiers ou trop orgueilleux pour le faire, le sujet est tabou et tellement honteux, et c'est avant tout ça le drame de l’éjaculation précoce personne n'en parle, ce mal sourd que l'on ne peut pas exprimer consciemment ni même inconsciemment parfois et qui vous ronge de l’intérieur, c'est ça la réalité des chiffres de l'éjaculation précoce, trop peu de précoce font la démarche de consulter, trop peu d'hommes on le courage de reconnaître leurs défaillances et osent en parler ( défaillance qui n'en ai pas vraiment une et je vous expliquerai pourquoi un peu plus loin.. ) trop peu d'hommes se révoltent contre cette injustice, la grande majorité d'entre eux préfèrent s’accommoder de performance sexuelle médiocre au mieux, en espérant qu'avec le temps les choses s’améliorent ou que ça passe, ce qui n'est que rarement le cas... c'est ça la véritable tragédie de l'éjaculation précoce.

Faites plutôt partie plutôt des 25% qui se révoltent contre cette injustice et agissent, changeons ensemble ces statistiques qui ne font pas honneur à l'humanité.





	L'éjaculation précoce repose avant tout sur une hyper-sensibilité de la verge ni plus ni moins, c'est a mon avis le cas pour 80% des hommes mais ce n'est pas tout elle peu aussi dépendre d'un manque de pratique, de préliminaire trop rapide ou d'une ignorance de leur importance physiologique, d'une anxiété par rapport à la sexualité, aux femmes, ou au fait de n'avoir pas beaucoup d’expérience, une anxiété due en grande partie a une éducation sexuelle perfectible... ou pire inexistante mais nous allons changer tout ça, l'ejp enfin peu dépendre d'une seule de ces raisons ou de plusieurs d’entre- elles a la fois, au final même si les solutions sont simples et efficaces à mettre en place la lecture de cet ouvrage va je l’espère grandement vous facilitez la tache, car il est volontairement écrit dans un souci de simplicité, d'efficacité, et de vulgarisation c'est un guide d’autoguérison avant tout, c'est a dire qu'une fois la lecture de cet ouvrage terminée vous aurez toutes les cartes en main pour parvenir à vous guérir tout seul, toutefois n’hésitez pas a prendre rendez -vous avec moi si vous souhaitez des éclaircissements sur tel ou tel point ou un accompagnement personnalisé pour régler votre problème une bonne fois pour toute.


	Non, l'éjaculation précoce n'est pas un problème psychologique, ce n'est pas non plus parce que vous vous êtes trop masturbé, oui je sais ça fait du bien de le savoir et de le lire, dites le vous bien une bonne fois pour toute, ça n'a absolument rien a voir vous êtes tout a fait normal, vous êtes parfait tel que vous êtes, tout au plus une légère anxiété joue-elle un rôle mais dans un minimum des cas, et ça reste une surcouche légère due en particulier au contexte, il y a beaucoup de fausses et vieilles croyances auxquelles je veux et je vais tordre le cou dans ce livre et dont je vous parlerez plus en détail un peu plus loin.





Comment faire pour s'en sortir, alors :




	En travaillant sur la désensibilisation de votre verge grâce a une nouvelle technique que j'ai mise au point la technique M.a.l.e, nous allons voir comment vous allez tout simplement apprendre à rééquilibré la sensibilité de votre verge et vous apprécierez de bien meilleur sensation grâce à cette solution vous pourrez facilement augmenter vos performances, attention c'est plus technique qu'il n'y paraît, mais le chapitre sur la technique M.a.l.e va vous aidez a tout comprendre pour rééquilibrer et harmoniser vos sensations.


	En comprenant et en étant à l’écoute des réponses physiologiques de votre corps vous allez apprendre à redécouvrir la véritable valeur des préliminaires, du plateau, de l'érection et de la puissante libido.


	Et pour ceux qui souffrent d’anxiété (a noter que certaines personnes souffrent du problème de l'hypersensibilité et de l anxiété en même temps) ils va falloir découvrir ou redécouvrir le beau sexe, faire l'amour, aimer des femmes, les comprendre ou pas, vivre des aventures avec elles jusqu’à-ce que votre anxiété diminue...nous verrons comment.





Si je souhaite partager avec vous cette connaissance direct et unique que j'ai sur le sujet, c'est que je sais que pour moi cela à fonctionné et je suis sûr et certain que si cela a fonctionné pour moi qui était dans une impasse critique au niveau de ma sexualité, cela fonctionnera aussi pour vous, j'en suis sûr et certain c'est la raison d'exister de ce livre, il n'y en a pas d'autre ce livre est la preuve irréfutable qu'il est possible de reprendre le contrôle de son éjaculation même si au départ cela semble difficile et même impossible il n'en est rien.


Si vous êtes prêt a me suivre, je vous garantis une aventure inoubliable au cœur de la sexualité une aventure qui n'a pour but que de satisfaire tout l'amour que nous avons dans le cœur aussi bien pour nous même, que pour toutes ces femmes que nous désirons et que nous aimons tant...


Ce livre est dédié à A et à R à S et à N ainsi qu'à T et à F.




David Darnaud







1/


La vérité sur l'éjaculation précoce


Autant vous le dire tout de suite je ne vais pas mâcher mes mots, je préfère être direct c'est beaucoup plus efficace et attaquer fort.


Les éjaculateurs précoce ont beaucoup trop attendu, le moment de dire la vérité est venu, il est grand temps d'éradiquer l'éjaculation précoce est de permettre l’accès a une sexualité libre et heureuse au plus grand nombre donc voici un petit résumé en guise d'amuse-bouche de ce que vous allez trouver dans cet ouvrage. Je souhaite commencer ce livre en ne laissant planer aucun doute sur mes intentions soyons clair, je souhaite vous expliquez ici comment je suis passer de deux minutes de sexe au mieux, a plus de deux heures de bonheur.


Oui deux heures sans problèmes, car lorsque on a été pendant trop longtemps éjaculateur précoce on a envie de se rattraper et de laisser un bon souvenir a ces dames, et certaines sont très gourmandes. Bon maintenant que j'ai un peu vieillie je ne fait plus l'amour que pendant une heure ou une demie heure max ça me satisfait amplement et ma copine aussi c'est une question de philosophie et de goût, je pourrai très bien durer plus longtemps, c'est un choix une évolution personnelle.


Alors ce que vous vous demandez sûrement maintenant c'est comment est ce que l'on passe de deux minutes de sexe à deux heures comment est ce que l'on fait ça ... car je ne suis pas un sur-homme ... j’étais terriblement précoce, autant que vous, peut être même pire...


Je me souviens encore très bien qu'il m’étais impossible de tenir plus de deux minutes...


C’était absolument impossible et terriblement frustrant à peine avais je commencer qu'un courant électrique me parcourait tout le corps, l'excitation monter inexorablement en même tant que mon anxiété.


Dés que je pénétrais ma copine l'excitation était telle, ainsi que la pression et les caresses de son vagin autour de mon sexe que j’étais absolument incapable de contrôler quoi que ce soit et déjà deux minutes me paraissait une éternité....vous vous reconnaissez peut être la ?


De plus j’étais sans espoir, j’étais vraiment persuadé qu'il n y avait aucune solution, que j’étais un cas désespéré, internet n'existé pas encore c’était le tout début, je pensais que j’étais un éjaculateur précoce de la pire catégorie, un éjaculateur très sévère, j’étais surtout isolé et dans l'incapacité de communiquer sur le sujet avec qui que ce soi.


Alors que c'est t il passé, d'abord rendant a césar ce qui appartient à césar j'ai eu la chance de rencontrer au début de ma sexualité deux charmantes jeunes femmes qui m’ont aider une irlandaise, et une américaine, l'irlandaise était beaucoup plus âgé que moi a l’époque j'avais 24 ans elle en avait 36, elle avait un corps magnifique car elle faisait beaucoup de yoga, l’américaine était pas mal non plus dans un autre style, elle avait le même age que moi mais était beaucoup plus décomplexé et ouverte sexuellement.


C'est deux femmes, tout en sachant très bien que j’étais éjaculateur précoce (mais sans me le faire remarquer) m'ont accompagnées elle m'ont fait l'amour tendrement, tout doucement avec patiente et compassion sans me juger ni me condamner, et je trouve ça tellement important.


Elles se sont penchées sur mon sexe pour le caresser, et elles m'ont montrées aussi comment caresser une femme et la faire jouir elles on ouvert pour moi le chemin de la guérison de la connaissance intime du corps humain, intuitivement elles ont écartées leurs cuisses pour que je caresse leurs sexes, pour que je l’écarte, que je le contemple, que je le palpe, que je me familiarise avec leur clitoris et leur vagin par amour uniquement par amour, car elles voyaient bien et savaient bien que j'en avais terriblement besoin, et que j’étais novice en la matière.


Je me souviendrais toute ma vie de cette américaine Stéphanie nous avions eu une petite histoire d'amour pendant quelques jours mais je ne l'avais plus revu depuis une semaine ou deux lorsque nous nous sommes retrouvé, elle m'a entraînée presque immédiatement dans sa chambre pour me faire une surprise...et quelle surprise ! elle voulais absolument me montrer son vagin en pleine après midi, elle ne m'a posée de questions, elle m'a simplement dit :


Assis toi la et regarde... ( sit here and look...)


Je vais t'enseigner comment le sexe d'une femme fonctionne et ou se trouve son clitoris...( I will show you what a pussy look like and how to find her clitoris...)


eh eh drôle d'idée n'est ce pas...


Mais ça a fonctionné, je suis resté assis la bien sagement pendant que Stéphanie ce tortillait sur son lit les jambes en l'air en écartant du mieux qu'elle pouvait son vagin, elle venait juste de se raser, puis elle a commencer à écarter ses grandes lèvres, les petites lèvres toute en me détaillant ce qu'elle faisait etc..


Elle était sacrement excité de me montrer sa vulve, elle prenait bien soin de la soulever et de l’écarter dans tous les sens, tout en se caressant et en se doigtant énergiquement, elle était apparemment de très bonne humeur et ravie de me donner cette petite leçon privée d'anatomie, afin que je connaisse tous les secrets et les délices de son belle orifice...


Peut être a elle fait ça pour que finalement je ne soit plus effrayé ou angoissé par le sexe d'une femme, je ne sais pas, c’était émouvant et terriblement excitant en tous cas, mais grâce a elle pour la première fois de ma vie j'ai eu l'intuition que je pouvais m'en sortir, j'ai même presque réussi a lui faire l'amour une fois, tous doucement, pendant une dizaine de minute pour la première fois de ma vie, donc chapeau et un grand merci à mes deux bienfaitrices qui ne m'ont pas jugées, et qui ont essayées de m'aider à leur manière si douce et efficace, tendrement, sans me juger, sans me condamner.


D'autre part même si ces deux femmes m'ont beaucoup aidées m'ont couvert de caresses et de baisers, d'amour et mon enseignaient les bases de l'anatomie et de la jouissance féminine, je suis toujours et encore éjaculateur précoce, et je le reste désespérément, je ne sais plus trop quoi faire de ma vie, je suis seul et désespéré impossible d'en parler a qui que ce soi autour de moi, je culpabilise et je n'est pratiquement aucun espoir de guérison, oui j'insiste, je n'osais pas consulter un sexologue car j’étais jeune et je n'avais pas beaucoup d'argent, de plus j'avais terriblement honte de ma situation je culpabilisé par ignorance et j’étais persuadé que les sexologues ne pourraient pas m'aidés ( a tord ou a raison) j'en étais tellement convaincu, j’étais tellement dans l'impasse au niveau de ma sexualité et de mon ouverture d'esprit, que la seul chose qu'il me restait à faire c’était d'essayer des solution plus extrême ....


Et quelles sont ces solutions extrême me diraient vous ?


Et bien j'ai décider de voyager de partir en Amérique du sud, car j'avais entendu dire que les femmes y était plus libre sexuellement qu'ailleurs ce qui c'est avéré être exact, j'avais besoin de partenaires sexuels diverses et variées j'avais besoin d'explorer ma sexualité sans retenue d'accumulé de l’expérience a tout prix...


J'avais besoin de respirer de respirer profondément dans ma vie, de m'en sortir coûte que coûte, sortir de ma souffrance et de mon désespoir était devenue ma priorité je n’acceptai plus cette terrible injustice qui me frappé, (et vous ne devriez pas l'accepté non plus).


De quel droit, de quel droit, je ne pouvais pas faire jouir une femme, et jouir de ma sexualité comme tout le monde, je trouvais qu'il y avait la vraiment une terrible injustice.


J'avais besoin d'affronter mes peurs sur la sexualité et les femmes, l’Amérique du sud me semblé le terrain de jeu idéal, je me suis rendu tout d'abord au Brésil pour commencer mon voyage et mon initiation.


Et je n'ai pas hésité non plus a essayer certain anesthésiant dont j'avais entendu dire le plus grand bien dans la maîtrise de l'éjaculation comme la lidocaïne, la prilocaine et même la cocaïne , j'ai l'intention de ne rien vous cachez et d'abordé l’éjaculation précoce sans aucun tabou et sans aucun détour...


Ces solutions extrêmes je les ai expérimenté pas a pas méthodiquement et rigoureusement, avec le plus de précaution possible, car je ne suis pas complètement inconscient non plus, et parce que je souhaite vous évitez de faire les mêmes erreurs que moi, et qu'il faut bien que l’expérience des uns, servent celles des autres.


Pour ce qui n'ont pas une âme d'aventurier j'explorerai d'autres chemins rassurez vous, en bon père de famille, celui de la pédagogie, de la compréhension, des mécanismes énergétiques et physiologique sous-jacent, celui des produits disponibles dans le commerce et en pharmacie, et qui vous aideront grandement ça marchera aussi ne vous inquiétez pas, vous pouvez rester avec nous les sulfureux comme les non sulfureux ils y en a pour tous les goûts, je recommande même fortement de choisir la solution la plus sage, car cela fonctionne très bien, et l'on peu y travaillé directement depuis son canapé dans le calme et la sérénité de son appartement ou de sa maison, alors pourquoi ce privé, prendre des risque et ce compliqué la vie ! Mais d'or et déjà vous comprenez pourquoi ce livre sort de l'ordinaire, vous vous doutez bien qu'il a été véritablement écrit par un ancien éjaculateur précoce, et à ce titre c'est un témoignage unique et précieux et c'est pourquoi j'ai voulu écrire ce livre, pour vous aidez à vous en sortir en premier lieu, et pour briser la loi du silence qui pèse et règne honteusement autour de l'éjaculation précoce et de la sexualité masculine en générale.


La vérité celle que aucun journaliste n'osera publier, celle que vous allez trouver ici, aucun médecin, ni aucun media, ou sexologue n'osera vous la dire...
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