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qu’il a été doux le réveil





la première fois


que je me suis sentie bien


à la sortie du rêve


que le réveil a été doux


quand ses mains


me caressant les cheveux


étaient signe d’amour


et non de crainte


que j’aime ces matins


où tout me semble facile


et où le mot de « vie »


retrouve de sa splendeur




un jour on m’a dit « je t’aime »





et c’était aussi sucré que du miel


aussi bon que la simplicité


aussi facile que de respirer


« je t’aime »


une phrase


une parole


une émotion fugace


et je commence aussi un peu à y croire


si fort


que je pourrais être capable


de me dire ces mots à moi-même


en les pensant


- à travers tes yeux j’ai commencé


à croire en l’amour de soi




quand je me regarde





dans le miroir


il m’arrive de distinguer


la petite fille que j’ai été


celle qui avait peur de vivre


et de souffrir


qui préférait tout abandonner


parce que c’était plus facile


que de tout reconstruire


cette petite fille j’ai envie


de la serrer dans mes bras


et de lui dire qu’aujourd’hui


elle serait fière


de ce qu’elle est devenue


parce qu’on est forte


parce qu’on est belle


parce qu’on est vivante


et heureuse de l’être




recevoir des roses rouges





me balader dans la montagne


caresser des vaches


et rêver d’un monde meilleur


voir le coucher de soleil


et les splendeurs de la mer


me balader dans les rues de ma ville


boire un verre de vin en terrasse


son parfum


et son sourire


le silence après une fête


regarder une série au chaud dans mon lit


lire un livre qui me donne envie de vivre


écrire jusqu’à oublier le temps


- tout est aussi doux que du miel




me faire jolie quand je viens te voir





ne pas savoir comment me tenir


pour que tu puisses me trouver jolie


avoir peur de faire un faux pas


et de dire une parole de trop


me mettre du rouge à lèvres


et avoir peur d’en laisser sur les verres


passer près de toi pour sentir ton parfum


ne plus t’écouter parler


parce que je suis trop


occupée à te regarder


t’aimer et te détester


repartir et pleurer


- amour




j’écris pour me raconter des histoires





parce que maintenant que je suis adulte


il n’y a plus personne pour m’en lire le soir




je commence à aimer celle que je suis





à me trouver jolie quelques fois aussi


il m’arrive encore de me détester le lendemain


mais j’avance


petit à petit


et je me laisse du temps


c’est peut-être cela guérir




j’aime t’entendre rire





entendre ces mélodies


qui me sécurisent


j’aime sentir ton cœur


battre contre ma poitrine


et espérer des lendemains


meilleurs où l’angoisse


aura déserté


m’aura abandonnée


me laissera enfin respirer


j’aurais l’esprit plus libre


pour t’écouter parler


de l’avenir qui nous attend


des voyages et des jeux d’enfants




aujourd’hui





je n’oublie plus


de me dire que je suis parfaite


telle que je suis


dans mes doutes et mes larmes


que je suis assez


et quand mes émotions s’expriment


que je ne suis pas excentrique


mais humaine


avec mes moments de désespoir


et mes cycles de tristesse


je suis assez


et si le monde essaye de me changer


encore


comme il l’a tant de fois fait dans le passé


je ne succomberai plus


parce qu’aujourd’hui


je vais mieux


et que l’espoir rend


je crois


invincible




mon armure de glace





commence à fondre


la neige que j’avais sur les lèvres


et les cils commence à disparaître


pour me protéger je n’ai plus de tristesse


elle était devenue confortable


elle m’éloignait du monde


je n’avais besoin de rien


seulement de sa présence


et aujourd’hui


Je commence à sourire


doucement


et le voile gelé


qu’il y avait sur le monde


commence à disparaître




parfois





il m’arrive encore de rêver


d’un monde meilleur


d’un monde


où je n’aurais pas besoin


de faire semblant


pour être assez


d’un monde


où je ne suis pas obligée


de cacher mes différences


où être différent


n’est pas un problème


mais une chance




je me sens bien





dans tes bras


et à l’abri de tout


ce qui peut me faire du mal


je me sens bien


parce que mes blessures


guérissent petit à petit


et laisse de la place


à la vie pour revenir


pour parcourir à nouveau


mes veines


d’un souffle frais


qui me poussera encore


à avancer, à créer,


à espérer.




je crois que je n’arrive pas





à expliquer ce qui me fait rester à tes côtés


c’est peut-être ton sourire qui se mue en un rire


chaque fois que nos regards se croisent


c’est peut-être cette complicité inexplicable


et pourtant exceptionnelle qui nous lie


depuis je le crois


le premier jour


c’est peut-être ton parfum


qui s’envole dans la nuit


c’est peut-être ton regard


aussi doux que ce qu’il peut être dur


c’est peut-être toutes tes petites manies


qui rendent ma vie plus jolie


je t’ai vue et j’ai su


que tu étais


est


et serais


ma personne




il y a bien longtemps





que j’avais oublié mes rêves


mais aujourd’hui


ici et avec toi


je me suis rappelée


que moi aussi j’ai un jour rêvé


de douceur




je te remercie





d’avoir réparé chez moi


ce qui était brisé par d’autres mains




quand mon monde s’est effondré





un jour d’hiver


un jour de peine


je pensais que la chaleur


qu’il y avait autrefois


dans mon cœur


ne reviendrait plus jamais


que la neige avait tout emporté


pourtant aujourd’hui je sens à nouveau


une petite flamme qui recommence à brûler




plus je te regarde





et plus je me sens fière de mes choix


parce qu’avec toi


je sens mon corps qui se relâche


mon cœur qui ralentit


mon sourire qui s’agrandit


et je suis heureuse


d’avoir écouté


pour une fois


ce que voulait mon cœur


et que ma tête s’obstinait à refuser


par peur de la blessure


de la difficulté


des doutes




les années passent





et j’accepte enfin


que depuis toujours


je me conforme à des attentes


à ce que veulent les gens de moi


parce qu’au fond je ne me connais pas


je ne sais pas qui je suis


ni même ce que je suis capable d’accomplir


j’ai comme l’impression d’avoir fait semblant
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