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Forord.


Ordsprog der oftest er skrevet når jeg vågner om natten, og ikke kan sove, eller ikke hurtigt falder i søvn igen.


Jeg har PTSD, eller noget der minder om det.


Jeg lever med det i de vilkår, og i de rammer det nu kan give mig.


Via at skrive om det, og at være åben om det, kommer jeg videre.


Jeg elsker mit liv og mine 5 børn, som livet nu har formet sig, alternativet er meget værre...


Symptomerne på PTSD er, eller kan være, svært invaliderende.


Jeg er i hvert tilfælde overrasket over følgerne, og bliver det egentlig hver eneste dag. Men igen, alternativet er meget værre…


Havde ikke forestillet mig at der skulle komme så mange ordsprog.


Det der flyder ud i tastaturet, er hvad hovedet og hjertet er fyldt med.


Flere af ordsprogene er skrevet om narcissister, fordi jeg syntes de optager en stor, belastende og farlig del i vores samfund, særligt blandt politikere møder man dem.








[image: Portr��ætbillede af "Steen Frandsen"]







Taaak til Janice Kinnear for lån af finurlige figure.


https://www.janice-k.dk/







Bøger af samme forfatter:


- Falck - 36 år på godt og på ondt. Management by Fear.


- Bornholm - Skal vi emigrere?


- Hvo intet vover – Intet vinder…







1. Årsordsprog 1 - 49.


1.


[image: ]  Huller i osten - Ost handles i kg. pris. Hvor mange huller der er i osten er ligegyldigt. [image: ] 


2.


Lær af dagen i går [image: ] 


Nyd dagen i dag [image: ] 


Glæd dig til dagen i morgen [image: ] 


3.


[image: ]  Narcissister syntes ikke de overdriver - Netop derfor er de Narcissister. [image: ] 


4


[image: ]  Livet er hvad man selv gør det til. [image: ] 


5.


[image: ]  Ansvar i eget liv - For dig og dine. [image: ] 


6.


[image: ]  Lev med det du ikke kan ændre. [image: ] 


7.


[image: ]  Min kærlighed er ikke ubegrænset - Netop deri består kærligheden. [image: ] 


8.


[image: ]  Livet består af tilvalg og fravalg - Ikke at vælge til, er også at vælge fra. [image: ] 


9.


[image: ]  Det du gør i dag, er noderne til musikken der spilles i morgen. [image: ] 


10.


[image: ]  At rejse er at leve


At leve er en rejse - ruten for rejsen vælger du selv [image: ] 


11.


[image: ]  Verden er lige så vidunderlig som man gør den til [image: ] 


12.


[image: ]  Et er at lytte - et andet er at forstå [image: ] 


13.


[image: ]  At give slip på noget gammelt, er at sige goddag til noget nyt [image: ] 


14.


[image: ]  Intet er mere naturligt end det naturlige. [image: ] 


15.


[image: ]  Det usagte er ofte årsag til konflikter. [image: ] 


16.


[image: ]  Skårene kan oftest klinkes, så vasen nærmest er den samme - Fremadrettet ved man nu, at vasen kan gå i stykker. [image: ] 


17.


[image: ]  Den største fejltagelse er ikke at indse fejltagelser. [image: ] 


18.


[image: ]  Samlivet skal opbygges igennem kærlighed og tillid - ikke igennem jalousi og mistillid. [image: ] 


19.


[image: ]  Selvhøjtidelighed er dræbende - Selvironi er skabende [image: ] 


20.


[image: ]  Intelligens forpligter. [image: ] 


21.


[image: ]  I dag er i morgen - for det der var i går. [image: ] 


22.


[image: ]  Hvem skal sejre - frygten, fornuften eller nysgerrigheden. [image: ] 


23.


[image: ]  At leve i frygt, eller at leve i fred, afgøres ofte af urimeligheder. [image: ] 


24.


[image: ]  Man kan ikke elske alle, og man kan ikke elskes af alle. [image: ] 


25.


[image: ]  Nogle ser muligheder - andre ser umuligheder. [image: ] 


26.


[image: ]  Det der kan virke forkert i nu’et - kan vise sig at være det rigtige i morgen. [image: ] 


27.


[image: ]  Taaak - Er oftest smukt sagt. [image: ] 


28.


[image: ]  Prisen på livet er den samme, uanset om man lever det på den mørke eller lyse måde. [image: ] 


29.


[image: ]  Livet er en balance - og det kan gøre ondt at træde ved siden af. [image: ] 


30.


[image: ]  Uoverensstemmelser skal høres og forstås, der bør opnås enighed og enigheden skal efterleves [image: ] 


31.
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