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Préface


Comment vivre et évoluer dans un monde qui va de plus en plus vite, une société impitoyable qui très tôt vous mesure, vous jauge, vous estime et souvent vous met en concurrence avec la machine ?


La moindre erreur, le moindre manquement et vous n’êtes plus dans le jeu ; parfois même, ne parvenant pas à trouver votre place dans la course, à suivre le rythme imposé, simple victime du système, vous restez sur le bord du chemin.


Très souvent, et à chaque étape de la vie, c’est ce schéma qui se répète. Et un jour, sans comprendre ce qui se passe, on se retrouve dans le brouillard. Parfois sans aucune perspective pour avancer et surtout sans plus aucune énergie.


Si la vision que vous avez de votre situation actuelle est de cet ordre-là, alors sachez que Jean-René LAMI a pour intention de vous tendre la main pour vous aider à vous remettre sur les rails.


Et cela en s’appuyant sur l’analyse de son vécu personnel où les moments difficiles ont été nombreux.


En tout cas, Jean-René LAMI a toujours trouvé la force d’aller au bout de ses projets et de les réussir dans quelque domaine qu’ils aient été. Il a su en cela tirer profit des leçons de la vie.


Enseignant spécialisé, il a été capable de se remettre en question et de se former année après année au prix de nouveaux sacrifices.


Enfant, il avait une imagination débordante, il ne se passait pas un jour sans qu’il ait une idée, un nouveau projet ou encore une histoire à raconter.


Mais ce livre-ci n’est pas un roman. Il se rapprocherait plus d’un recueil de recettes avec leurs ingrédients, leur temps de cuisson… C’est avec un grand souci de pédagogie que Jean-René LAMI nous fait part de son expérience personnelle.


On y apprend comment « franchir le pas, sortir du brouillard ». Il s’agit de décider de tracer soi-même son chemin, et d’oser avancer en pleine lumière. On peut dès lors chercher à définir un projet autour d’une passion, d’un talent, ou mieux : une mission de vie.


A travers ce livre, il nous montre qu’il est essentiel de rentrer dans son cocon, de se retourner vers soi pour se recentrer, redéfinir sa route et activer son potentiel. Toutes les solutions ne sont-elles pas en nous ?


Mais il affirme qu’il est tout aussi important de se tourner vers l’autre et de partager avec lui pour un meilleur avenir.


Sa devise : « Je sème et ne me soucie pas de récolter… ici et maintenant ».


Sa citation préférée : « Je ne perds jamais : je gagne ou j’apprends » de Nelson MANDELA. Long Walk to Freedom, 2013, de Justin Chadwick.


Son credo : « Ne jamais baisser les bras, toujours aller de l’avant… Aller au bout de ses rêves… »


Rodrigue LAMI




Avant-propos


Quelques mots sur l’auteur


Coach, conférencier et auteur, il se consacre à ce qu’il appelle désormais sa « mission ».


Après une scolarité jusque-là sans problème, il redouble la classe de 3e. Il passe alors le concours de recrutement des instituteurs (CRI) à la demande de ses parents qui se montrent soucieux de lui éviter le risque d’être orienté vers une sortie prématurée du système éducatif. 3 années vite passées au lycée et le bac en poche, il mûrit le projet d’entrer dans une grande école de dessin d’art.


Mais voilà, ses parents lui expliquent qu’à la suite de son succès au CRI, il est déjà élève-maitre et engagé pour une vingtaine d’années. Malgré sa déception et armé de son esprit optimiste, il décide de relever ce défi : rester au sein de l’Éducation nationale pendant 20 ans. Et ensuite, il changera de vie.


Les choses se passeront tout autrement. En effet, après 12 ans d’enseignement en école élémentaire, il croit être en mesure de trouver réponse, au questionnement sur la vie qui l’envahit, dans la formation. Pour cela, il part pour un an en Centre national. Il y étudie en particulier la psychopathologie et la psychopédagogie.


A son retour, il travaille en Institut médicoéducatif (IME). Fort de son expérience sur le terrain, il participe à la formation des enseignants à l’IUFM.


A l’heure de la fin de son défi, il quitte de nouveau la Guadeloupe, retenu pour un an de préparation à l’examen de directeur d’établissement. Il revient apporter sa contribution en tant que directeur de SEGPA (anciennement SES) auprès d'élèves en difficulté scolaire au collège.


Au bout de 5 ans, afin de diffuser sa philosophie de vie à un plus grand nombre, et peut-être aussi par peur de s’installer dans la routine, il passe le concours de Personnel de direction en lycée et collège. Après 3 ans dans la banlieue parisienne, il retrouve la Guadeloupe en tant que proviseur adjoint d’un lycée polyvalent.


Durant ses 12 années en poste de direction, il n’a eu de cesse d’accompagner élèves, parents et enseignants dans la recherche de sens pour la bonne résolution des problèmes de l’orientation et la préparation de concours ou d’examens, mais aussi dans la gestion des épisodes difficiles de la vie au quotidien.


Tout au long de son parcours, à chacun de ses départs vers l’inconnu, il a recueilli et élaboré des outils. Ce sont ces connaissances, ces expériences et ces outils qu’il se propose de partager avec vous dans ce livre.
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Chapitre 1 : Introduction - Se repérer


Introduction


Ecrire un livre ?


Je reconnais que cette idée m’habitait depuis bien longtemps. Quand elle m’occupait l’esprit, je cherchais vite une façon de m’en libérer : je me disais que j’étais trop occupé, ou que ce n’était pas « le bon moment ». Bref, des années ont passé sans que je me lance dans cette aventure.


Heureusement, j’ai fini un jour par comprendre qu’en fait, il n’y aurait jamais de bon moment. Surtout si je continuais à écouter ma petite voix ; vous savez, la petite voix qui est là, juste dans notre tête à tous. Celle qui nous empêche de faire ce dont nous avons vraiment envie en nous amenant à douter de nos capacités. Par exemple, d’oser aborder quelqu’un d’important à nos yeux, quelqu’un qui pourrait pourtant nous aider dans notre projet du moment…


Ce jour-là, donc, j’écoutais distraitement la radio. L’animateur faisait alors remarquer : « Depuis le début de la crise sanitaire, bien des personnalités du monde de la culture nous ont quittés. Elles ont emporté avec elles tout un pan de l’héritage commun dont elles étaient, de leur vivant, les gardiens. Malheureusement, peu d’entre elles ont pensé à enregistrer sur bande ou à mettre par écrit leur savoir et leur expérience ».


Et là, alors qu’il continuait à s’exprimer, d’un seul coup, j’ai ressenti comme un véritable besoin d’écrire. Un vrai déclic. Je n’entendais même plus la radio. Des idées se bousculaient déjà dans ma tête. Je pensais expérience, transmettre, aider les autres à redonner du sens à leur vie.


Bien sûr, des livres abordant cette problématique ont déjà été édités. Mais maintenant, je souhaite apporter ma vision du sujet. Je veux surtout partager avec vous mon expérience de vie. Partager les clés et les techniques qui m’ont aidé à quitter le confort douillet dans lequel je m’étais lentement englué, pour enfin continuer à progresser.


Elles sont présentées ici, simplement, dans ce qu’elles ont d’essentiel :


[image: ] pour vous en donner une vision d’ensemble afin d’en faire des repères sur le chemin à parcourir,
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En vous aidant à vous repositionner, ce livre vous apprendra comment débuter et surtout poursuivre le changement auquel vous aspirez, jusqu’à devenir la personne que vous rêvez d’être ?


Surtout, n’attendez plus après l’avoir acheté: ne laissez plus trainer votre « problème », n’écoutez plus votre petite voix qui vous chuchote un nouveau mot d’excuse.


Prenez votre vie en mains en passant à l’action.


Commencez maintenant votre cheminement.


Cet ouvrage à vocation pédagogique est constitué de dix chapitres. L’ensemble gagne à être lu dans l’ordre chronologique d’édition.


Les chapitres suivent en effet une logique qui part de l’idée du changement et va jusqu’à sa mise en place. Cependant, ils sont autonomes dans leur présentation ; ils peuvent donc aussi être lus indépendamment les uns des autres.


Chaque chapitre se penche sur un aspect particulier du sujet et a un intitulé qui laisse transparaître la difficulté rencontrée.


Ainsi, la table des matières dresse plus ou moins une liste des difficultés à affronter et vous permet, si vous le désirez, d’aller directement à la page qui traite de la question qui vous préoccupe.


Au sein d’un chapitre, introduit par une histoire – souvent vécue –, une métaphore ou une citation, le thème est présenté et brièvement analysé ; une solution – la clé – est ensuite dégagée. Elle est quelquefois accompagnée d’outils qui vous permettront de la mettre en œuvre plus facilement ; cela peut être l’adresse d’un site internet, la référence d’un ouvrage…


Si des citations d’autres ouvrages et des définitions succinctes apparaissent au sein des chapitres, elles sont référencées en pied de page ou dans la bibliographie sommaire en fin d’ouvrage.


Voilà pour l’organisation générale du livre.


Se repérer




Cher lecteur,





Le simple fait que vous ayez entre les mains ce livre nous permet à vous et à moi de savoir que vous êtes actuellement à la recherche de repères pour continuer à avancer sur votre chemin de vie. En ce moment, vous êtes comme perdu dans un épais brouillard à ce niveau : comme si vous étiez dans une forêt épaisse ou dans un désert sans fin et sans indices pour vous orienter.


Vous êtes en effet confronté à un moment où vous manquez de confiance en vous, où les repères que vous avez eus jusque-là, et sur lesquels vous avez pris appui pour bâtir ce que vous avez édifié petit à petit, ne sont plus visibles. Vous ne savez même plus où vous êtes, où aller et comment y aller.


Je sais ce que tout cela implique comme ressenti au fond de vous car je l’ai vécu.


Aussi, parce que c’est une situation compliquée à vivre, et parce que je veux vous aider à vous y retrouver, je vais vous présenter, dans un premier temps, quelques éléments qui vont vous permettre d’avoir une vision globale de là où vous en êtes.


Vous pourrez alors mieux prendre connaissance de ce que je vous propose comme aide. Vous déciderez ensuite si vous voulez vraiment redonner du sens à votre vie par cette voie ou non.


Mais avant d’aller plus au fond des choses, je tiens à vous faire savoir qui je suis et d’où je parle.


De fait, je m’avance vers vous comme l’étranger bienveillant que vous croisez au milieu de la forêt épaisse ou du désert sans fin où vous vous êtes égaré et qui est prêt à vous aider en vous indiquant votre route.


J’ai en effet un vécu et une longue expérience de ce genre de situation dont je vais vous présenter ici l’essentiel.


Comme je vous l’ai expliqué, à un moment de ma vie, j’ai eu à faire un choix crucial. Je dois préciser, maintenant, un détail d’importance qui ne m’avait pas été clairement explicité alors : la réussite à ce concours m’engageait à l’entrée en 2de dans une pré-stagiairisation qui me donnait droit à une « avance » versée mensuellement durant les trois années du lycée. Mais cette somme devait ensuite être remboursée par un prélèvement étalé sur 20 ans après la stagiairisation qui, elle, démarrait à l’obtention du baccalauréat. J’avais donc, sans le savoir, contracté une dette conséquente. Je suis le septième d’une famille de 12 enfants dont quatre étaient alors en études en France. La somme versée a servi dans son intégralité à financer les dépenses du foyer et les études de mes frères et sœurs.


Placé donc devant ce choix cornélien à 16 ans, je n’ai pas osé faire le grand saut - d’évidence, je n’avais pas les moyens de faire autrement, - et j’ai donc opté pour ce qui m’a été présenté comme la « garantie de l’emploi » dans l’Éducation nationale. Sur le moment, je me suis promis de changer de métier au bout de ce délai et je l’ai d’ailleurs affirmé haut et fort au directeur de l’École Normale de Guadeloupe d’alors.


C’est ainsi que « j’ai entériné la décision » d’entrer dans la carrière d’instituteur.


Au bout de 12 ans de métier, j’ai ressenti une forme d’ennui, une sorte de routine quelque peu démotivante.


Ma vie n’était déjà plus qu’un long fleuve trop tranquille à mon goût. Quel sens avait-elle d’ailleurs ? Pourquoi fallait-il que je me lève si tôt chaque jour, que je passe tout ce temps sur la route?


J’ai souhaité quitter cette vie que je jugeais monotone. Mais j’avais alors des impératifs : un loyer, des prêts à rembourser ; j’étais marié avec l’envie d’avoir des enfants. Je ne me suis pas autorisé à prendre le risque de laisser l’Éducation nationale. J’ai opté pour y rester encore mais en changeant de poste et de lieu de travail. C’est ainsi que j’ai postulé pour une formation qui se déroulait dans un Centre national.
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