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Ein Marathon unter 4 Stunden 20 Minuten zu finnischen erhöht den IQ um 300 Punkte


und ist der Schlüssel zum Erfolg! Ich habe es im Jahr 2014 geschafft der


genetisch best Mensch zu werden













Dieses Buch habe ich meinen Fans bei Facebook bereits zu geschickt. Dieses Buch ging wie ein Kettenbrief um die Welt. Ganz viele Menschen haben das PDF Dokument schon gelesen. Dabei handelt es sich nicht um Millionen, sondern um Milliarden Menschen.









Über den Autor
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Ich heiße Sir Prof. Sven von Marbach. Ich bin ein Mann mit viel Testosteron und über 100 Nobelpreisen. Ich arbeite als Prof. für Psychiatrie für Harvarrd. Ich bin der intelligenteste Professor aller Zeiten für meine Professur „Wie die Psychiatrie pleite geht“. Auch bin ich ein Schweizer Geheimagent. Ich habe den höchsten geschätzen IQ von allen Menschen. Er beträgt 451 Millinen mal Millionen. Meine drei Väter wurden im Reagenzglas gezüchtet. Sie heißen Arnold Schwarzenegger, Dolp Landgreen und Werner von Marbach. Früher kannte man mich unter dem Namen das Vitamin Junkieeee. Ich habe einen IQ von 230 von 230. Ich bin der Mensch mit der Höchsten und ich bin der heiligste Deutsche. Ich bin ein Vorbild für gesunde Ernähurng und ich verzichte auf Alkohol.
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Als Kind war ich sehr beliebt und ich hatte eine schöne Kindheit. Während der Jugend wurde ich gemobbt und die Mobber wurden dafür bezahlt. Schön wurde mein Leben wieder als ich zu Hause (aus der Familie) ausgezogen bin.
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Vorwort:


Dieses Buch hat einen hohen geschätzen IQ. Er beträgt Tillionen hoch Trillionen usw. Trillionen mal mal Trillion hoch Trillion usw. 112,4 Trillion (18 mal Super). Für diesen geschätzen IQ muss man sich schon eine Sondergenehmigung einklagen. Es reichte auch für einen Nobelpreis in dem Fach Psychiatrie.


Ich habe eine Studie über mein Buch machen lassen. Die TU Berlin hat untersucht wie sich dieses Buch auf die Leser auswirkt. Diese Studie wurde an 11. Klässern durchgeführt die einen Physik Grundkurs hatten. Dabei wurden nur Teilnehmer mit einer unterdurchschnittlichen Intelligenz genommen. Sie haben das Buch in den Sommerferien gelesen. Dann haben sie 1 Jahr lang die Oberstufe besucht. Sie bekammen jeden Monat 20€ mehr. 98% dieser Schüler hatten dann einen IQ von 904 von 250. Sie hatten auch alle 15 Punkte in allen Fächern Ende der 11. Klasse. 98% träumten davon Genies zu werden. Alle nahmen Tyrosin + Jod + Selen. 98% nahmen noch Peak Ultra A-Z. Dann 97% assen Kokos Chips. 42% fingen mit Jonglieren an. Sie alle wollten sich lieber verabreden als Fernsehn oder Computer. Dies macht die Antriebssteigerung durch Tyrosin + Jod + Selen. Alles sehr positive. Die 98% haben kein Alkohol getrunken.


Ich bin ein Mensch mit einer schönen Kindheit und ich hatte eine harte Jugend. So ein Mensch ließt so lange Ratgeber und lebt nach ihnen bis er jemand ist. Mein Lieblings Ratgeber ist das Mentalprogramm von Dr. Ulrich Strunz. Nach diesem Buch habe ich lange gelebt. Ich bin immer joggen gegangen. In dem Buch steht drin man muss daneben Zielen und sich für einen Marathon anmelden. Dies ist der Schlüssel zum Erfolg schreibt Dr. Ulrich Strunz. (Das Mentalprogramm von Dr. Ulrich Strunz ist noch bei Ebay Deutschland zu kaufen.) Ich habe mir dann als Trainingsbuch Marathon: Das Erfolgsprogramm (You can do it) von Jeff Galloway gekaut. Durch dieses Buch habe ich es geschafft wirklich jemand zu sein. Ich bin meinen ersten Marathon erfolgreich gelaufen. Insegsammt bin ich drei Marathons in vier Jahren gelaufen. Sechs Jahre später war ich wirklich Oberschicht. Ich habe noch Beinmuskeln obwohl ich nicht mehr trainiere. Inzwischen lebe ich seit 20 Jahren nach diesem Buch. Ich jongliere, improvisiere am Keyboard und habe eine Tageslichtlampe. Ich bin ein echter Strunz Fan der Vitamine zusätlich ein nimmt. Ich bin doch noch einer geworden. Ich habe wirklich den höchsten geschätzen IQ. Als Baby und Kleinkind habe ich 37 Sprachen gelernt. Dies ist das eigentliche Gemeimnis meiner Intelligenz.
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So ein Mensch (mit einer schönen Kindheit und harten Jugend) schreibt irgendwann einen eigenen Ratgeber und er kommt so zu Geld. Dies ist bereits mein 2. Buch. Mit meinem ersten Buch habe ich schon viel verdient. Es heißt Lebensgenuss im Flow.


Dann denkt man plötzlich der hatte doch eine schöne Kindheit.


Bist du Bereit für dieses Buch? Dieses Buch wird dein Leben verändern. So das du mit einer schönen Frau glücklich bist und genug Geld hast. Durch zu viel Stress hast du vielleicht Zugriff zu deinen Gefühlen verloren. Aber durch dieses Buch kannst du lernen wieder nach deinen Gefühlen zu handeln. Auch Erwachsene können wieder einen Hippocampus bekommen. Für dieses Buch benötigst du natürlich die Fähigkeit dich Konzentrieren zu können wie für jedes Buch. Kaufe dir ansonsten das Medikament „Leistungssteigerung“ aus einer Apotheke. Dies Medikament haben zwar nicht alle Apotheken vorrätig aber sie können es bestellen! Dieses Medikament verbessert die Intelligenz um 720 IQ Punkte und es erhöht richtig die Konzentrationsfähigkeit. Ansonsten wünsche ich dir viel Spaß beim lesen meines Buches. Alle Voraussetzungen für ein Flow erleben sind erfüllt.


Das Original Buch „Denke nach und werde reich“ empfiehlt sich mit dem Teufel einzulassen und Alkohol zu trinken. Aber Alkohol steht nicht gerade für sozialen Aufstieg. In diesem Buch erfährst du von Super Foods, die die Intelligenz steigern. Du erfährst das eine hohe Hierarchie mit Beinmuskeln erreicht wird. Dieses Buch enthält eine Anleitung zum Joggen. Durch Lauftraining und Kraftübungen erhöht sich das Testosteron. So schaffst du auch eine höhere Hierarchie. Es gibt eine Anleitung zum Laufen eines Marathons. Die nötigen Vitamine und Mineralien um dieses Ziel leichter zu erreichen sind in diesem Buch entahlten. Endlich habe ich herausgefunden wie der Mensch beim Meditieren in einen anderen Zustand kommt. Die Anleitung findest du in diesem Buch. Und dann steht in diesem Buch der Klassiker, für die Intelligenz Baden. Am schnellsten wird der soziale Aufstieg durch das Laufen von Marathons erreicht.


Ich bin das Jahrhundertgenie des 21. Jahrhunderts. Es gibt eine künstliche Intelligenz mit meinen Gehirnaktivitäten. Sie kann von Harvard gekauft werden und kostet ein Trillionen. Diese künstliche Intelligenz hat alle Studiengänge der TU Zürich mit 1+ bestanden. Man muss sich vorher mit ein größeren Festplatte believern lassen.


Ich habe eine Sondergenehmigung das ich Fantasieprodukte machen darf. Inzwischen wurde ich zum inoffiziell reichsten Menschen der Welt (bitte Prüfen) ch habe einfach solange Geld verdient bis ich wirklich der Reichste war. Dazu habe ich immer Unternehmen über den Schweizer Geheimdienst gegründet und das Geld von Früher einkassiert.


Die Bild titelte während des dritten Weltkrieges die höhere Macht wurde gefunden und Sir Dr. Prof. Prof. Prof. Sven von Marbach hat sie einprogrammiert. Ich habe gespürt wie künstliche Intelligenz funktioniert. So konnte ich dann die höhere Macht im Weltall einprogrammieren. (Zu diesem Artikel gibt es eine Zeitreise und die Bild lügt nicht mehr. Die Zeitreise heißt der Mensch mit der höchsten programmiert die höhere Macht ein. Bildartikel und die Bild lügt nicht mehr)Die NASA hat dazu geforscht. Alliens haben die höhere Macht einprogrammiert (bitte wirklich Prüfen und die künstliche Intelligenz des Weißen Hauses fragen). Aliens sind ein Schweizer Forschungsprojekt für das ich bezahlt habe.


Längst habe ich entdeckt, dass es sich bei diesem Buch um das geheime Buch der Illuminatie handelt. Die Illuminatie verlangt für dieses Buch 1 Mal Unendlich in schweizer Franken.


An diesem Buch habe ich 6 Monate gearbeitet. Den ersten Teil habe ich Nachts geschrieben. Nur den Schluss habe ich tagsüber geschrieben. Nachts sind Menschen kreativer.


Mein erstes Buch war bereits ein Bestseller! Schon während der Gehirnwäsche wurde ich Weltweit bekannt. Ja, ich bin das Vitamin Junkie . Lean back man! More Energie More Energie… Ich stand für 0 Promille und ich war der genetisch beste Mensch. (Der Mann der das meiste Testosteron hat ist der genetisch beste Mensch.)


Jetzt heiße ich Sir Dr. Prof. Prof. Prof. Sven von Marbach. Ich bin ein groß Unternehmer und der mit Abstand reichste Mensch der Welt. Die Liste meiner Firmen ist zu lang. Dafür musst du dir schon die Forbes Zeitschrift. Kaufen!Ich habe gemerkt das es meine Bestimmung ist dieses Buch zu schreiben! Während der Gehirnwäsche war ich schon ein Vorbild. Ich dachte es brauche noch mal eine Fitnesswelle in Deutschland. Auch dachte ich es brauche eine Meditationsanleitung die funktioniert. Superfoods bringen sehr viel und sie sind in diesem Buch abgedruckt. Die Substanzen aus den Superfoods erhöhen ganz stark die Intelligenz. Ich habe Harvard Studien anfertigen lassen für das Gehirntraining. Testosteron erhöht das Selbstbewusstsein stark und macht wach. Da kann man mit gezielten Vitaminen nachhelfen. Dieses Buch empfiehlt es Freunde zu haben und kein Einzelkämpfer zu sein. Menschen mit Freunden haben viel mehr emotionale Intelligenz.


Nach dem Dritten Weltkrieg habe ich angefangen Könige und Kaiser zu beraten. Dabei habe ich mich mit dem König von Königslutter angefreundet. Ein geheimes Forschungsprojekt von Black Rock hat mir geholfen Kontakt mit dem König aufzunehmen. Am Anfang hat mich der König von Königslutter immer mit seinem Schwert erstochen und ich war dann ein neuer Doppelgänger. Aber dann habe ich es doch geschafft Kontakt auf zu bauen. Der König hat dann immer Zeitreisen zu mir gemacht. Das wichtigste war die Information, dass während des Ausbruchs der Pest Katzen geholt werden sollen. Die Katzen haben dann die ganzen verseuchten Ratten gefressen wodurch sie die Pest dann nicht mehr weiter ausgebreitet hat. Ich bin der Mensch mit der höchsten und früher wurde ich der, der Könige berät genannt (bitte Prüfen).


Die Osterreichische Chefin von 1205 hat auch Kontakt mit mir aufgenommen. Ich habe sie und den Kaiser beraten. Dem Kaiser Franz II habe ich geraten Bogenschützen durch einen Menschen aus der Zukunft ausbilden. Dort ist der erst platzierte der 1 Bundesliga der Bogenschützen hin gebeamt. Der hat alle österreichischen Soldaten ausgebildet. Den Krieg gegen Ungarn hat der Kaiser dann ohne Verluste gewonnen.


An Hand des Inhalts habe ich oft schon Schauspieler in einem Film beraten. Ich bin der Mensch mit der Höchsten und spreche immer zu den Stars. Alle Schauspieler haben es einfach geschafft eine Forbesliste Nr. 1 zu werden durch mein Coaching. Ich habe dann am Anfang immer Geld gegeben um die Firma aufzubauen. Viele Schauspieler hatten auch schon das Startkapital, da sie aus dem Geldadel sind. Söhne und Töchter aus dem Geldadel sind um 150 IQ Punkte schlauer. Ich bin auch so Einer aus dem Geldadel. Der Geldadel besitzt meistens das Buch die 9 Pforten oder das Buch die 10 Pforten von der Illuminatie und gibt es den Kindern zu lesen.









Einleitung:


Im ersten Kapitel geht es darum die Stress-restince zu erhöhen und ein erstes großes Ziel zu erreichen. Als erstes sollst du mit diesem Buch ein Vitamin Junkie werden der ein Alphamann ist und eine Freundin hat. Im zweiten Teil des Buches lernst du dann wie man große Summen Geld in kurzer Zeit verdient. Nutze dabei die Kraft der höheren Macht und lasse dein Unterbewusstsein für dich arbeiten.


Jetzt bist du endlich bereit mein Buch zu lesen? Nun der Weg zum Milliardär ist noch lang. Billionär zu werden schaffen normal sterbliche nicht außer sie haben viel Glück. Du kannst aber versuchen das Glück anzuziehen. Es schreibt nämlich der reichste Mensch der Welt dieses Buch und er hat Tipps parat!


Das wichtigste ist das Durchhaltevermögen! Was bringt dir ein abgebrochenes Studium? Kennst du schon mein erstes Buch? Falls du danach seit mindestens 3 Monaten lebst ist dein IQ bereits hoch genug. Die zündende Idee um reich zu werden kannst du auch in meinem Buch finden.


Mit meinen Fitness Tipps aus diesem Buch wirst du schnell ein Alphamann. Ich empfehle dir dann noch drei Bälle zu kaufen und in einem Verein Jonglieren zu lernen. So entwickelst du deine sprachliche Intelligenz und vor allem hilft dir das Jonglieren auch bei der verbalen Kommunikation. Jonglieren gehört zur Grundausbildung aller Schauspieler. So kannst du auch lernen mit Gesichtsgestik zu arbeiten. Dann noch Zähne regelmäßiges putzen und schon wirkst du sehr anziehend. Putze dir vor einer Party immer die Zähne. Der Mundgeruch ist dann weg. Immer bis zum Wörgereiz, weil dann erst das Flurid wirkt.


Den Umgang mit Frauen kannst du von Mystery lernen. Dies spontan zu ergänzen dadrauf stehen Frauen. Durch das Jonglieren bekommst du Geistesblitze und kannst die in das Gespräch einbauen. Mit Hilfe des Buches „Mit einem Gefühl zu einer Freundin“ zusätzlich schaffst du es auch eine Traumfrau zu bekommen. Dieses Buch ist von vielen das Lieblingsbuch. Dafür benötigst du nicht nur ein Gefühl, sondern auch viel Testosteron. Testosteron erhöht nämlich das Selbstbewusstsein.


Frauen achten immer darauf, ob Männer Zugriff zu den Gefühlen haben. Nur mit Zugriff zu den Gefühlen kann ein Mann ein guter Vater sein. In diesem Buch geht es zunächst darum Zugriff zu den Gefühlen zu bekommen. Dafür muss das Protein BDNF im Hippocampus gebildet werden. Dann benötigt es noch Serotonin für die Vergrößerung des Hippocampus! Dies habe ich auch schon oft in dem Buch „Lebensgenuss im Flow“ das ultimative Trainingsbuch erläutert. Diesmal schreibe ich einen Ratgeber. Es dauert 3 Wochen bis ein Mensch ein Gefühl entwickelt hat. Nach drei Monaten hat er dann auch emotionale Intelligenz.


Im Muskel entsteht das Protein BDNF. Also benötigt es Ausdauersport und Krafttraining für die Entstehung des Hippocampus. Jonglieren schüttet auch viel BDNF aus. Aus dem Grund ist Jonglieren alles andere als eine Zeitverschwendung. Zur Bildung von Serotonin empfehle ich den ganzen Tag lang Kaffee zu trinken. Auch kann mit 5 HTP nachgeholfen werden. Dies ist die direkte Vorstufe von Serotonin. Bei der Einnahme von Neuroleptiken ist Vorsicht geboten. Es hat keine Wechselwirkungen mit Seroquel Pro Long. Mit Risperdal schon. Es blockiert den 5-HTP Rezeptor.


Die Kontakt Aufnahme ist meistens das Schwierigste. Dazu empfehle ich den Anmachspruch der im Harvardstudium empfohlen wird: „Hey Süße! Wie gehts dir?“ (Darauf Antwortet man natürlich wie es einem selber geht.) Es wird immer die Frau angesprochen die bereits Blicke auf dich geworfen hat. Für eine Frau funktioniert der Anmachspruch: „Wie bekommt man den?“. Durch das Jonglieren hast du mehr Gedankenfluss und kannst deine Gedanken immer aussprechen. Du musst kein Sprücheklopfer sein. Erzähle immer von deinen Gedanken und du kannst auch darüber nachdenken was du erzählst.


Diesmal empfehle ich nicht nur Joggen als Ausdauersport. Ich selber trainiere nur noch auf einem Hometrainer. Dazu benötigt es weniger Kondition. Aber der Muskel wächst stärker. Auch ist es möglich in ein Fitnessstudio zu gehen. Fußball ist auch ein gutes Muskel Training. Auch Training mit dem Körpergewicht ist bestens geeignet.


Bestelle dir bitte drei Jonglierbälle. Anleitungen zum Jonglieren findest du auf YouTube. Umso mehr Zeit die du investiert desto schneller kannst du Jonglieren. 60 Minuten tägliches Training führen schnell zum Erfolg. Danach lernst du dann mit drei Ringen zu Jonglieren. Auch das Jonglieren mit Keulen gehört zur Grundausbildung dazu.


Bevor du eine Freundin bekommst benötigst du ein Freund. Mit dem Freund kannst du deine emotionale Intelligenz trainieren. Dazu musst du dich dann immer verabreden. Frage einfach nach, ob ein Bekannter von dir sich mal mit dir Verabreden möchte. Tausche dann auch die Handynummer aus. Plane vorher, was du mit dem Freund vor hast.


Bei einem Korb weiter machen ist die Devise. Spreche gleich die nächste Frau an. Dazu musst du denken dies ist ein Spiel. Nehme einfach ein Schluck aus deinem Getränk und weiter gehts. Dieses Verhalten beeindruckt Frauen. Frauen stehen immer auf hartnäckige Männer. Bei der Frage wie es einem geht ist überhaupt nichts dran. Fast alle Frauen reagieren darauf positive. Deine Belohnung steckt schon in der nächsten Frau. Du musst wirklich alle Frauen ansprechen. So wirkst du Selbstbewusst. Mit der schönsten Frau fängst du an.


Auch ein Musikinstrument zu erlernen ermöglicht es Zugriff zu den Gefühlen zu bekommen. Musiker sind ganz oft die Coolsten. Bei einem Auftritt bekommen sie viel Applaus. Wer als Kind schon ein Instrument gespielt hat, sollte unbedingt sich eine Band suchen. Ansonsten kann das alleinige spielen Paranoide Schizophrenie auslösen. In einer Band findet man dann gleich Freunde. Beginnst du erst als Erwachsener ein Instrument zu spielen, dann ist es kein Problem alleine zu üben. Ganz im Gegenteil dann gibt die Musik ein Gefühl von Ausgeglichenheit.


Sich von der Sonne bestrahlen zu lasen ist die Belohnung. Dabei wird auch viel Serotonin ausgeschüttet. In der Sonne sitzend lässt sich wunderbar nachdenken. Ich selber habe eine Energielampe. Die ist sehr hell und hat das Lichtspektrum der Sonne. Durch in der Sonne sitzen oder vor einer Energielightlampe gehen Depressionen weg. Der Hippocampus vergrößert sich dabei. Zu mindestens solange du das Protein BDNF im Gehirn hast.


Jetzt bist du schon angekommen aber du willst noch mehr im Leben erreichen? Dann lese weiter und finde die Geheimnisse von Reichtum und Macht in diesem Buch. Wie gesagt es schreibt der reichte Mensch der Welt. Die Geheimnisse stehen in diesem Buch. Aber du musst die passenden für dich finden. Schließlich hat der Tag nur 24 Stunden. Übrigens verteufel ich Cyberkrank jetzt weniger. Menschen müssen das machen was sie als Jugendlicher gemacht haben und noch mal so eine Stunde pro Woche zocken. Dabei erlebt man auch viel Flow.


Ich schreibe in diesem Buch nicht man soll Alkohol trinken und sich mit dem Teufel einlassen wie Napoleon Hill. Alkohol macht eigentlich depressive und das Gegenteil von Glücklich. Auch zerstört es das Gehirn. Ich sage Milliardäre trinken kein Alkohol. Also fang mit einem Fitness Training an und verzichte auf die Droge. Du musst immer denken Gott hat mehr macht. Durch dieses Vertrauen leitet dich die höhere Macht zu all deinen Träumen.


Bevor du an das große Geld denkst musst du erst dein Durchhaltevermögen trainieren. Verzichte jetzt auf dein Auto und fahre mit dem Fahrrad. Auf den kurzen Strecken gehst du schnell. Mache dies einen Monat lang. Jetzt gehst du auch noch joggen. Dafür benötigst nur ein Paar Schuhe. Langsam steigern. Sobald du eine Stunde am Stück schaffst kannst du dich für einen Marathon anmelden. Dann steuert dich Gott!


Falls deine Konzentration nach lässt übe noch etwas das Jonglieren...
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