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À l’enfant rêveuse silencieuse, toujours dans la lune…




Avant-Propos


Très cher lecteur bienvenu dans mes Confidences Lunaires. Ce livre est un recueil de poèmes comme tu l’auras deviné. Il s’agit surtout de la réalisation d’un rêve d’enfant et d’un fantasme d’adolescent.


Entrant à l’Université en 2021 après deux ans d’isolement dû au covid et de changements d’organisation, notamment scolaire, dû à cette même pandémie, la transition entre le lycée et la fac fut brutale. Entre les nouvelles responsabilités, le stress des cours, la pression et les problèmes personnels, cette année fut pour le moins… Intéressante.


Alors nous voilà. Sans tabou, je t’expose mes secrets, t’offrant un carnet pour lequel j’aurais sauté du pont si quelqu’un le lisait.


Il me semblait important de publier ces textes pour deux raisons. D’une part, pouvoir partager avec ceux qui, comme moi, vivent nos jeunes années difficilement. Je veux que ces personnes sachent qu’elles ne sont pas seules, loin de là. Je veux partager ma propre expérience, avec mes propres termes. D’autre part, rassembler ces textes, les éditer, les mettre en page… Bref, les publier est un moyen pour moi de tourner la page sur cette période. Entre complexes, maladies, et anxiété, je me devais de définitivement de passer à autre chose. Publier ce roman est une façon pour moi d’achever cette partie de ma vie.


À l’heure actuelle, je ne regrette aucun évènement qui se soit passé. J’ai compris qu’ils m’ont fait grandir et avancer et que je ne serais pas la Romane que je suis aujourd’hui sans eux.


Alors voici, cher lecteur je t’amène avec moi dans la nuit pour découvrir mes Confidences Lunaires.






Confidences Lunaires







Cher Lecteur


Très cher lecteur, bienvenu.


Sans orgueil, je t’offre mes écrits.


En d’autres termes, ce sont mon coeur et mes cris


Qu’entre tes mains tu détiens.


Très cher lecteur, soit averti.


Mes mots se présentent sans prétention.


Ce n’est ni du Baudelaire, ni du Rimbaud,


Encore moins Apollinaire ou Hugo.


Très cher lecteur, je te propose simplement


Un voyage au coeur de mon esprit ;


Un périple irrégulier mais au combien honnête.


Par ces mots, très cher lecteur, je te donne


Ce qui est le plus dur à obtenir : La vérité des maux.


Très cher lecteur, je t’offre mes Confidences Lunaires.







À Toi…







Boussole


Lorsque je t’ai perdue, c’était plus qu’une amitié et du temps de gâché.


Je me suis retrouvée dans ces bois sombres et plus épais que la dernière fois.


Et cette fois-ci, ma boussole n’indiquait plus le nord pour m’aider à en sortir.




Le vrai moi


J’avais peur que tu me regardes tel que je me vois.


J’ai essayé de balayer sous le tapis mes failles,


Celles qui t’aurai faite fuir rapidement.


Je suis devenue le reflet de celle que tu voulais le plus.


J’étais heureuse dans ce paraître car tout allait bien.


C’était mon plus beau rôle, il te plaisait et je l’admirais.


Mais au final, lorsque les déchirures te sont apparues


Et que tu n’as pas pu me regarder comme tu le faisais


J’ai su que j’avais merdé en tout fuyant au départ.


Me voir telle que je suis


Après des mois avec mon alter idéalisé


Ce n’était pas la meilleure désillusion.




Quiproquos
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