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Wenn wir die Liebe wählen und zur/m


Liebenden werden, eröffnet uns das Leben


ungeahnte Unterstützung, Hilfe, in einem


Leben, in dem es wohl um uns steht.


Liebe ist und Du kannst sie mit Deinem ganzen


Herzen in Fülle weitergeben – dennoch wird


sie immer mehr
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Vorwort


Dieses Büchlein, soll Dir mit seinen Tipps und Anwendungsmöglichkeiten helfen, dass Du leichter den Umgang und den gewünschten Erfolg mit dem Massagestab erreichst.
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Alles was ich Dir in diesem Buch erzähle, ist meine Meinung, mit welcher ich nicht überzeugen oder zur Nachahmung empfehle. Alles was Du vielleicht von dem Inhalt in diesem Buch anwendest oder machst, erfolgt auf eigene Gefahr und Eigenverantwortung. [image: ]


Da ich Masseur und Heiler bin, wollte ich schon immer selbst Massagestäbe herstellen, um meinen Kunden eine einfache Möglichkeit der Selbstbehandlung zu bieten.


Nach ein paar Tests, habe ich die Herstellung der passenden Massagestäbe gefunden und wollte diese natürlich auch über die Webseite anbieten. Es kam nie dazu, weil die Massagestäbe immer sehr schnell ausverkauft waren. Jetzt habe ich eine Massagepause, weil wir nicht mehr so knapp bei Menschen wohnen und kann so die Stäbe über meine Webseite und den Shop anbieten. Auf den Seiten findest Du bei den einzelnen Stäben die Bedeutung und mögliche Wirkung der Steine, die an den Stäben angebracht sind. Alles ist individuell und kann sein – müssen tut nichts.


Die Massagestäbe sind alle von mir handgemacht. Aus gutem Holz und die Steine die ich verwende sind fast unberührt. Ich glaube auch, dass es sehr vorteilhaft sein kann, wenn jeder seinen eigenen Massagestab hat, denn die Halbedelsteine nehmen oder reagieren auch auf das Schwingungsmuster der Menschen, die ihn verwenden. Wenn Du einen eigenen Stab hast, kann sich die Wirkung verstärken, weil dann Dein Stein unbehindert und ohne Verwirrung durch Andere für Dich wirken kann.


Einen Stab kann sich jeder Mensch der will, für persönliche Zwecke anschaffen und einen, dass Du andere massieren kannst. So kann Dein Massagestab und Stein, sein ganzes Potential für Dich entfalten.


Durch spielerisches Anwenden an Dir selbst, wirst Du schnell erkennen was angenehm ist und zum gewünschten möglichen Erfolg führt.


Die Steine sind mit Heißkleber befestigt, damit die Festigkeit gegeben ist. Vielleicht hast Du eine Idee eines Naturstoffes, der den Stein auch fest genug hält, dann lass es mich bitte wissen.


Der Kupferdraht wirkt als Verbindung und um einen Energiekreislauf aufrecht zu erhalten. Dieser Energiekreislauf betrifft auch Deine Gedanken, Deine Gefühle und Deine Einstellung, die natürlich maßgeblich an der Anwendung oder Massage beteiligt sind. Alles ist miteinander verbunden. So ist es ein Wichtiges, dass während der Anwendung oder Massage an Anderen, niemals der Kontakt unterbrochen wird, was ich später noch beschreibe.


Der Massagestab kann eine schnelle Hilfe bewirken und eine längere angenehme Massage begleiten.


Je nachdem wie begnadet Du bist, kannst Du mit dem Massagestab von leichten Massagen bis Begradigungen alles machen.


Fußreflezonen- Massage, Akupressur, Meridianbehandlung, Muskelverspannungen, bei Schmerzen, müde Beine und einiges mehr. Hier in diesem Büchlein gebe ich Dir die Hauptmeridiane und einige andere Zonen und Punkte, damit Du leichter in dieses Thema einsteigen kannst.


Halte es einfach und spielerisch, so lernen wir am schnellsten und bleibend. [image: ]


Mit diesem Massagestab hast Du wirklich die Möglichkeit, in vielen Alltagssituationen helfend zu unterstützen. Jedes Unwohlsein hat auch seine Entsprechung in den Meridianen und Körperzonen, was weiter unten bei den Meridianen beschrieben steht.


Für professionelle Masseure kann dieser Stab ein großes Plus bringen, weil mehr Möglichkeiten der Behandlung gegeben sind. Wirbeln und Bandscheiben können leichter korrigiert werden, Triggerpunkte leichter behandelt werden und Verspannungen oder Verhärtungen in der Muskulatur, können anders und vielleicht wirkungsvoller bearbeitet werden.


Mit den Fingern kann oft nicht lange genug und auch nicht fest genug gedrückt werden. Dieses Drücken wird ischämische Kompression genannt. Diese Triggerpunkte oder schmerzenden Stellen können durch kurze Striche, die maximal 1 bis 2 cm lang sind oder eben durch Drücken und loslassen aufgelöst werden. Mit dem Stein, der sich weicher anfühlt als er ist, kann punktgenau auf Triggerpunkte eingegangen werden und Knochennahe Stellen leichter massiert werden.
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