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Vorwort




	Lieber Leser, die für mich erfreuliche Resonanz auf mein Buch „NLP-Formate“ hat mich veranlasst einen zweiten Band „ NLP-Formate II“ herauszubringen. Auch hier stelle ich wieder 15 Formate zum Selbstcoaching für Dich im täglichen Alltagsleben vor. Diese sind als Fortsetzung von Band 1 von 16 bis 30 durchnummeriert. Die Nomenklatur des NLP-Modells, das ich im ersten Band ausführlicher dargestellt habe, findest Du zur Orientierung in Kurzform im Anhang.


	Ich wünsche Dir weiterhin viel Spaß und Erfolg beim Selbstcoaching!
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