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Buch


Und egal, wie schnell du rennst,


dein Herz, das kennt


kein Tempolimit auf Gefühlsautobahnen


und verbrennt


viel lieber auf dem Seitenstreifen.


Kennt nur eine Strategie,


und die lautet:


“Alter Schmerz, my dear, der heilt nie!“


(Aus: I don't wanna dance)


In ihrem vierten Buch Herz im Kopf nimmt uns Lisa Sofie Mros mit auf eine Reise dorthin, wo Herz und Verstand aufeinandertreffen - zwei Kräfte, die oft als Gegensätze verstanden werden und doch nur zusammen ihre wahre Stärke entfalten. Die 16 Poetries erzählen von Liebe, Sehnsucht, Schmerz und Hoffnung - ehrlich, direkt und mitten aus dem Leben. Worte, die zum Innehalten einladen und daran erinnern, was es heißt, wirklich zu fühlen. Und vielleicht finden wir uns selbst in diesen Zeilen wieder, irgendwo zwischen dem ersten Herzklopfen und dem letzten Punkt - an einem Ort, der uns näher zu uns selbst bringt.


Lisas Vision: Mit Herz im Kopf Lädt sie uns ein, das Leben zu spüren - in all seiner Pracht, mit all seinen Ecken und Kanten. Es braucht Mut, sich dem Fühlen hinzugeben, und eine klare, ruhige Perspektive, um dabei nicht zu vergessen, wer wir wirklich sind. Dieses Buch ist für all diejenigen, die bereit sind, das Leben als Geschenk zu sehen - als das, was es ist: unkontrollierbar, wild, manchmal schwer, aber immer darauf wartend, Tag für Tag mehr von uns entdeckt zu werden.


Bereits von Lisa bei Books on Demand erschienen sind:




	„A Journal Love“ (2020)


	“We are all just walking each other home” (2021)


	“Zurück zu mir” (2022)












Autorin


Lisa Sofie Mros wurde 1986 geboren und wuchs in der Nähe von Hannover auf. Ihre Reise führte sie über das Studium der Sprach-, Literatur- und Geschichtswissenschaften in Braunschweig, hinein in mehr als 20 Jahre Erfahrung im Rundfunk, Zeitungs- und Verlagswesen sowie in der Öffentlichkeitsarbeit. Heute arbeitet sie im Marketing eines großen Audio-Unternehmens in Hamburg. Doch das ist nicht alles: Als Mentorin für Conscious Communication begleitet sie Menschen, Marken und Unternehmen auf ihrem Weg zu einer authentischen, kraftvollen Außendarstellung.


Lisas große Leidenschaft ist die Kommunikation - die Kunst, Sprache zu nutzen, um zu verbinden, zu heilen und zu inspirieren. Diese Vision lebt sie in ihrem Poetry-Projekt und als freiberufliche Kommunikationsexpertin.
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Lisas Poetry-Slam-Bücher findest du online und überall, wo es Bücher gibt.


Mehr über Lisas Arbeit als Conscious Communication Mentorin erfährst du auf ihrer Webseite und auf Instagram:


www.lisasofiemros-communications.com


www.instagram.com/lisasofie.mros
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Gefühle sind weder gut noch schlecht. Jedes Gefühl trägt seine eigene Wahrheit in sich – weil alles, was wir fühlen, ein Teil unserer Reise ist.






WENN DEIN LEBEN GERADE


EINE VOLLE TASSE KAFFEE IST,


TAUSCH DOCH MAL DEN KAFFEE GEGEN TEE.


PASS AUF,


DASS SIE NICHT ÜBERLÄUFT.


HÖR AUF NACHZUSCHENKEN, ZU RENNEN,


DENN HEISSES WASSER AUF DER HAUT TUT


ECHT WEH


UND GEH – LIEBER MAL EIN KLEINES STÜCK.


GENIESS DAS AROMA, DEN DUFT


UND DAS GROSSE GLÜCK:


EINE TASSE VOLL TEE,


STATT DIE GANZE WELT ZU HABEN.
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