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KARIN BROSE,


AUTORIN UND MALERIN


IN HAMBURG
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DIE RÄBIN


SCHWARZ UND GLÄNZEND IHR GEFIEDER,


KLUG UND WEISE UND SEHR ALT,


LÄSST SICH AUF DEM DACHE NIEDER


DU HÖRST SIE SCHON SEHR BALD.


MIT KLUGEN AUGEN SCHAUT


SIE HERAB ZU DIR


DIR GEHT DER BLICK DURCH DEINE HAUT


FÜHLST DICH EINS MIT IHR.


SIE KOMMT AUS ALTEN ZEITEN


BEHERBERGT GROßES WISSEN


DU SPÜRST DIE UNENDLICH WEITEN


GEDANKEN, MÖCHTEST SIE NICHT MISSEN.


EINE RÄBIN UNTER TAUBEN


BIST DU SELBER AUCH


LÄSST GERN ALLE GLAUBEN


DU TEILTEST IHREN BRAUCH.


DABEI BIST DU EINSAM,


WIE DIE RÄBIN EINSAM IST,


WIE ES WOHL KAM,


DASS DU SO ANDERS BIST?


HINEINGEWORFEN IN DIE TAUBENSCHAR,


MIT IHNEN RUMGEFLOGEN


UND DOCH IST KLÄGLICH WAHR,


FÜHLST DICH NICHT HINGEZOGEN.


LIEBER ALLEIN AM WEITEN HIMMEL


LIEBER NUR DU MIT DIR,


ALS TAUSEND TAUBEN IM GEWIMMEL


DU SPÜRST, DU BIST DIE ANDERE HIER.





TASSEN GEHÖREN FLACH-GELEGT


„DU, SCHATZ, ICH HABE NOCH ZU TUN. KÖNNTEST DU AUSNAHMSWEISE HEUTE KOCHEN?“ SIE: „KLAR.“ SIE STEHT AM WOK UND WENDET DAS GEMÜSE, DAS SIE ZUVOR IN KLEINE STIFTE GESCHNITTEN HAT, ALS ER PLÖTZLICH NEBEN IHR STEHT. „ACH, DAS HAST DU VIEL ZU KLEIN GEMACHT!“ DANN GREIFT ER IHR DAZWISCHEN UND WILL IHR ZEIGEN, WIE MAN DAS GEMÜSE RICHTIG WENDET. „SCHAU, SCHATZ, MIT ZWEI HOLZLÖFFELN GEHT DAS BESSER.“ ER WENDET UND WENDET, DAS GEMÜSE FLIEGT IM BOGEN ÜBER DEN RAND. ALS ER WIEDER GEHT, IST DER GESAMTE HERD VOLL DAMIT UND ALLES KLEBT. KNAPPE FÜNF MINUTEN SPÄTER IST ER SCHON WIEDER DA. „ACH SCHATZ, AN DIE SOßE KOMMT BITTE KEIN ZUCKER!“ SIE LÄSST SICH NICHT BEIRREN UND LÄCHELT. SIE KENNT IHN JA. NACH DEM ESSEN, DAS WIDER ERWARTEN GUT GESCHMECKT HAT, ENTSCHWINDET ER ZU SEINEM SCHREIBKRAM. SIE RÄUMT DAS GESCHIRR IN DIE MASCHINE. ZEHN MINUTEN SPÄTER HÖRT SIE ES IN DER KÜCHE KLAPPERN UND REDEN. IN DER ANNAHME, DER NACHBAR SEI GEKOMMEN, SCHAUT SIE NACH. IHR LIEBSTER IST GANZ ALLEIN IN DER KÜCHE. ER SPRICHT LAUT MIT SICH SELBST. „WIE KANN DAS ANGEHEN! SIE LERNT ES NIE. SO GEHÖRT DAS DOCH NICHT!“ – „SCHATZ, IST WAS NICHT IN ORDNUNG?“ „ACH, DU HAST DIE SPÜLMASCHINE WIEDER VÖLLIG FALSCH EINGERÄUMT! SCHAU, DIE KLEINEN TELLER GEHÖREN NACH HINTEN, DIE GROßEN HIER LINKS UND DIE TASSEN WERDEN NICHT GEKIPPT, SONDERN FLACH GELEGT. DU SOLLTEST DAS INZWISCHEN WISSEN.“ – JETZT LÄCHELT SIE NICHT MEHR. UND DAS MUSS SIE JETZT HABEN: „BRAUCHST DU DAS ANGESCHNUPFTE TASCHENTUCH NOCH, DAS HIER AUF DEM SESSEL LIEGT, LIEBSTER?“ OB ER DIE ZEITUNG SCHON GELESEN HAT, MUSS SIE NICHT FRAGEN, DENN DIE LIEGT ÜBER DAS GESAMTE WOHNZIMMER VERSTREUT. „LIEBSTER, HABEN WIR NOCH VERWENDUNG FÜR DIE VIELEN GRAUEN HAARE, DIE HIER IM WASCHBECKEN LIEGEN ODER DARF ICH DIE WEGWERFEN?“ „DU, SCHATZ, ZIEHST DU DIE SOCKEN, DIE HIER AUF MEINEM SCHREIBTISCH LIEGEN, NOCH WIEDER AN ODER SOLL ICH SIE IN DIE WÄSCHE TUN?“– SIE KENNEN DAS? ZUSAMMENLEBEN IST NICHT LEICHT. ES BRAUCHT EINE GEHÖRIGE PORTION TOLERANZ UND DEN STARKEN WILLEN, DEM PARTNER NACHZUSEHEN, WAS MAN SELBST GERN ANDERS HÄTTE. NATÜRLICH GIBT ES KEIN RICHTIG UND KEIN FALSCH, WOHL ABER UNORDNUNG, ÜBERGRIFFIGKEIT UND BEVORMUNDUNG. TÖDLICH UND DER SICHERE EINSTIEG IN EINEN EHEKRACH SIND DUBEZICHTIGUNGEN WIE „IMMER MACHST DU DAS SO..“ ODER „NIE RÄUMST DU..“. – SIND WIR EHRLICH, ES IST DOCH SCHEIßEGAL, WIE DIE TELLER STEHEN. WICHTIG IST DOCH NUR, DASS SIE WIEDER SAUBER WERDEN UND KEINE GRAUEN HAARE DARAUF SIND... UND SOLANGE IHR LIEBSTER NUR DIE TASSEN FLACHLEGT..





HILFE, ICH WERDE 50!



50? – JA, UND? NAHT EIN RUNDER GEBURTSTAG, WERDEN FRAUEN GERN PANISCH. BEI MANCHEN LÖST SCHON DER 30. EINE MITTLERE KRISE AUS: DER MANN FÜRS LEBEN IST NICHT IN SICHT ODER ER KANN SICH NICHT ZUM FINALEN SCHRITT ENTSCHEIDEN.


DER KINDERWUNSCH IST NOCH UNERFÜLLT, ABER DIE BIOLOGISCHE UHR TICKT. INTERESSANT, DASS DIESE PROBLEME MÄNNER NUR ÄUßERST SELTEN ZU TANGIEREN SCHEINEN. 40! – SIEHE 30! – HABEN SICH PARTNERWAHL UND KINDERWUNSCH JETZT ERFÜLLT, GEHT ES DARUM, DIESEN ZUSTAND MÖGLICHST ZU ERHALTEN. DIE KONKURRENZ SCHEINT GROß. GERN SPRINGT FRAU AUF JEDEN ZUG AUF, DER HOFFNUNG AUF EIN JÜNGERES ÄUßERES VERSPRICHT. CREMES, PILLEN, SEREN, ALLES FÜR DAS GESICHT, DAS NICHT ÄLTER WERDEN DARF. WIR BILDEN UNS EIN, DASS EIN FALTENFREIES ÄUßERES DIE GARANTIE FÜR EINE GELUNGENE PARTNERSCHAFT IST. WIR GLAUBEN, OHNE DIESE JAHRES-FURCHEN KÖNNTEN WIR DER KONKURRENZ JENSEITS DER 30 DIE STIRN BIETEN. NATÜRLICH KOMMEN ANDERE SCHAUPLÄTZE HINZU. „ICH HATTE IMMER HOSENGRÖßE 27. FALLEN DIE JEANS JETZT KLEINER AUS?“ DASS ES NICHT DAS KLEID IST, DAS DA BEUTELT, SONDERN SICH ÜBER DER HÜFTE EINE DELLE AUS SPECK GEBILDET HAT, WECKT UNSER INTERESSE FÜR SHAPING WÄSCHE. EINGEZWÄNGT, WIE WURST IN DER PELLE, VERSUCHT FRAU ZU VERTUSCHEN, WAS SCHOKOLADE UND WEIN ANGERICHTET HABEN. INTERESSANT, DASS ES MÄNNERN WURSCHT IST, OB SIE EINEN BAUCH ENTWICKELN ODER IHR HINTERN SICH FLACH WIE EIN PFANNKUCHEN ÄNGSTLICH VON HINTEN AN DIE OBERSCHENKEL SCHMIEGT. 50!- DIE KINDER SIND AUS DEM HAUS, MANCHER EHEMANN AUCH. FRAU ORIENTIERT SICH NEU. ABER KEINE MÖCHTE AUSSEHEN WIE 50. WIE SIEHT EINE EIGENTLICH MIT 50 AUS? BÄUME HABEN JAHRESRINGE.


WIR ALTERN HÖCHST UNTERSCHIEDLICH. GUTE GENE UND EINE GESUNDE LEBENSFÜHRUNG TRAGEN DAZU BEI, WIE WIR UNS HALTEN. DAS EINZIGE, WAS JEDOCH WIRKLICH ZÄHLT, IST PERSÖNLICHKEIT. EGAL, WIE VIELE FALTEN IM GESICHT, WIE VIELE DELLEN IM OBERSCHENKEL ODER AM BAUCH. MEINE MUTTER WIRD 90. SIE HATTE NOCH NIE ZEIT, SICH UM FALTEN UND SOLCHEN QUATSCH ZU KÜMMERN. AUCH ICH HABE MIR MEINE RUNZELN EHRLICH „ERLEBT“. ICH KANN ALLES KÖNNEN, ABER ICH MUSS NICHTS MEHR MÜSSEN. IN ZWEI JAHREN WERDE ICH 70. – JA, UND?





WAS KÜMMERT ES MICH


ANDERS ALS HEUTE HATTEN KINDER IM DEUTSCHLAND DER NACHKRIEGSZEIT WENIGER RECHTE ALS PFLICHTEN. ERWACHSENEN GAB MAN Z.B. ZUR BEGRÜßUNG DIE HAND. JUNGEN MACHTEN DAZU EINEN DIENER. DAS SAH SO AUS, ALS HÄTTE IHNEN VON HINTEN JEMAND AUF DEN KOPF GEHAUEN, DENN SELBIGER KLAPPTE BEIM „TACH!“ VORNÜBER. MÄDCHEN MACHTEN ARTIG EINEN KNICKS. KINDER GUCKTEN SICH BEI DEN ERWACHSENEN AB, WAS SIE WISSEN MUSSTEN. DAMALS GAB ES FÜR JUGENDLICHE KEINE SPEZIELLE KLEIDUNG. JEANS WAREN NOCH NICHT BEKANNT. BIS MAN 14 JAHRE ALT WAR, GALT MAN ALS KIND. NACH DER EINSEGNUNG BEKAMEN JUGENDLICHE DANN ERWACHSENENKLEIDUNG. ZUR ERZIEHUNG UND BILDUNG GEHÖRTE DAMALS AUßER ZU WISSEN, WIE MAN SICH ZU KLEIDEN UND ZU BENEHMEN HATTE, AUCH DAS TANZEN. – DAS WORT „MAN“ WIRD DEN LESER REIZEN, DER JEDEN VERHALTENSKODEX ABLEHNT UND DENKT „ICH LASS MIR DOCH NICHTS VORSCHREIBEN!“– IN DER TANZSTUNDE LERNTE MAN, WIE SICH EIN HERR IN BEGLEITUNG EINER DAME VERHÄLT ODER WIE EINE DAME SCHICKLICH AUF EINEM STUHL SITZT. MAN ZOG SICH ZUM TANZEN „ORDENTLICH“ AN, WOZU AUCH SCHUHE MIT LEDERSOHLEN GEHÖRTEN. WIE SOLL MAN AUCH SONST..? HEUTZUTAGE TANZEN JUNGE LEUTE IN JEANS, LEGGINGS ODER BAUCHFREI, AN DEN FÜßEN BOOTS, FLIPFLOPS ODER SNEAKERS. ES STELLT SICH DIE FRAGE, WARUM DER TANZLEHRER NICHT PREISGIBT, DASS DAS TANZEN AUF LEDERSOHLEN LEICHTER GEHT UND STRAßENSCHUHE DAS PARKETT ZERSTÖREN. MANCHER KNABE BEHÄLT TATSÄCHLICH BEIM TANZEN SEIN CAP AUF. (..ICH HOFFE, ER SETZT ES WENIGSTENS IN TRAUTER ZWEISAMKEIT AB!) ES SCHEINT SOGAR LEHRER ZU GEBEN, DIE VOR EINER KLASSE VOLLER CAP- UND MÜTZENTRÄGER UNTERRICHTEN. JA, GEHT’S NOCH? VERHALTENSREGELN SIND OFFENBAR NICHT MEHR „IN“. IN GESCHLOSSENEN RÄUMEN TRÄGT MAN NUN MAL KEINE KOPFBEDECKUNG. DAS GILT, WIE VIELES ANDERE, NOCH IMMER. WISSEN DAS LEHRER NICHT ODER WARUM FORDERN SIE RICHTIGES BENEHMEN NICHT EIN? – SIE FINDEN DAS SPIEßIG? NA JA, WER ZWEIFEL HAT, DER FRAGT EINFACH ODER ER LIEST DEN KNIGGE.
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UND? DEINE GUTEN VORSÄTZE?


TAPPEN SIE AUCH GERN IN DIE VORSATZFALLE? SIE ÖFFNET IHRE TORE REGELMÄßIG ZU BEGINN EINES NEUEN JAHRES. NEUE TRENDS, GESUNDHEITSBOTSCHAFTEN UND BEKEHRTE FREUNDE GEBEN DEN ANSTOß DAZU, DASS MAN GLAUBT, SEIN LEBEN ÄNDERN ZU MÜSSEN.


UNSERE ACHILLESFERSE HAT VERSCHIEDENE NAMEN: ZWISCHENMENSCHLICHES VERHALTEN, ESSGEWOHNHEITEN, GENUSS VON ALKOHOL, RAUCHEN ODER BEWEGUNG. WIR STARTEN VOLLER ELAN, FASSEN GUTE VORSÄTZE SCHLECHTE GEWOHNHEITEN ZU ÄNDERN. ALLERDINGS MACHEN ES UNSER KÖRPER UND UNSERE PSYCHE UNS NICHT LEICHT. ÜBER JAHRE HABEN WIR IHNEN VERHALTEN ANTRAINIERT. UNTERBRECHEN WIR DIE ZUFUHR DER VERMEINTLICH SCHÄDLICHEN EIGENSCHAFTEN UND STOFFE, ENTSTEHT EIN VAKUUM UND DAMIT EIN SUCHTGEFÜHL. RAUCHER KENNEN DAS. ABER BEIM ESSEN ODER SOGAR IM VERHALTEN ZU UNSEREN MITMENSCHEN IST ES GENAUSO, AUCH WENN UNS DAS NICHT GLEICH BEWUSST IST. BIN ICH Z.B. EIN HARMONIESÜCHTIGER MENSCH, WERDE ICH MICH MEINEM GEGENÜBER LIEBER UNTERORDNEN, ALS EINEN KONFLIKT AUSZUTRAGEN. BIN ICH NICHT DURCHSETZUNGSSTARK, GEBE ICH EIN VORHABEN AUF, BEVOR ES MICH ANSTRENGT ODER ES WOMÖGLICH SCHEITERT. DIE WARNUNG VOR ZU VIEL ZUCKER IN DER ERNÄHRUNG GIBT MIR KURZ ZU DENKEN, ABER MEINE TÄGLICHE SCHOKOLADE BRAUCHE ICH. TÄGLICH SPORT, DAS WÄRE ETWAS FÜR DIE MEISTEN. ABER DANN REGNET ES ODER ES LÄUFT EIN TOLLER FILM IM KINO. WENIGER ALKOHOL WÄRE EIN ZIEL, ABER ZU EINEM GEMÜTLICHEN ABEND NACH DEM JOB GEHÖRT NUN EINMAL EIN GLAS WEIN. WENN ICH MEINE TAGE NUTZE, GEHÖRT DAZU, DASS ICH MICH WOHLFÜHLE, DASS ICH GENIEßE, WAS DAS LEBEN MIR ZU BIETEN HAT. NATÜRLICH SOLLTE MAN NICHTS ÜBERTREIBEN, ABER GENUSS IST LEBENSQUALITÄT. SCHOKOLADE UND AB UND AN AUCH EIN GLAS WEIN GEHÖREN DAZU.. – JEDER ENTSCHEIDET SELBST, WAS DAS LEBEN FÜR IHN RUND MACHT. DIE FRAGE „UND WAS HAST DU FÜR VORSÄTZE FÜRS NEUE JAHR?“ IST VIEL ZU PRIVAT, ALS DASS MAN SIE BEANTWORTEN MÖCHTE. NUR FÜR MICH SELBST ÜBERDENKE ICH, WIE ICH AM LIEBSTEN LEBEN WILL UND WAS GUT FÜR MICH IST. LAUFEND. AN DER OFFENEN TÜR DER VORSATZFALLE GEHE ICH LACHEND VORBEI.





HILFE, ICH CHECK NIX!


BLOGGEN? LIKEN? YOUTUBE? BEGRIFFE, DIE DIR DEN KOPF SCHWIRREN LASSEN? ALLES GEHT HEUTE SO SCHNELL. EINE ANDERE WELT? DU FRAGST DICH, OB ES NUR DIR SO GEHT. WANN IST DAS PASSIERT?... DIE VERÄNDERUNG DER LETZTEN JAHRE KOMMT DIR EXTREM VOR. SCHON WENN DU EINEN FAHRSCHEIN FÜR DEN BUS AUS DEM TICKETAUTOMATEN ZIEHEN WILLST, GLAUBST DU, DU BRÄUCHTEST EIN STUDIUM, UM DAS DING ZU BEDIENEN. WIE OFT BIST DU DESHALB AUS ZEITNOT SCHON SCHWARZ GEFAHREN? EHRLICH! – WIE WAR DAS NEULICH IM SUPERMARKT? VOR ALLEN KASSEN LANGE WARTESCHLANGEN. DU GEHST AN DIE SELBSTBEDIENUNGSKASSE, WO NIEMAND STEHT, AUßER EINER ANGESTELLTEN, DIE DIE KASSE ÜBERWACHT. DU FRAGST SIE, OB SIE DIR ERKLÄREN KÖNNE, WIE DAS HIER GEHT. IHRE WENIG HILFREICHE ANTWORT: „DAS MÜSSEN SIE SCHON ALLEIN MACHEN.“ JA, WÜRDEST DU JA GERN. KENNT DIE SICH SELBST NICHT AUS? – DU HOFFST, DASS DEINE BANKFILIALE NICHT EINGESPART WIRD, DENN DU BEZAHLST NOCH MIT BARGELD. GELDAUTOMATEN, EC KARTE, NICHT DEIN DING. DU REDEST DIR EIN, DASS DAMALS ALLES LEICHTER WAR. WAR ES DAS? ODER HAST DU NUR DEN ZUG DER ENTWICKLUNG VERPASST UND STEHST JETZT AUF DEM SCHLAUCH? – AUCH WENN DIE ZEIT VORGABEN MACHT, DIE FÜR ALLE GELTEN, NIMMT DOCH JEDER VON UNS SEINE GANZ INDIVIDUELLE ENTWICKLUNG. IMMER, WENN DU KINDER UND JUGENDLICHE ERLEBST, VERGLEICHST DU. DU VERSTEHST NICHT, DASS SICH DAS, WAS DU FÜR WERTE HÄLTST, HEUTE SO VERLETZLICH DARSTELLT. DU ERTRÄGST ES NUR UNGERN, DASS JUNGE MENSCHEN SICH IN MANCHEM BESSER AUSKENNEN ALS DU. MACH DIR NICHTS DRAUS. ES IST KEINE SCHANDE DIE JUNGEN ZU FRAGEN. WENN DU NICHT TOTAL VERBUGGT UND AUCH KEIN LAUCH BIST, WIRST DU VIELLEICHT IN DEINEM ALTER NOCH ZUM APPLER UND DEINE ENKEL SIND STOLZ DARAUF, DASS DU SO EIN CREMIGER TYP UND FIT AS FUCK BIST. – AUßERDEM: ES GIBT DINGE, DIE MUSS MAN NICHT VERSTEHEN.
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