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Vorwort vom Gruppengründer Siegfried Klock:


Liebe Leserinnen und Leser


Im Jahr 2010 wurde die die Facebookgruppe „Wi sünd Oostfresen un dat mit Stolt“ von mir gegründet. In den fast 10 Jahren ist eine virtuelle Gemeinschaft mit über 16000 Mitgliedern entstanden. Es wurden Gruppen und Projekte unterstützt und angeschoben, z.B.: das Neujahrskucheneisen mit Ostfrieslandwappen und die Neujahrskuchentrommel mit ostfriesischem Prägewappen.


Eine Untergruppe beschäftigt sich mit alten, neuen, ostfriesischen und modernen Rezepten aus aller Welt.


Diese Gruppe „Leckerst un Best van stolt Oostfresen“ ist somit die Schwestergruppe der stolzen Ostfriesen.Es entstand die Idee, ein gemeinsames Rezeptbuch zu entwickeln. Hierbei half uns die Tatsache, dass drei Autorinnen der Gruppe, sofort bereit waren, dieses Buch zusammenzustellen. Mit Helma Gerjets, Herta Bleeker und Monika Müller besteht ein Autorenteam mit Erfahrung.


Wir laden euch zum Nachkochen und Backen ein. Besucht uns gerne in den Gruppen und beteiligt euch wie ihr mögt. Wir möchten, dass beide Gruppen weiterwachsen, sich verbreiten und eine virtuelle Plattform für Friesen von überall entsteht.


Ihr erreicht uns auf Facebook:


„Wi sünd Oostfreesen un dat mit Stolt“


oder „Leckerst un Best van stolt Oostfreesen“


Es ist eine große Gemeinschaft von Menschen, die ostfriesische Traditionen und Gebräuche in den Gruppen pflegen, sowie die plattdeutsche Sprache in Wort und Schrift erhalten.


Im Namen aller Administratoren


Euer Siegfried Klock





Anmerkungen der Autorinnen:


„Rezepte van stolt Oostfresen“ ist eine Sammlung aus den Facebookgruppen „Leckerst und Best van stolt Oostfresen“ und „Wi sünd Oostfreesen un dat mit Stolt“.


Es sind zahlreiche Vorschläge eingegangen.


Danke dafür!!


Dazu mussten wir mehrere Sitzungen abhalten um die Rezepte zu sichten und vorzubereiten.


Wir hoffen, dass jeder Leser für sich ein schönes Rezept in diesem Buch findet und die anderen Rezepte den Spaß am Kochen und Backen weiter entwickeln.


Wir haben die Rezepte so übernommen, wie wir diese erhalten haben. Eventuelle Fehler werden euch geschenkt und dürfen gern behalten werden.


Wir danken allen Einsendern für Ihre Mühen und hoffen allen gerecht geworden zu sein.


Eure Autorinnen


Herta Bleeker Monika Müller Helma Gerjets




Cornflakes-Butterkuchen





	1 B.

	Schlagsahne





	1 B.

	Zucker





	¾ B.

	Zucker oder Honig





	2 B.

	Mehl





	1 P.

	Backpulver





	4

	Eier





	3 El

	Milch





	180g

	Butter





	3 B.

	Cornflakes







Die Schlagsahne halbsteif schlagen, ausgewaschenen Becher als Maß nutzen. 1 Becher Zucker einrieseln lassen, Sahne weiterschlagen. Mehl, Backpulver und dann die Eier nach und nach unterrühren. Auf ein gefettetes Backblech geben.


Bei 200° Ober/Unterhitze auf mittlerer Schiene 10 Minuten vorbacken.


Jetzt die Butter mit dem Zucker oder Honig und drei Esslöffel Milch erwärmen und die Cornflakes dazugeben. Diese Masse auf dem Teig verteilen und nochmals 10 Minuten backen.


Helma Gerjets




Pizza mit Quark – Öl – Teig





	Teig

	als Belag (als





	Beispiel)

	





	125 g Quark

	Salami,





	4 El Milch

	Kochschinken,





	1 Ei

	Scampi,





	4 El Öl

	Tunfisch,





	1 Tl Salz

	Tomaten, Oliven,





	Peperoni,

	





	250 g Mehl

	Ananas, Pilze, Zwiebeln,





	1 Backpulver

	Paprika, Mais, hartgekochte Eier geriebener Emmentaler oder Cheddar, oder Gouda







Aus den Teig-Zutaten einen Knetteig bereiten und auf dem gefetteten Backblech ausrollen. Süß oder salzig belegen und bei 200 – 250° C 25 – 30 Min. goldgelb backen.


Mit diesen verschiedenen Belag-Zutaten kann dieser Pizzaboden belegt werden, nachdem er mit Tomatenmark bestrichen ist.


Alles mit Pizzagewürz und etwas Salz würzen.


Zum Schluß mit beliebigen Käse bestreuen.


Auch Fetastücke oder Mozzarella schmecken sehr lecker.


Helma Gerjets




Geschichte: De Maler kummt


Rieko harr Fidi överreed kregen, ennelk maal dat Treppenhuus to renoveeren. De Maler weer d´r ween to utmeten un Termin afschnacken. De nächst Week schull dat losgohn. De Tapeten wullen se sülvst bidaal rieten. Helga, ehr Dochter, schull ehr helpen.


Rieko un Helga verbrochen en üm anner Stünnen in d´ Flur. Se weren eerst mit Gardensprütz biween un harren de Tapeten mit Sepenwater inwekend. Nu weren se jeder mit en Spachtel an afkraben. Af un to leet sik en grötter Stück afluken. Fitzel för Fitzel puhlen se van de Müren. De beid Froolüü schullen daar düchtig bi.


Do keem Fidi ok noch an: „Gifft dat vandaag gar kien Tee? Dat is al elf Ühr döör! Pott is ok noch nich up Füür!“ Do wurr Rieko de Kopp vergrellt: „Du kannst blot an eten un drinken denken. Schullst hier man de Tapeten mit afkraben un binanner maken. En Rull mit schwart Sacken liggt in Waschruum in de middelst Schuuvlaad. Waar de Bessen steiht, wöötst du. Kannst aver eerst Teewater upsetten.“


„Dat kookt al glieks.“ Fidi weer gnutterig. He kunn dat nich good af, wenn dat all so döörnanner weer. He muss sik nu aver fügen. Dat Treppenhuus weer al bestimmt twelf Johr nich mehr streken wurden. Rieko schiel nu noch up en anner Garderoov. Eerstmaal aftöven, wo de Flur mit de neei Tapeten utseeg. Köst ja all en Stang Geld.


Helga un Rieko kraben all Tapeten van de Müren af. Fidi maak dat binanner. So kunn Maler Menno anner moorn glieks anfangen. Wat maakt de? Fangt as eerst an to Spiekers ruut luken un spachtel de Löcker weer mit Gips dicht.


Waar schullen se nu denn ehr Schlödelbrett un de Biller bi de Trapp anhoch uphangen? De schullen daar doch weer hen. He harr ehr doch woll eben fragen kunnt! De anner Maler harr de Spiekers sitten laten. Nu muss Fidi de Bohrmaschin schwingen. Man lehrt nich ut.


Üm Teetied weren de eerst Bohnen Tapeten al an de Müür. Dat gung d´r fix bilang. En lütten Paus günn de Maler sik un denn gung dat wieder. Rieko harr sik veel Müh geven mit ehr Middagspott. Dat geev Schnitzel, Arven un Wuddels un Kartuffels. As Nadisch reich se denn noch Quarkspeise mit Mandarinen. Middagstünnen fullt ut.


Ruckzuck weer Menno nu klaar un droog sien Warktüüg ruut. Denn meen he to Rieko: „Hier sünd nu noch en ganzen Rull un noch twee anbroken Rullen Tapeten, waar noch allerhand up is. Wullt di nich noch en Rull Tapeten holen. Denn maak ik di dat daar boven ok schier. Mit disse Resten kannst ok nix anfangen.“ Nu harr he Rieko en Floh in Ohr sett.


„Ik schnack mit Fidi un roop di van Avend an.“ „Wat wullt du van mi?“ Fidi keem mit en knitterig Gesicht un wuschelig Haar van´t Sofa. He harr´t Küssen noch in´t Gesicht. Se vertellen hüm dat glieks. „Un waarüm överleggt ji jo dat nu eerst?“ Dat harr ja al bolt klaar ween kunnt.“ „Denn kaam ik Middeweek namiddag weer un tapezeer jo dat!“ versprook Menno. Rieko freu sik. Se kunn denn in Ruh utrümen. Blot schull daar nu noch en nejen Garderoov bi ruut springen?
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