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Für alle,


die sich


Hoffnung


wünschen &


auf der


Suche


danach sind


.










Über die Autorin


Alicia M. Herold, geboren am 12. Juni 2000 in Köln, schreibt Lyrik und Prosa.


In ihren Büchern geht es um das Leben, Gefühle und ihre Gedanken darüber.


„Die Bücher, die ich schrieb,


sollen Menschen berühren, Hoffnung schenken &


vielleicht sogar dabei helfen, sich selbst


oder einen Mitmenschen in einer herausfordernden


Situation besser zu verstehen.


Ich möchte nicht nur Hoffnung,


sondern auch Zugehörigkeitsgefühl &


Verständnis schaffen.“


Sie hatte eine schwierige Kindheit und Jugend, diese wurden geprägt von vielen Krisen und Klinikaufenthalten.


Geblieben ist unter anderem eine Dissoziative Identitätsstörung (kurz DIS). Das bedeutet, dass mehrere „Innenpersonen“ sich den Körper teilen.


Dieses Buch ist in Mitwirkung mehrerer ihrer Innenpersonen entstanden.


Oft schwebten sie zwischen widerstreitenden Gefühlen: dazugehören wollen, nicht hineinpassen und sich nicht für die anderen verändern zu müssen.


Dennoch war der Wille zu überleben, war er auch noch so klein, immer größer als die Angst vor dem Leben, vor ihren Gedanken und ihr selbst.


Das Schreiben ist von „vielen“ in Alicias Körper eine der größten Ressourcen, aus der sie auch in den schweren Zeiten viele Erkenntnisse und viel Kraft für sich ziehen konnten. Es ist mehr und mehr der Weg zur Selbstreflexion und Selbstheilung geworden, welcher seit 2021 auf berührende Weise, mit zahlreichen lesenden Menschen geteilt wird.


Auch wenn sie sich lange Jahre auf kein Lebensmotto hatten einigen können oder nur solche, die nicht ansatzweise als lebensbejahend hätten bezeichnet werden können, würden sie ihres nun wie folgt beschreiben:


„Meine Hoffnung zu erzählen,


tiefgehender als jede meiner Narben.“
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