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Introduction au bien-être de la


maman
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Chaque femme porte en elle les clés de son bien-être. Son équilibre repose sur une alchimie subtile, à la fois féminine et masculine, qui crée la femme dans toute son unicité et sa beauté. Se relier à ces forces ouvre et libère la voie, afin que chacune puisse s'épanouir dans toutes les facettes de sa vie : mère, partenaire, amante, créatrice, manager... Femme.


La période de la maternité en particulier est un rendez-vous unique, intense, qui peut transformer notre regard sur la vie. La lithothérapie peut apporter des outils précieux pour mieux appréhender et vivre cette aventure, dans la sérénité, l'amour et la bienveillance.


Nous vous souhaitons une très belle découverte,


Célia & Maude
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Introduction


à la lithothérapie
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La lithothérapie, c'est quoi ?


C’est une méthode douce pour apporter du bien-être grâce aux propriétés naturelles des pierres.


Comment ça marche ?


Grâce à la composition chimique et physique des pierres, le rayonnement qu'elles émettent, et la résonance que celui-ci peut créer avec l'être humain.


Comment utiliser une pierre ?


La pierre agit par rayonnement, il suffit donc d'être à proximité de celle-ci.


En contact direct avec la peau, son effet peut être amplifié si la pierre est disposée sur un méridien, comme sur le poignet par exemple.
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