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1 Ernährung bei Akute Pankreatitis



Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.





DIÄTETIK - Gastrointestinaltrakt - Bauchspeicheldrüse - Akute Pankreatitis (Entzündung der Bauchspeicheldrüse)



(Buch:014)


Entzündung der Bauchspeicheldrüse, Gefahr der Selbstverdauung (Autodigestion) des Organs durch die Aktivierung von gespeicherten Verdauungsenzymen


Ursachen: Abflussbehinderungen (z.B.: Gallensteine, Engstellen) Alkoholabusus


Symptome: Heftiger, plötzlich einsetzender Schmerz im Oberbauch (gürtelförmiger Schmerz) Abfall des Blutdruckes


Lipase und Amylase (Verdauungsenzyme) im Blut stark erhöht ---> Gefahr eines Darmverschlusses




2 Therapiestrategie


Stufe 1 (nach ärztlicher Verordnung):


Nahrungskarenz: keine orale Nährstoff- und Flüssigkeitszufuhr


Stufe 2 (1. Tag):


Kohlenhydrate: gesüßter Tee, Zwieback, Schleimsuppe


Stufe 3 (2. -4. Tag):


fettarmes Protein: Magermilchprodukte, Weißbrot, Fleisch und Fisch (fettarm) fettlos zubereitet


Stufe 4 (5. - 7. Tag):


Ballaststoffe: ballaststoffreiche Lebensmittel, Kartoffeln, Gemüse, größere Portionen


Stufe 5 (8. -15 Tag):


Fettzulage in kleinen Portionen: Käse (fettarm), Ei, Fleisch und Fisch


Stufe 6 (16. -21 Tag):


leichte Vollkost: fein vermahlene Vollkornprodukte, keine Rohkost, keine blähenden Gemüse und Hülsenfrüchte; 6 – 8 kleine Mahlzeiten, die schonend zubereitet sein sollten: Garen und Dünsten, Braten mit wenig Fett.


Nach dem Abklingen der Symptome wird in der Regel eine leichte Vollkost oder Normalkost verordnet.




3 Vermeiden


Alkohol, fette Speisen.


 





4 Speiseplan



Kalorien


4.1 Frühstück






	Bulgur mit Tomaten und frischen Kräutern

	205






	Cranberrysaft

	43






	Fenchel-Reissuppe

	155






	Fischsuppe mit Rosmarin

	271






	Gebratener Spargel mit Rucola

	148






	Gekochter Selleriesalat mit exotischen Gewürzen

	165






	Gemüse-Grieß-Suppe

	198






	Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei

	127






	Gemüsenudeln mit Tomatensugo

	561






	Geriebener Apfel

	120






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Gerstenbrei mit Beeren

	140






	Gerstenschrotsuppe

	265






	Getreidekaffee mit Kardamom

	3






	Grießsuppe mit Gemüse

	105






	Hafer-Congee

	162






	Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen

	94






	Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln

	187






	Kompott aus Äpfel

	67






	Kompott aus Rhabarber

	48






	Kürbis-Joghurt-Suppe

	68






	Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt

	121






	Nudel-Auflauf mit Topfen und Pfirsichen

	442






	Polenta mit Pfirsich

	197






	Preiselbeer-Joghurt-Mix

	57






	Reis mit Pastinake

	206






	Reis-Congee mit Karotten und Fenchel

	131






	Rhabarber-Apfel-Grütze

	180






	Rosmarinkartoffeln

	188






	Tee Grüner

	2






	Tee Schwarztee (Russischer Tee)

	7






	Überbackenes Chicoréegemüse

	230






	Vitamindrink

	172







4.2 Jause






	Gerstenbrei mit Beeren

	140






	Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen

	94








4.3 Mittag







	Basmatireis + Zucchini-Tofupfanne

	145






	Brennnessel mit Mangold Suppe

	52






	Bulgur mit Tomaten und frischen Kräutern

	205






	Erdbeersuppe mit Melonen

	87






	Fenchel-Kartoffel-Auflauf

	137






	Fenchel-Reissuppe

	155






	Fischsuppe mit Rosmarin

	271






	Gebratener Spargel mit Rucola

	148






	Gekochter Selleriesalat mit exotischen Gewürzen

	165






	Gemüse-Grieß-Suppe

	198






	Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei

	127






	Gemüsenudeln mit Tomatensugo

	561






	Geriebener Apfel

	120






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Gerstenschrotsuppe

	265






	Geschnetzeltes mit Zucchini
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