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Ein HFS Buch


Weitere Bücher:


Das Vogl-Backbuch –


alte Rezepte der Nachwelt erhalten


ISBN 978-3-8370-5218-3


Tücken des Schicksals -


phantastische Kurzgeschichten


ISBN 978-3-8370-5219-0


Der Arzt und der Spieler


ISBN 978-3-8370-5103-2


Die Jagd nach der Elfenbeinkugel –


Ein Roulette Handbuch


ISBN 978-3-8370-5174-2


Ohne Raum und Zeit–


über das siderische Pendel


ISBN 978-3-8370-8753-6




Ratschläge hier im Buch können keinesfalls ärztlichen Rat ersetzen. Im Zweifelsfall fragen Sie also immer Ihren Arzt als Spezialisten!


Liebe Leserin, lieber Leser,


alles in diesem Büchlein wurde sorgfältig zusammengetragen. Dennoch möchten wir Sie darauf hinweisen, dass Sie für alles was Sie damit anfangen, selbst verantwortlich sind. In Zusammenhang mit Gesundheit und Medizin empfehlen wir immer einen Arzt Ihres Vertrauens hinzuzuziehen. Nur wenn Sie zu 100% damit einverstanden sind und dafür vollkommen die Verantwortung übernehmen sollten Sie weiterlesen. Ansonsten klappen Sie das Buch einfach zu und vergessen am besten, dass es je existiert hat.


Wir weisen Sie darauf hin, dass weder Autor noch Herausgeber in irgendeiner Art und Weise für den Inhalt dieses Büchleins oder Dinge gleich welcher Art, die daraus abgeleitet werden, haften.




VORWORT


In der heutigen Zeit sind Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien keine Seltenheit.


Das Urkorn, der Dinkel ist oft bei Weizenunverträglichkeit ein guter Ersatz und Ausweg.


Produkte aus ungekreuztem Dinkel sind wertvoll und schmackhaft. Klar - es kommt darauf an, was man daraus macht.


Wir können Ihnen nur raten, die nachfolgenden Rezepte einfach einmal auszuprobieren. Auch die allergrößten Skeptiker werden sicherlich staunen.


Probieren Sie es aus!


Mit dem vorliegenden Büchlein stellen wir keinesfalls den Anspruch auf Vollständigkeit. Es gibt sicherlich viele weitere Rezepte und Variationen daraus, die ebenso gut und schmackhaft sein können.


Vielmehr soll es ein kleines Nachschlagewerk darstellen und wenn Sie es öfter benutzen, haben wir unser Wunschziel erreicht.


Wir möchten Sie dazu ermuntern den Dinkel öfters in Ihre Küche bzw. auf den Tisch zu bringen.


Bleiben Sie gesund und tragen Sie mit einer gesunden Ernährung dazu bei. Ihr Körper wird es Ihnen danken.


Die angebotenen Rezepte wurden zum großen Teil selbst erarbeitet.


Anregungen dazu gab es in vielen bewährten Rezepten, die oft mit Dinkel neu erprobt wurden.


Auf Quellenangaben musste verzichtet werden, da Überlieferungen von Mutter, Oma und Uroma sicherlich auch nicht zur eigentlichen Quelle der Urheber führen.


Bitte sehen Sie uns nach, dass wir für dieses Buch keine Erfinder von Brot, Nudeln, Pizzen oder sonstigen Speisen gesucht haben. Dafür gibt es einschlägige Fachliteratur.




DER DINKEL - EIN ALTES KORN


Bestimmt haben Sie es schon einmal gehört oder gelesen, der Dinkel ist ein sehr altes Korn. Tausende von Jahren alt und vermutlich noch viel älter. Einige behaupten über 5000 Jahre, andere über 8000. Mutige glauben sogar, dass der Dinkel älter als 15000 Jahre ist. Sozusagen ein Urkorn, aus dem man schließlich die heute bekannten Weizensorten heranzüchtete.
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