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Forord


Hvis du selv vil prøve at behandle dit mave-tarmsystem, kan du her finde nogle gode råd, som har været prøvet af andre, med samme sygdomme.


Man skal altid gå til sin læge og få en diagnose, samt tage imod den behandling, som tilbydes der.


Men man kan også selv hjælpe med, at reparere sit mave-tarmsystem, ad naturlig vej.


Alt hvad der står i denne bog er oplysninger, som jeg har læst mig til, og blevet undervist i, gennem de sidste mange år. Vil du vide mere end hvad bogen fortæller, som er der masser af info om emnet på Internettet.




Kapitel 1


Hvad er tungmetalforgiftning?


Tungmetaller er elementer, der findes naturligt i jorden. De bruges i mange ting i det moderne samfund, såsom landbrug, medicin og industri. Især fra vacciner, er der mange der får tungmetal forgiftning, især hvis deres krop/tarmsystem ikke er i balance og kan rense det ud. Vacciner indeholder som regel aluminium, for at provokere immunforsvaret til at modtage vaccinen.


Vores krop indeholder også metaller, feks. zink, jern og kobber som også er tungmetaller, men disse er nødvendige for en regelmæssig kropsfunktion, og så længe de ikke er til stede i større og giftige mængder, skaber de ikke problemer i kroppen.


Tung metalforgiftning opstår, når kroppens bløde væv absorberer for meget af et bestemt metal.


De mest almindelige metaller, som den menneskelige krop kan absorbere i giftige mængder, er:




	kviksølv


	bly


	cadmium


	arsen





Du kan blive udsat for høje koncentrationer af disse metaller fra mad-, luft- eller vandforurening samt medicin, køkkenting med forkert belægning, tandfyldninger, cigaretter samt mange andre ting.


Hvad kan være symptomer på tungmetalforgiftning?


Symptomerne på tungmetalforgiftning, er afhængigt af typen af metal/metaller, du er forgiftet af.


Almindelige symptomer på flere typer tungmetalforgiftning kan være:




	diarré gennem lang tid, tjek med læge


	kvalme


	mavesmerter


	opkastning


	vejrtræknings problemer


	prikken i hænder og fødder, kolde hænder og fødder


	kulderystelser, kuldeskær, tåler ikke træk


	svaghed, ingen energi, sensitiv for forskellige ting, bliver let syg





Disse symptomer passer på rigtigt mange andre sygdomme, derfor skal man altid have lavet en test, som fortæller, hvad du er forgiftet af og i hvilken grad, så der kan sættes ind med rette behandling. Gå til din læge og få ham/hende til at hjælpe dig hvis du har mistanke om at du er tungmetalforgiftet. Desværre ved mange læger intet om tungmetalforgiftning og hvordan man behandler det, men prøv først lægen, før man selv går i gang med at udrense.


Man kan få det dårligt hvis man udrenser for hurtigt, og på den forkerte måde.


Det er muligt via blod, urin og spyt at teste, hvad du er forgiftet af, og måske også i hvilken grad. Læs om det senere i bogen.


Aluminium (Al)


Vi udsættes for mindre mængder fra blandt andet aluminiumskøkkengrej, sølvpapir/stanniol, bagepulver og deodoranter. Aluminium ophobes især i hjerne, skjoldbruskkirtel, lever, lunger og knogler.


Forgiftningssymptomer: Indlæringsbesvær, nedsat hukommelse og demens. Ophobninger forværrer knogleskørhed.


TIP: Udskift aluminiumsgryder og -kedler med rustfrit stål, undgå køkkenfolie (staniol) og brug ikke deodoranter, der indeholder aluminiumklorid!


Arsen (As)


Arsen er giftigt, og arsenforbindelser er kræftfremkaldende. Arsenik er en arsenforbindelse (arsentrioxid – AsO3) der som bekendt er giftig. Metallisk arsen kan findes i nogle insekt- og ukrudtsbekæmpelsesmidler. Arsen blev tidligere benyttet til at imprægnere træ og gør det muligvis stadig i nogle lande. I naturen kan vilde svampe somme tider indeholde større mængder arsen. Arsen findes i nogle vandboringer, rundt omkring i landet.


Forgiftningssymptomer: Træthed, hårtab, nedsat smertetærskel, betændelse i maveslimhinden, mørke hudpletter og forøget kræftrisiko.


Bly (Pb)


Bly findes i jorden langs mange veje i DK, forurenet af de blyforbindelser man tidligere tilsatte benzin. Her kan det optages af afgrøder. Tidligere også brugt i tryksværte, hagl, vandrør, maling og kosmetik. Bly benyttes stadig i bilbatterier og i bremsebelægninger, hvorfra det frigøres som støv. Det ophobes især i nyrer, knogler, nervesystem, røde blodlegemer. Ophobes også i hjernen, især ved kronisk e-smog eksponering i lav dosis.


Forgiftningssymptomer: Hyperaktivitet, blodmangel, nyreskade, ledog mavesmerter, hovedpine, søvnløshed, appetitmangel.


Cadmium (Cd)


Cadmium er neurotoksisk, dvs. at det skader nervesystemet. Den en af de største kilde til cadmium kommer fra cigaretrøg. Det er cadmium der giver cigaretrøg dens blå farve. Det ophobes især i lunger, lever, nyrer og knogler.


Cadmium findes overalt i jorden, og bruges også i kunstgødning.


Forgiftningssymptomer: Forhøjet blodtryk, nyreskader, indlæringsvanskeligheder, nedsat resistens overfor mikroorganismer, knogleskørhed, nedsat appetit og smagssans.


Kviksølv (Hg)


Både uorganisk og organisk kviksølv laver skade på nervesystemet, men organisk kviksølv, er mest giftigt. Bakterier kan ændre uorganisk kviksølv til organisk. Den mest udbredte kilde til kviksølv i kroppen, kommer fra tandfyldninger, som indeholder ca. 50% kviksølv. Hovedparten af det kviksølv, der bliver optaget i kroppen, stammer fra amalgam, som de gamle sølvfyldninger man lavede før i tiden, bestod af.


Fisk – især de fede – indeholder en del kviksølv. Nogle få vacciner er stadig tilsat spormængder af kviksølv.
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Kviksølv





Forgiftningssymptomer: metalsmag i munden, koncentrations- og hukommelsesproblemer, nedsat skjoldbruskkirtelaktivitet, demens og en mangfoldighed af lidelser relateret til nervesystemet, da kviksølv ofte sætter sig på nervebanerne i bla. hjernen.


Det er en god ide, at få fjernet sine gamle fyldninger i tænderne, før du bliver afgiftet.


TIPS: Tandsanering. Har man samtidig flere slags metalfyldninger i munden, f.eks. amalgam og guld, kan der opstå en elektrisk spænding her, hvilket frigiver særlig mange kviksølv-ioner.


Det kaldes oral-galvanisme. Nogle tandlæger og alternative behandlere måler for oral-galvanisme. Søg kvalificeret hjælp hos en holistisk tandlæge, ved sanering af tandfyldningerne. Da en amalgamsanering er forbundet med betydelig sundhedsrisiko, fordi der under udboring af amalgamfyldninger, frigives store mængder kviksølvdampe, er det vigtigt at finde en specielt uddannet tandlæge, der har kendskab til risici, har erfaring og anvender den nødvendige beskyttelse ved saneringen.


Palladium (Pd)


Findes blandt andet i bilers udstødningsgas, og indgår som legering i tandproteser, og i keramikkroner. Deres indhold af palladium varierer fra 15 – 80%.


Forgiftningssymptomer: Øjenproblemer, hårtab, hudproblemer, kronisk bronkitis, brændende tunge, depression, stofskifteforstyrrelser, smerter i kæber, øre og led, forstørret skjoldbruskkirtel, mave-tarm problemer ifm. nedsat leverfunktion.


Metalspecifikke symptomer:


Visse typer tungmetalforgiftning, kan forårsage yderligere symptomer. Her er nogle af de symptomer, der er knyttet til nogle af de mest almindelige typer tungmetalforgiftninger.


Kviksølvforgiftnings symptomer:




	
 manglende koordinering


	muskelsvaghed


	høre- og taleproblemer


	nerveskader i dine hænder og ansigt


	problemer med at gå, nervestyring.





Blyforgiftnings symptomer:




	
 forstoppelse


	aggressiv opførsel


	søvnproblemer


	irritabilitet


	højt blodtryk


	mangel på appetit


	blodmangel


	hovedpine


	træthed


	hukommelsestab





Blyforgiftning har det med ophobe sig i lever, nyre, centralnervesystem og reproduktionssystem.


Arsenforgiftnings symptomer:




	
 kvalme, opkast og diarré


	rød eller hævet hud


	pletter på din hud, såsom vorter eller læsioner


	usædvanlig hjerterytme


	muskelkramper





Cadmiumforgiftnings symptomer:




	feber


	åndedrætsproblemer


	muskelsmerter





Hvad forårsager tungmetalforgiftning?


Tungmetaller kan komme ind i din krop på forskellige måder. De kommer måske i den mad du spiser, eller du absorberer dem gennem din hud, eller indånder dem.


Husk, at tungmetalforgiftning forekommer ved en hyppig påvirkning, normalt over en lang periode. Lejlighedsvis eksponering, fører ikke til tungmetalforgiftning, da en sund krop kan udrense tungmetal, hvis der ikke er tale om højdosis.


Arsen




	arbejde i nærheden af et farligt affaldsorterings sted
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