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Ich bin Ulla. Bin 50 Jahre alt und möchte euch etwas über mein Leben erzählen.


Da ich tatsächlich eine durchschnittliche Frau mit Familie und 2 Kindern bin, könnte meine Geschichte viele Menschen interessieren. Für euch schreibe ich wie ich denke, lebe und fühle.


Manchmal konnte ich mich in den letzten Jahren gar nicht leiden und die anderen auch nicht.


Warum das so war, schreibe ich euch auf. Ich denke jeder hat solche Phasen in seinem Leben schon durchgemacht.


Ich sage immer, man muss nach vorne leben und zurückblickend LERNEN.


Na dann, horcht mir schön zu und lernt was. Ich lerne auch jeden Tag was Neues dazu. Und umso älter man wird, umso gelassener wird man mit vielen Dingen.


Ich, die Durchschnitts Ulla habe nicht wirklich das Wort Gesundheit erfunden, leider. Es gibt sehr viele Menschen, die Gesund und Glücklich durch die Welt hüpfen. Bewundernswert! Und diese Menschen finden das völlig normal! Ist es aber nicht. Genau das weiß der Gesunde aber erst, wenn er mal ernsthaft krank wird. Niemand will krank werden. Aber können wir uns das aussuchen? Ein bisschen können wir unser Leben leiten und lenken. Und das sollten wir auch dringend tun!


Vorwiegend über meine letzten 10 Jahre möchte ich über mein Leben und Tiefpunkte erzählen. War es überhaupt ein Leben oder war ich nicht nur mit offenen Augen anwesend.


Ich bin die Ulla und mein Mann heißt Tom. Erst kamen unsere Kinder zur Welt und bevor sie in die Schule kamen heirateten wir. Völlig sinnlos, weiß ich heute. Mein Mann war bereits mit seiner Arbeit verheiratet. Mir wird heute noch übel, ganz toll übel, wenn ich daran denke. Ich glaube der Tom wollte mich nur heiraten, damit es vor den Leuten gut aussieht. So ein Unsinn!!


Ich finde das unmöglich, wenn Menschen nur so leben, dass dies den Leuten gefällt. Das ist doch wirklich schlimm. Denn wir wissen, jeder bekommt nur eine Chance ein für sich gutes Leben zu führen. Ich muss aber zugeben, ich war auch ganz schön dumm. Gut, ich war jung und unerfahren. Aber mein Bauchgefühl sagte mir schon damals, das wird nur Ärger geben. Er liebt seine Arbeit über alles. Im Bett war er schon damals extrem langweilig und nicht belastbar. Die Frauen wissen was ich meine. Und ganz schlimm sein großes Ego sich extrem Spitze zu finden. Und wenn er sich bei einer Lüge und da gab es unendlich viele Lügen ertappt fühlte, wurde das alles noch viel schlimmer. Lügen über Lügen, Märchen und Märchen…. Für mich ermüdend und völlig sinnlos. Damals regte ich mich immer sehr schnell über die vielen Lügen und Märchen auf.


Heute weiß ich, das meiste hätte ich mir sparen können. Er macht was er will und denkt sich weiter Märchen aus, damit es ihm ganz besonders gut geht. Echt widerlich. Die meisten Lügen hatte ich immer gleich durchschaut und hätte mich kaum aufregen sollen. Solche Menschen, wie mein Tom sollten nicht heiraten! Wozu?


Der Tom interessiert sich ja eh nicht bis kaum für mich. Genau dieses Desinteresse zog sich durch die ganzen Jahre.


Tom lebte sein großes Glück bei der Arbeit aus und machte mit jedem Kollegen, ob dies alles seine besten Freunde und Familie waren. Aber kommen diese Kollegen, wenn der Tom mal krank ist oder ganz dringend Hilfe brauch? Wohl eher nicht! Ja, gut, wir stellten ja bereits fest, manche Menschen sind so ziemlich immer gesund, so wie der Tom. Und es ist auch schön, dass das so ist.


Ich die Durchschnitts Ulla frage mich oft: „ Kann man etwas lieben, was man doch eigentlich nicht mag? “ Ja, weil wir Menschen so vielfältig sind, geht so ziemlich alles. Man denkt es ist nur ein Spruch, aber nein, es gibt so ziemlich alles auf dieser Welt. So soll es auch sein!
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