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Rebecca Herweg




Für dich













Hallo ihr Lieben!








Heute geht es um ein lang ersehntes Thema: Das Rauchen aufhören,
und vor allem wie?



Lang ersehnt von euch, ich bekomme immer wieder gerne die Frage
gestellt wie ich es geschafft hab, und was es da für Tricks gibt,
und lang ersehnt von mir:



Ich beobachte um mich herum so viele tragische Raucherschicksale,
einfach teilweise auch richtig coole Leute die eigentlich was auf
dem Kasten haben, aber diese eine Sache einfach nicht auf die Kette
kriegen. Außerdem, beruflich, treffe ich immer wieder auf Klienten
die echt teils schwerwiegende Erkrankungen haben die auf das
Rauchen zurückzuführen sind, oder zumindest dadurch stark
begünstigt werden.
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