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TILEGNET


Denne bog er tilegnet mine fire skønne døtre med stor og


uendelig kærlighed.




FORORD


Denne bog henvender sig til professionelle i skolerne og de daginstitutioner, som har ansvaret for vores børns hverdag. Den henvender sig desuden til forældre og familier, hvor der har været et tab, som berører familiens børn og unge.


Bogen henvender sig også til andre professionelle, der møder borgere eller brugere i deres faglige virke; her kan kapitel 3 og 4 bruges.


Da bøger om sorg kan være meget smertefulde og komplekse at læse, er denne bog skrevet, så læseren ikke behøver at læse hele bogen. Hvert kapitel starter med en introduktion til kapitlet og slutter med at sammenfatte hele kapitlet. Det har til formål at hjælpe læseren til at få et overblik over kapitlets indhold.


Kapitel 1 handler om børn og unges reaktioner på de forskellige udviklingstrin, samt hvordan de kan blive påvirket af de forskellige tab og tabets betydning for deres udvikling efterfølgende.


Kapitel 2 handler om familien, når den rammes af et tab, og hvordan børn og unge oplever det, når de får en dødelig syg forælder, samt hvilke konflikter de kan opleve i forhold til deres naturlige udvikling. Samtidig omhandler kapitlet vigtigheden af at tage børn og unge med til de rituelle handlinger, der er i forbindelse med et dødsfald.


Kapitel 3 belyser vigtigheden af børns og unges venskaber, og hvordan det kan være svært for sørgende børn og unge at bevare deres venskaber, da de i deres sorg kan opleve, at de bliver mere modne end deres jævnaldrende.


Kapitel 4 belyser og giver et bud på, hvordan de professionelle voksne skal hjælpe og støtte børn og unge i sorg. Sundhedsplejerskens og studievejlederens rolle defineres, samtidig med at det bliver tydeligt, at mobning og ensomhed ofte følger sørgende børn og unge.


Mange børn og unge får koncentrations- og præstationsproblemer i skolen. De professionelle, som møder børn og unge, opfordres til at stille åbne spørgsmål og huske, at kroppen har sit helt eget liv. Den forsinkede sorg bliver her defineret som et fænomen, der er meget almindeligt.


I kapitel 5 ses der nærmere på, hvad der kan gøres for det enkelte sorgramte barn, og det undersøges, hvordan børn og unge oplever deres trivsel, når de har mistet. De meget tabubelagte emner selvmord og selvmordstanker belyses på en måde, som kan være med til at nedbryde berøringsangsten hos de professionelle og i familierne.


Stor tak til min søster for hendes ukuelige støtte til mine projekter og ideer. Også tak til mine fire døtre for, at jeg fik lov til at være deres mor.




INDLEDNING


Der er mange børn og unge, som mister tidligt i deres liv; det kan være forældre eller søskende, de mister. Når man som barn eller ung mister en omsorgsperson eller en søskende, vil det i de fleste tilfælde være forbundet med stor smerte og en anderledes følelse af at skulle forholde sig til noget ubegribeligt. For når døden kommer ind i et barns liv, så forandres verden fuldstændig for dette barn.


Den forandring, der sker for børn og unge ved et dødsfald, er meget svær at beskrive, fordi alle børn og unge oplever verden omkring dem og deres egen verden forskelligt. Imidlertid betyder det ikke at vi skal undlade at forsøge at beskrive disse svære følelser, så vi derved kan hjælpe og støtte disse børn og unge på den bedste måde.


Børn og unge, hvis forælder får en livstruende sygdom, går fra at have et helt normalt liv til at blive pårørende til en forælder med en livstruende sygdom, hvor de efterfølgende skal miste denne forælder og dermed blive efterladte.


Når børn og unge mister en forælder eller en søskende, får de en anden form for sårbarhed end andre børn og unge, der ikke har mistet.


Denne periode i et barns eller et ungt menneskes liv kan være forbundet med stor smerte og angst, samtidig med at det er deres hverdag, da denne tilstand ofte har været til stede i en stor del af deres liv, og for nogle børn og unge bliver deres krisetilstand til en normal tilstand for dem.


Det kan for denne gruppe betyde anderledes opvækstvilkår, hvor de kan føle angst, svigt, ensomhed, overansvarlighed og mange andre følelser, som andre børn og unge ikke nødvendigvis har mødt på dette tidspunkt i deres liv. Derimod skal børn og unge, der mister, tage stilling til mange svære ting meget tidligt i deres liv, og på det tidspunkt i deres liv, hvor de er i krise og sørger over den afdøde, er de heller ikke mentalt udviklet til at kunne håndtere sådan en stor smerte uden hjælp fra nogle voksne. Derfor er det vigtigt, at der er nogle voksne i disse børn og unges liv, som ikke bliver ramt af berøringsangst, og som kan yde den nødvendige støtte og omsorg til disse ramte børn og unge.


For barnet eller den unge, som mister tidligt, kan det betyde en særlig sårbarhed i deres livet fremover, samtidig med at det kan præge deres liv og gøre dem ekstra sårbare over for svære situationer i fremtiden.


I vores fortravlede hverdag er vi ikke altid opmærksomme på den ensomhed og ’alenehed’, de kan føle i deres tab. Det gælder ikke kun de professionelle i deres hverdag, også de andre voksne i deres netværk og i deres familie kan i den bedste mening undlade at være til stede i børn og unges liv. Desuden kan disse børn og unges forældre være så ramt af sorg, at de i perioder ikke er i stand til at tage vare på deres egne børn.


I vores samfund er det forældrenes ansvar at give deres børn den omsorg og kærlighed, de har brug for, men ved sorg og tab af et nærtstående menneske, vi holder af, kan selv de bedste forældre miste evnen til at tage vare på deres børn i en periode.


Hvis det er en søskende, der er død, kan forældrene være så nedbrudt af deres egen sorg, at de ikke også kan rumme deres tilbageblivende børns sorg. Det kan betyde, at disse børn og unge står helt alene med deres sorg, samtidig med at deres verden lige er brudt sammen.


Der kan være et væld af komplekse følelser i en sorgramt familie, da familiemedlemmerne ikke altid kan rumme hinandens følelser, og konfliktniveauet kan stige til nogle fuldstændigt ukendte størrelser for sådan en ramt familie. Det kan betyde, at familien til sidst ikke kan kommunikere med hinanden og begynder at undlade at tale sammen, fordi ingen i den sorgramte familie i virkeligheden har noget overskud til andet end at være i sorgen.


I familier, der er sorgramte, er der brug for nogle ekstra voksne til at tage sig af børnene, så de så hurtigt som muligt kan komme tilbage til deres hverdagsliv. Afhængig af hvilket tab, familien har haft, og hvilke omstændigheder, der har været ved dødsfaldet, kan det også være, at familiens voksne har brug for nogen, som tager over for dem i en periode.


Mange børn og unge, som mister i barndommen, bliver mødt af berøringsangst og en oplevelse af tabu omkring dem og deres sorg. De professionelle i deres skoler og i daginstitutioner kan opleve, at de kommer til at møde de sorgramte børn med deres egen personlige berøringsangst.


Det store tabu, der er om sorg og sorgramte, er med til at kaste de sorgramte børn og unge ud i en ensomhed og en ’alenehed’, som kan være med til at give dem selvmordstanker, lavt selvværd og psykiske problemer på sigt.


På trods af at alle ved, at sorg tager tid, oplever sørgende børn og unge ofte manglende forståelse for, hvor lang tid det i virkeligheden tager for dem. Det at få en nogenlunde hverdag tilbage tager tid, og disse børn og unge bruger ofte alle deres ressourcer. Denne kamp for et tåleligt hverdagsliv lever de med, samtidig med at de også sørger over deres tab.


Sorg er i de sidste årtier blevet et stort forskningsområde. I og med at sorg nu er blevet et forskningsområde, bliver de forskellige former for tab anderledes undersøgt, og der bliver sat ord på tabet og de følelser, som de efterladte kan have. Dette fokus på sorgen og de menneskelige konsekvenser kan komme mange sørgende til gode ved, at fokus kan rettes mod de fundamentale følelser, som mennesker indeholder, når de mister og bliver ladt alene efter et tab.


Vi kan og skal bruge denne forskning til at få nedbrudt tabuer og den menneskelige berøringsangst, som ligger hos mange mennesker i vores samfund, for at vi derved kan skabe en større åbenhed om død, sorg og håndteringen af sorgen for de sørgende.


Jeg har oplevet denne berøringsangst og tabuer, da jeg selv mistede min ene datter i år 2002. På det tidspunkt, hvor min datter døde, havde jeg kun været i berøring med døden, da min mormor døde, mens jeg var ung. Hun døde af sygdom i en alder af 85 år, så for mig var det en naturlig proces, hvor man bliver gammel, syg og dør. Derfor blev mit første sorgforløb et ikke-problematisk sorgforløb.


Helt anderledes var min oplevelse, da min datter døde. Jeg havde ikke forventet den store afvisning, jeg ville blive mødt med af mit netværk og mine omgivelser. Samtidig havde jeg ingen viden om, hvad der blev forventet af mig i forhold til, hvordan jeg skulle håndtere døden, og hvilke forventninger den samfundskultur, jeg var vokset op i, havde til mig.


På det tidspunkt, hvor min datter dør, er hendes søstre 9, 13 og 19 år. Det var et stort chok for dem at opleve, at deres søster døde, og deres verden blev forandret fra den ene dag til den anden. Desuden oplevede de, hvordan jeg ikke havde overskud og energi til at være den mor, som de kendte. De oplevede, hvordan deres hverdag pludselig ikke kunne hænge sammen, og hvordan den voksne, som normalt havde sørget for alt i deres liv, lige med et ikke var i stand til at hjælpe dem med deres smerte og sorg i forhold til deres søsters død.


Hele deres hverdag blev smadret, og de oplevede, hvordan sorgen i lange perioder gjorde, at jeg ikke var i stand til at være den mor, som de havde haft, indtil deres søsters død.


Der var ikke andre voksne som kom og hjalp de tre piger, der nu sørgede både over deres søster, og over hele deres forandrede liv og synet af, hvordan sorgen havde taget deres vigtigste omsorgsperson, nemlig deres mor.


Et af de fokusområder, denne bog har, er, hvordan netværket kan hjælpe og støtte børn og unge i sorg, samt hvordan det er muligt at støtte med praktiske gøremål, så børn og unge hurtigt kan komme tilbage til deres hverdag.


Da jeg mistede min datter, var der ingen netværksstøtte, og jeg kan i dag se, hvor meget mine andre børn kunne have haft brug for hjælp og støtte i den meget svære tid efter deres søsters død.


Jeg ved i dag, at mine egne børn ville have haft et anderledes og nemmere sorgforløb, hvis der havde været nogle voksne, som havde taget over og hjulpet dem, indtil jeg selv kunne håndtere livet igen.


I min familie oplevede vi, hvordan vores verden blev forandret fra den ene dag til den anden. Jeg oplevede mine børn sørge og så på, hvordan de kæmpede sig tilbage til et liv og en hverdag igen helt på egen hånd.


Dette har selvfølgelig givet mig en del erfaring med, hvad der kunne være en god hjælp for børn og unge, når de mister. Den erfaring har jeg dog valgt kun at bruge på et fagligt niveau, fordi jeg vil bevare familiefreden i min familie, samtidig med at jeg vil bevare mine børns integritet. Det betyder, at jeg ikke på noget tidspunkt i bogen henviser til mine egne børn og deres oplevelser. Med undtagelse af en enkelt situation, hvor et af mine børn udtaler sig om sin oplevelse af sorggrupper.


Da jeg allerede har skrevet en bog, som hedder ”Sorg er et livsvilkår, i et samfund med berøringsangst, tabu og diagnosetrang”, er denne bog en naturlig forlængelse af min første bog, idet denne bog henvender sig til professionelle og forældre, der skal hjælpe og støtte børn og unge, der er i sorg.


Det, som læserne måtte savne i denne bog, kan de muligvis finde i min første bog.


Da der er stor berøringsangst og tabu forbundet med sorg, har jeg valgt at forsøge at få nedbrudt og synliggjort den menneskelige berøringsangst og de tabuer, der møder sørgende mennesker i vores samfund i dag.


Denne bog retter fokus på det, som netværket kan yde af støtte til børn og unge, der har mistet. Hvordan en god netværksstøtte kan hjælpe dem igennem den svære tid, hvis de har mistet en forælder eller en søskende.


God netværksstøtte kan give børn og unge den støtte, der skal til for, at de kan bære meget svære følelser såsom kærlighed, angst, vrede, tab, ensomhed og selvmordstanker. Ved at give netværksstøtte til et barn eller en ung er det muligt selv at få større forståelse over for andres sårbarhed, og derved kan den enkelte også være med til, at der nedbrydes nogle tabuer.


Bogen beskæftiger sig ikke med børn og unge, som har PTSD, traumer og kompliceret sorg. Dette er et bevidst valg fra min side, da der allerede findes meget faglitteratur, der omhandler alt det, som kan gå galt, når børn og unge mister tidligt i deres liv.


Denne bogs budskab er tabu og berøringsangst, og den beskæftiger sig med sorg som en naturlig proces, der er forskellig fra menneske til menneske.


Det er vigtigt, at vi som mennesker tør være i hinandens liv, også når livet er svært for os. Vi skal huske, at det er mennesket, som er i centrum, og det er også mennesket, som lider af berøringsangst, og det er mennesket, der er med til at fastholde de tabuer, som kan være altafgørende for den sørgendes mulighed for at komme godt igennem et sørgeforløb. Det er også mennesker, der er med til at understøtte berøringsangst og fastholde tabuer, så den sørgende kan få et sørgeforløb præget af ensomhed, angst og selvmordstanker.


Den samfundsmæssige berøringsangst samt de myter, der er omsorg, har også en stor rolle i, hvordan vi møder et menneske i sorg. Der er nogle helt fastlåste normer for, hvor længe en sørgetid er acceptabel for en person, og hvordan en person skal tackle sorgen.


Disse uskrevne regler for de samfundsmæssige sørgenormer er ikke nødvendigvis kendt af de sørgende og dem, som er omkring dem. Måske fordi sorg er en meget kompleks følelse, der rammer os alle, og som vi helst ikke beskæftiger os med, hvis vi kan blive fri.


Alle mennesker vil på et eller andet tidspunkt i deres liv miste en, de elsker. Det er et af de fundamentale livsvilkår, som vi mennesker har, hvor vi både kan føle kærlighed til og sorg over tabet af de mennesker i vores liv, som vi elsker. Sorg er et livsvilkår for alle mennesker, og det er det, vi siger ja til, når vi også siger ja til den kærlighed, der findes i vores liv.


Det betyder ikke, at sorgen er lige så velkommen som kærligheden, for sorgen derimod har for mange mennesker store konsekvenser for deres daglige liv efter et tab. Der er mange faktorer, som kan spille ind på sørgendes livsvilkår, for eksempel:




	Hvem er det, man har mistet, og hvordan har man mistet?


	Hvordan er støtten fra netværket, og hvilken alder har man ved tabet?


	Skal man som sørgende gennemleve sorgen alene og i ensomhed?





Dette er bare nogle af de få faktorer, vi som mennesker ikke altid har mulighed for at planlægge os ud af. Derimod er det meget væsentligt at rette fokus mod de vilkår, som sorgen og sørgende mennesker har i dette samfund og den måde hvorpå vi ofte møder et sørgende menneske, nemlig med tabu og berøringsangst.


Selvom mennesker tidligere levede et hårdt liv med sult, sygdom og død, havde de et andet forhold til døden, end vi har det i dag.


Førhen var døden en del af hverdagen, og de døende blev passet hjemme af deres familie, og alle familiemedlemmerne fik mulighed for at være omkring den døende lige til det sidste.


Sådan et dødsforløb er ikke normalt i dag, hvor de mennesker, som dør af sygdom, for det meste dør på hospitalet eller på et hospice.


Alene det, at plejen af døende er flyttet fra familien og over til professionelle fremmede på hospitalet, er med til at fremmedgøre døden og gøre den til noget, som kræver en uddannelse for at kunne håndtere at være omkring en døende.


Det betyder, at børn og unge oplever, at deres syge forælder i nogle tilfælde ikke bliver passet hjemme, og de må besøge denne forælder og kan derfor ikke være en del af deres hverdag. Det gør hele situationen meget sårbar for disse børn og unge.


Vi er også blevet mere individuelt sårbare i vores fysiske relationer til andre i takt med, at vores sociale netværk for manges vedkommende dyrkes på nettet og er blevet til online venskaber.


For nogle mennesker har disse online venskaber helt erstattet de fysiske venskaber. Hvordan sådan et venskab, der foregår igennem de sociale medier, kan støtte og værne om en sørgende, er svært at se.


Det betyder ikke, at vi skal frasige os disse online venskaber, men derimod skal vi være opmærksomme på, at kontakten online ikke kan erstatte den gode fysiske og nærværende netværksstøtte.


I og med at fokus er rettet mod sorgen, og vi nu har fået sorgforskere over hele verden, skal disse forskere selvfølgelig også begrunde deres forskning og deres forskningsfelt.


Derfor vil disse forskere naturligvis rette fokus mod den menneskelige sårbarhed ved et tab. Det er sårbarheden, som sørgende har, når de skal begynde at navigere og finde fodfæste i livet uden den, de har mistet, der er blevet noget af det centrale i sorgforskningen.


Det forholder sig nemlig sådan, at hvis den sørgende ikke har vist fremskridt i sit sorgudtryk efter et halvt år, så kan det komme på tale, at denne sørgende har en vedvarende og kompliceret sorg. Det kan være, at den sørgende lider meget af savn efter den afdøde og ikke får igangsat et sorgarbejde, som for andre ser fremadskridende og udviklende ud, inden for det første halve år. Dette er nemlig det kriterie, som den sørgende skal kunne opfylde for fremover at undgå at få en diagnose på sin sorg. Lige i denne situation er der ikke taget højde for, at vi mennesker er forskellige og reagerer forskelligt på kriser og sorg i vores liv.


Samtidig er der ikke taget stilling til, om denne diagnose også gælder for børn og unge, eller om det kun er voksne, der kan få en sorgdiagnose. Et af de spørgsmål, som uvægerligt vil opstå, er, hvor gammel skal man være for at få en sorgdiagnose? På nuværende tidspunkt er forskningen ikke nået så langt, at der findes et svar på dette.


Derfor kan det for børn og unge måske være en mulighed i fremtiden at få en sorgdiagnose, hvis de ikke følger de angivne kriterier for sorgbearbejdelse.


Det kan desuden betyde, at menneskers frie valg til selv at bestemme, hvordan de vil forholde sig til dem, der dør i deres liv, kan svækkes og sættes ind i en ny ramme for, hvordan de skal sørge, og hvor lang tid der går, inden de får en diagnose på deres sorg.


For mange mennesker, unge som gamle, kan det være en meget svær og langsom proces at komme sig over sorg og få sorgen integreret som en del af deres liv.


Da sorg er et forskningsfelt over hele verden, er der også blevet en større åbenhed om sorg, samtidig med at der udkommer mere litteratur nu end tidligere.


Det helt nye er, at WHO har udstukket retningslinjerne for den nye sorgdiagnose, som skal være implementeret senest i år 2022 i de forskellige lande, herunder også Danmark.


Det betyder, at i den nye version fra WHO (ICD-11) træder den nye sorgdiagnose i kraft for første gang (O. Conner m.fl. 2020).


Hvordan denne sorgdiagnose bliver implementeret i det danske sundhedssystem, er endnu ikke fastlagt. Men da vi i Danmark behandler alle psykiske lidelser i psykiatrien, så er det nærliggende, at en psykisk diagnose som en sorgdiagnose er, kommer til at blive implementeret i vores allerede etablerede psykiatriske system.


Et system, som allerede er under et stort pres på grund af dårlige normeringer, få sengepladser og meget vold mod personalet. Så hvor sørgende mennesker lige kan placeres i denne verden af psykisk sårbare mennesker, er svært at se.


Men der er noget, der kan tyde på, at vi alle fremover nemt kan blive brugere af psykiatrien bare ved at leve vores liv.


I denne bog kommer jeg ikke nærmere ind på den nye sorgdiagnose, og den nævnes kun kort her i indledningen for at gøre læserne opmærksomme på, at sorg fremover får sin helt egen diagnose. Årsagen til, at jeg ikke kommer nærmere ind på emnet, er, at diagnosen endnu ikke vil blive givet til børn og unge, som mister.


I min først bog er der et kapitel, som omhandler sorgdiagnosen, og hvilke konsekvenser den kan have for det enkelte menneske.


I den første bog var mit fokus et opråb mod sorgdiagnosen, og bogen har et kapitel, der handler om denne diagnose og de sørgendes eventuelle fremtid som sørgende.


Skulle man som læser være i tvivl om min holdning til en sorgdiagnose, kan jeg kun på det kraftigste understrege, at jeg er imod en sorgdiagnose.


Jeg vil altid kæmpe imod at få en diagnose på min egen sorg, fordi jeg mener, jeg har ret til at have min sorg i fred. Som et frit menneske skal jeg ikke også kæmpe for retten til at have min smerte i fred og slippe for at blive diagnosticeret, fordi livet gør ondt.


I denne bog har jeg rettet fokus mod tabuer og den berøringsangst, som sørgende børn og unge bliver mødt med i vores samfund i dag. Samtidig viser bogen, hvordan vi alle kan gøre en forskel for børn og unge bare ved at være til stede og tilgængelige for dem, når de oplever store tab og kriser i deres liv.





Kapitel 1


ALDERENS BETYDNING FOR


SORGREAKTIONEN HOS BARNET


ELLER DEN UNGE


Mange familier i Danmark oplever hvert år børn og unge, der inden de er blevet 18 år, mister en forælder eller en søskende. Børn og unges sorg ligner på mange måder de voksnes sorgreaktioner, men der er dog nogle anderledes aspekter, som spiller ind på deres sorgproces.


Det, der er vigtigt at huske ved mødet med børn og unge i sorg, er, at de børn og unge, som sørger, ud over at være i en udviklingsproces, hvor de langsomt skal modnes og udvikle sig i kraft af deres alder, også skal tage stilling til deres tab og være i den efterfølgende sorg.


Når et barn eller en ung mister en forælder eller søskende, sker der store omvæltninger i deres hverdag, og de oplever en hidtil ukendt psykisk smerte, hvor også den familiemæssige tryghed er forsvundet, idet den eller de tilbageblivende forældre også har lidt et stort tab (Guldin 2019 s. 62).


Børn og unges forståelse af døden udvikler sig i takt med, at deres tankegang modnes gennem deres barndom. Derfor kan dødsbegrebet ske i meget forskellige tempi, men udviklingsforståelsen lægger sig tæt op ad børn og unges almindelige udviklingstrin (Dyregrov 2007 s. 15).


Dette kapitel handler om børn og unges sorgreaktioner i de forskellige udviklingstrin på et mere overordnet og generelt plan, hvor den eksisterende forskning på området bruges som baggrundsviden, men hvor forskningen ikke uddybes i dette kapitel. Nogle af de vigtigste tab, som et barn eller en ung kan have, er tab i den nærmeste familie, og derfor er disse tab relevante at tage med her.


Sidst i kapitlet ses der nærmere på, hvad et traume kan betyde for et barn og en ung.


Børn før skolealderen


De børn, der endnu ikke er startet i skole, er de mest passive og hjælpeløse, når en krise eller et dødsfald rammer dem. Dette skyldes ikke kun, at de er meget afhængige af hjælp fra voksne for at genvinde deres ligevægt, de har også en begrænset forståelse for, hvad der sker, og de har ingen muligheder for tankemæssigt at kunne ændre det og derved opnå kontrol og reducere deres angst.


Desuden er børn i denne alder meget sårbare over for adskillelser, og derfor rammer et dødsfald dem hårdt. De kan blive bange og forvirrede, når de drømmer om den afdøde, alt imens de gentager det skete igen og igen i deres lege.


Omvendt er små børn også beskyttet af deres mangelfulde begreber og deres manglende evne til at forstå konsekvenserne af dødsfaldet. Mange børn har en tro på, at den døde kommer tilbage på et eller andet tidspunkt. Denne tro skal ikke undervurderes i dens betydning, for det kan hjælpe børnene i deres sorg. De mindre børn kan også blive hjulpet af deres naturlige evner til at være åbne, konkrete og direkte.


Denne aldersgruppe kan også have en reaktion på dødsfaldet med en angstfyldt tilknytningsadfærd og en angst for fremmede, med megen gråd og med en klæben sig til de voksne. Der er også børn, der bliver mere tvære, vrede og aggressive end sædvanligt. Mange børn oplever også søvnproblemer i denne alder, men ikke tristhed i udtalt længere perioder ad gangen (Dyregrov 2007 s. 59).


Børn i denne aldersgruppe har ikke deres fuldtudviklede evne til at følelsesregulere, og de kan derfor tit lade som om, der ikke er sket noget. Det kan for nogle børn være et effektivt forsvar mod deres følelser, for så længe de kan lukke følelserne ude, så har de det fint. Det er, når de senere begynder at tage mere og mere af virkeligheden ind, at de hurtigt kan gå fra tårer til smil.


Børn er afhængige af de voksne for at få den information, de har brug for til at forstå det skete, og derfor er det vigtigt, at der er nogle voksne, som kan se deres signaler og svare på deres spørgsmål (Dyregrov & Dyregrov 2018).


I denne tidlige alder har børnene ingen forståelse af, at døden er permanent, og de kan tænke på den afdøde som en, der sover, og at døde mennesker stadig kan se og følge med i deres liv.


Børn kan desuden udvise separationsangst og få en regressiv adfærd, hvor også søvnen kan blive ændret, ved at barnet kan være bange for at falde i søvn. Samtidig har barnet få eller meget begrænsede udtryksmuligheder for deres følelser, og man kan se, at de kan udtrykke vrede og tristhed. Følelser som vrede kan for barnet føre til en umiddelbar handling, såsom at slå et andet barn.


De kan også i denne alder blive meget optagede af basale behov for læring, og de kan leve i nuet, hvor de går ind og ud af sorgen, og deres tankegang er præget af, hvad barnet har magt over her og nu (Guldin m.fl. 2017).


Da børns forståelse af døden er meget forskellig i forhold til deres alder, kan følgende udsagn, som Atle Dyregrov (2012) har taget med i sin bog, belyse denne forståelse.


”Kan vi hjælpe far op af graven igen? Kan vi tage saft med til far i graven?”


Eller


”Hvornår kommer lillesøster hjem igen? Hvem giver babyer mælk oppe i himlen? Kan hun høre os gennem al den jord? Kan drengebørn også dø?”


Med disse udsagn fra børn bliver det tydeligt, hvilken forståelse og begrænsede udtryksmuligheder børn har i denne alder, samtidig med at de kan stille relevante, undrende spørgsmål, der belyser det, de tænker på her og nu.


Børn i skolealderen


Skolebørn fra fem til ti år har udviklet et større udvalg af mestringsstrategier til at møde kritiske hændelser og dødsfald. De er blevet i stand til at skabe sig en indre handlingsplan, som kan gøre dem mindre sårbare. I denne alder kan børn tænke sig til nogle af de ting, de kan gøre, så det ikke sker igen, samtidig med at de i deres fantasi kan omgøre det, der er sket. Med dette menes, at de kan have tilkaldt en ambulance, politi eller andre. Det kan også være, at de i deres leg tager hævn over den, som, de oplever, kan være ansvarlig for dødsfaldet. Denne strategi ved at ændre eller hævne bruger børn til at modvirke hjælpeløshedsoplevelsen med.


Børn i skolealderen kan få nogle andre problemer end de mindre børn, fordi der stilles nogle andre krav til dem. I denne alder skal de være stærke, og de må ikke græde hele tiden. Børns skolepræstationer kan være påvirkede, både på grund af hæmninger af deres spontane tanker, og fordi barnets påtrængende erindringer kan føre til store koncentrationsvanskeligheder. Hvis barnet har forsænket stemningsleje, kan det også føre til mindre tankeaktivitet (Dyregrov 2012 s. 59).


I denne aldersgruppe udvikler børnene gradvist en forståelse af, at døden er uigenkaldelig, og at alle den dødes livsfunktioner er ophørt. De kan dog alligevel være modvillige til at anse døden for at være en mulighed for dem selv. De er stadig meget konkrete i deres tankegang og har brug for konkrete udtryk, såsom ritualer, billeder og gravsted, som en støtte til deres sorgarbejde.


De er også konkrete i deres årsagsforståelse, hvor de både kan forstå døden som et resultat af nogle ydre hændelser, der er kommet til dem, som ulykke og vold, og i den indre proces, hvor døden kommer som et resultat af sygdom og en høj alder.


Børn i denne alder tænker mindre på sig selv som midtpunkt, og de er i stand til at tage andre perspektiver og have medfølelse med andre, der har mistet en søskende eller en forælder, også i forhold til deres egne familiemedlemmer, som også er i sorg.
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