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PRÉFACE


Un phare dans la tempête éducative de la postnormalité !


À l’aube de la post-normalité1, nos sociétés sont plongées dans un maelstrom d’incertitudes, de complexités, de chaos et de contradictions. Ce nouveau paradigme, loin d’épargner le domaine de l’éducation, confronte parents, éducateurs et politiques à des défis d’une ampleur inédite. Comment préparer nos enfants à un avenir dont les contours mêmes semblent se dérober sous nos pieds ? Comment leur inculquer les outils nécessaires pour naviguer dans un monde où les changements 2 rapides et imprévisibles sont la nouvelle norme, où l’ambiguïté3 règne en maître, et où l’anxiété face à une instabilité globale palpable menace leur épanouissement ? La réponse, loin d’être univoque, réside indéniablement dans une transformation profonde de notre approche éducative, une évolution vers des méthodes plus flexibles, personnalisées et résolument axées sur le développement socioémotionnel, comme le souligne à juste titre l’analyse des impacts de la post-normalité sur l’éducation. C’est dans ce contexte de remise en question des repères éducatifs traditionnels que l’ouvrage d’Auguste Patience, « Parents Conscients », se dresse tel un phare, offrant une boussole précieuse pour les parents désireux de guider leurs enfants à travers les turbulences de ce 21e siècle naissant.


Ce livre n’est pas un manuel de recettes éducatives dépassées, mais bien un « guide de survie pour les parents du 21e siècle », une invitation pressante à « aider les parents à éveiller le parent conscient en eux et à élever leurs enfants dans un monde en pleine mutation », selon l’auteure. La pertinence de cet ouvrage ne saurait être sous-estimée, loin s’en faut, tant pour les politiques éducatives cherchant à refonder leurs approches face aux réalités nouvelles, que pour les établissements d’enseignement en quête de pédagogies innovantes, et pour l’ensemble des parties prenantes qui oeuvrent au quotidien auprès de ces « enfants nouveaux », nés dans une ère de transition porteuse de valeurs inédites, selon le juste mot de l’auteure. La légitimité d’Auguste Patience à aborder ces questions cruciales ne repose pas uniquement sur une expertise théorique, mais aussi sur un parcours de vie riche et profondément humain. Son expérience personnelle, marquée par un héritage culturel où la « violence éducative était monnaie courante », constitue le point de départ d’une puissante introspection. Cette prise de conscience de l’impact destructeur de la violence sur son propre enfant a été le catalyseur d’une « démarche d’apprentissage et de remise en question » exemplaire. Son exploration des pédagogies4 de Montessori et de Steiner témoigne d’une volonté forte de dépasser les schémas éducatifs traditionnels et d’embrasser une approche plus éclairée et respectueuse. Son parcours professionnel dans la protection de l’enfance et son engagement auprès d’usagers en situation de handicap attestent d’une sensibilité aiguë aux besoins spécifiques de chaque enfant et d’une expertise éprouvée dans l’accompagnement de leur développement. Au-delà de son expérience personnelle et professionnelle, la profondeur spirituelle qui infuse l’ouvrage d’Auguste Patience constitue une dimension essentielle de sa richesse. L’auteure ne se contente pas de proposer des techniques éducatives ; elle invite à une réelle transformation intérieure, à un éveil de la conscience parentale.


Cette exploration des « liens complexes entre l’éducation, le développement spirituel et personnel, ainsi que la quête de sens » offre une perspective holistique indispensable à une éducation véritablement épanouissante. En insistant sur « l’importance de la spiritualité dans l’éducation des enfants » et sur le « rôle crucial du parent dans l’accompagnement de l’enfant », Auguste Patience rappelle opportunément que l’éducation ne se limite pas à la transmission de connaissances, mais qu’elle englobe également le développement moral, émotionnel et spirituel de l’enfant. Cette dimension spirituelle, loin d’être dogmatique, se traduit par une invitation à l’écoute, à l’empathie et à une connexion profonde avec l’enfant, reconnaissant en lui une âme en perpétuel devenir. La structure même de l’ouvrage, articulée autour de la compréhension des « nouveaux enfants » et de leur monde, des outils pour une éducation consciente au quotidien, et des stratégies de gestion des conflits, témoigne d’une approche pragmatique et complète. En mettant l’accent sur la compréhension du « développement physique et psycho-émotionnel » de l’enfant, de ses « besoins fondamentaux » et de l’importance des valeurs, l’auteure offre aux parents les clés pour décrypter les comportements de leurs enfants et adapter leur approche éducative en conséquence. Les conseils pratiques pour l’éducation au quotidien, y compris dans le contexte particulier de l’expatriation, enrichissent considérablement cet ouvrage. Enfin, les stratégies pour « gérer les conflits familiaux, en privilégiant la communication, l’empathie et une approche non-violente, tout en encourageant une réflexion sur l’héritage éducatif transgénérationnel », offrent des pistes concrètes et validées pour instaurer un climat familial serein et constructif.


Il est impératif que cet ouvrage remarquable, fruit d’une expérience personnelle poignante, d’une expertise professionnelle solide et d’une sagesse spirituelle active, soit mis entre les mains de tous les parents de notre tumultueuse époque. Dans cette ère de post-normalité où les certitudes s’effondrent et où l’incertitude règne, « Réveillez le parent conscient en vous ! » offre un chemin éclairé vers une parentalité plus consciente, plus aimante et plus efficace. Il nous rappelle que, face aux défis complexes de notre époque, la clé réside dans notre capacité à nous éveiller à nos propres potentialités parentales, à cultiver la bienveillance, la fermeté et l’harmonie dans nos foyers, afin de préparer au mieux nos enfants à un avenir incertain mais riche de possibilités. N’est-ce pas là le plus beau cadeau que nous puissions leur offrir ?


Dr Guy Gweth


Président du Centre africain de veille et d’intelligence économique (CAVIE)


Auteur de plusieurs ouvrages dont « Puissance 237 », publié en janvier 2025





1 Décrit une époque, la nôtre, où le chaos, la complexité et les contradictions rendent les cadres traditionnels d’interprétation et de résolution de problèmes inefficaces ; y compris en matière d’éducation.


2 Cas des crises sanitaires, technologiques ou climatiques.


3 En référence notamment à la pensée critique, la résolution de problèmes complexes et l’adaptabilité.


4 Les pédagogies de Maria Montessori et de Rudolf Steiner placent singulièrement le respect de l’enfant et l’encouragement de son développement naturel au cœur de leur philosophie.









LETTRE AUX PARENTS


Chers parents, futurs parents et tous les adultes qui s’occupent des enfants, de près ou de loin, je tiens à vous féliciter de vous être procuré ce livre pour le bien de vos enfants. C’est un pas que vous faites vers un avenir harmonieux et équilibré avec votre famille…


Vous êtes exactement les parents dont vos enfants ont besoin, et vous pouvez être fiers de tout ce que vous faites déjà pour leur bien-être. Ce livre est un outil qui ouvre une autre dimension de l’être que l’on oublie très souvent dans l’éducation.


Vous allez apprendre de nouvelles choses et aussi, peutêtre, confirmer celles que vous connaissez déjà. Vous avez sûrement, comme moi, remarqué que les méthodes éducatives du passé ne fonctionnent plus avec les enfants aujourd’hui. L’autorité sous toutes ses formes est en perte de vitesse.


Par exemple, asseoir son autorité avec des bastonnades, des cris ou d’autres maltraitances ne conduit qu’à une brève soumission avec beaucoup de peur, de souffrance, de traumatisme de l’enfant et du parent. À l’opposé, le laxisme conduit à une détresse psychologique et à des troubles du comportement de plus en plus profonds. Bref tout cela mène les enfants actuels à la révolte et à la colère. Le contraire de ce que nous voulons pour eux.


C’est normal, car ce n’est plus le même type d’enfants que par le passé. Ce qui convenait bien aux enfants d’autrefois ne convient plus actuellement. Ce n’est pas à cause de la télévision, des ordinateurs, de la technologie ou de l’indisponibilité des parents, même si tout cela y contribue grandement.


C’est juste que le monde change et que nous nous trouvons tous dans une période particulière de l’évolution de l’humanité. Lorsque j’ai eu cette information, ça a été une très bonne nouvelle pour moi et un grand soulagement.


Nous sommes en période de transition d’une époque à une autre. Tout ce que nous connaissons et qui était valable dans l’éducation ne marche plus du tout et nous n’avons pas encore les clés de l’éducation du futur. C’est pour cette raison que nous nous sentons parfois coupables, inconfortables, à bout de souffle, insécurisés dans notre attitude de parent. Cette position demande beaucoup de souplesse, de flexibilité, de remise en question dans nos habitudes éducatives. Cela demande beaucoup d’empathie et d’écoute de l’enfant qui est luimême, maintenant, acteur de son éducation. Une écoute active avec le cœur pour l’accompagner à grandir en étant LUI-MÊME, en étant l’Être qu’il est vraiment !


Il n’existe pas un mode d’emploi de la parentalité et on n’apprend pas ça à l’école. Mais nous devons nous forger un état d’esprit d’ouverture à ce qui est nouveau pour continuer à apprendre, car être parent c’est aussi être en perpétuel apprentissage. Savoir que nous sommes des êtres imparfaits, incomplets et que notre état d’adulte ne nous mène pas automatiquement à la perfection et à la sagesse. Nous avons encore beaucoup à apprendre. Et nos enfants sont là pour nous aider à le faire.


Notre travail principal consiste donc à nous transformer et à construire cette sagesse tout au long de notre vie pour devenir les parents inspirants, conscients, que nous rêvons d’être pour eux.


Ensuite, notre travail de parent est de réfléchir à cette situation particulière. Nous devons trouver des outils, des conseils et tout ce qui peut aider nos enfants à vivre heureux et épanouis, tout en donnant un sens à leur expérience sur cette planète, notre bonheur en dépend !


Pour cela, nous avons un allié formidable qui est notre enfant lui-même, et ensemble, nous pouvons créer un nouveau futur, une vie pleine de sens, avec des valeurs que nous voulons voir présentes sur la terre.


Je vous remercie de tout mon cœur de faire le pas vers ce futur qui est déjà présent !









PARTIE1: UN NOUVEAU MONDE, DE NOUVE AUX ENFANTS









Chapitre 1 : Tout commence ici


« Être parent est un métier ! C’est le métier le plus merveilleux du monde parce qu’il nous fait participer à l’évolution de l’être humain, cela influence la marche du monde. »


Auguste Patience


Qu’est-ce qu’un parent veut le plus au monde pour son enfant ? Le bonheur, bien sûr !


Le parent aime, veut protéger, veut épargner les souffrances que lui-même a vécues à son enfant et même lui éviter toutes sortes de souffrances. Il veut le meilleur pour son enfant et il veut qu’il soit heureux. Même si nous savons tous que la conception du bonheur est propre à chacun, la recherche reste la même : nous voulons tous être heureux !


Mais qu’est-ce que le bonheur ?


Pour le définir simplement, on peut dire que le bonheur est l’absence ou la diminution de la souffrance physique, psychologique et psychique en vivant pleinement l’instant présent.


Considérons qu’à la naissance, l’enfant a la capacité de vivre l’instant présent. Il vit au présent, spontané, innocent, sans peur, sans soucis pour hier ou demain, dans ce domaine, les adultes peuvent apprendre de lui. On peut donc dire qu’un enfant sain à la naissance est déjà heureux lorsqu’il naît.


Mais qu’est-ce qui se passe entre sa naissance et l’âge adulte pour qu’il devienne : un enfant têtu, opposant, impoli, colérique, un adolescent insolent, agressif, incontrôlable, et un adulte malheureux ? Qu’est-ce qui se passe dans sa vie pendant ces années ? Qu’est-ce qui n’a pas fonctionné ? Quel est le chaînon qui relie toutes les étapes de son évolution ? Quelle est la clé du bonheur de notre enfant ?


Voici les questions auxquelles je m’efforcerai de répondre dans ce livre, ainsi qu’à d’autres encore. Ces questions m’ont toujours interpellé tout au long de ma vie et de mon parcours de parent et de mon cheminement professionnel comme éducatrice.


Née dans un pays d’Afrique centrale, j’ai grandi dans un environnement où le fouet était l’outil suprême, et le préféré des parents et des enseignants pour éduquer et instruire les enfants. Les uns et les autres manient cet outil avec dextérité comme des peintres et leurs pinceaux. Heureusement, dans ma famille, mes parents n’ont pas cédé au chantage de tous ceux qui glorifiaient ce type d’éducation violente.


Étant la fille unique d’une fratrie de cinq enfants, j’étais la princesse et ils n’ont jamais levé la main sur moi ni sur aucun de leurs enfants.


En fait, la croyance générale dans ce pays d’Afrique est : « taper, fouetter un enfant fait partie de la culture et de la tradition du pays ». J’ai grandi dans ce climat de « terrorisme éducatif » où les enfants ont peur de leurs géniteurs, et de tous les adultes autour d’eux. En effet, n’importe quel adulte avait le droit de « corriger par la violence » n’importe quel enfant à partir du moment où il estime qu’il a fait une bêtise.


C’est ainsi que les heures s’écoulaient avec en toile de fond des scènes de bastonnade et les cris comme musique d’ambiance. Du matin au soir, les cris des adultes, les bruits des coups et les pleurs des enfants remplissaient l’air. Notre voisin le plus proche trouvait toujours une raison de fouetter son fils de 9 ans à tout bout de champ. Tantôt c’était pour le réveiller le matin afin qu’il soit à l’heure à l’école, après parce qu’il a fait pipi au lit (énurésie), tantôt parce qu’il n’avait pas bien fait une des multiples tâches qu’il devait accomplir avant d’aller à l’école, après parce qu’il rentrait tard de l’école.


Apparemment tout le monde s’accommodait de cette situation.


Pour moi, c’était inadmissible ! Je me bouchais les oreilles, parfois, pour ne plus entendre tous ces cris et pleurs. J’ai grandi.


Le déclic s’est vraiment produit lorsque j’ai eu mon fils. Je devais faire quelque chose face à toute cette violence qui n’était pas reconnue comme telle. Mais quoi ?


J’étais apeurée. Je ne voulais pas que mon nouveau-né subisse ce type de traitement un jour. J’espérais qu’il ne grandisse pas dans ce contexte de violence banalisée.


Mais quelques années plus tard, dans ce contexte violent qui m’environnait, faute d’autres méthodes, j’ai voulu donner une fessée à mon fils. Je lui ai même donné quelques coups. Ce jour-là, j’étais dépassée par certains événements du quotidien et fatiguée. J’ai perdu patience pour une simple consigne que mon fils n’a pas respecté : « Ne cours pas avec le verre dans les mains. », j’ai répété plusieurs fois. Il a continué de courir et, évidemment, il est tombé et le verre s’est cassé.


D’abord, j’ai eu peur pour lui, ensuite, j’ai senti la colère monter en moi et me suis levée comme une furie pour aller l’attraper et lui donner des coups aux fesses. C’est le pire moment de ma vie !


En réponse à cela, il n’a pas du tout pleuré. Il s’est placé devant moi, m’a fixé droit dans les yeux et il a posé cette question : pourquoi m’as-tu fait venir au monde ? C’est pour ça ?


Je me suis arrêtée pendant quelques minutes pour réfléchir, et me suis rendue compte que j’étais impuissante face à mon fils. J’étais démunie ; je n’avais rien à dire pour répondre à sa question. Pourquoi j’ai fait cela alors que je suis contre ce genre d’agissement ? J’aurais pu agir autrement pour éviter cette situation…


Je voulais le taper parce que c’était juste une réaction face à mon impuissance ? C’est vrai que mon ego avait pris un coup face à la désobéissance de cet enfant et, pour essayer de reprendre le contrôle, j’ai usé de ma force d’adulte.


C’est à ce moment précis que mon besoin de comprendre ce qu’est la parentalité est né. J’ai eu besoin de comprendre qui était vraiment cet être que j’ai mis au monde et qui parlait face à moi dans cette situation.


C’est à cet instant que ma recherche de solutions concrètes, pour une éducation plus douce, bienveillante et positive, a vraiment commencé !


C’était un garçon remuant à 5-6,-7 ans, il ne tenait pas en place, limite hyperactif. Je ne connaissais pas les étapes du développement de l’enfant ni ses besoins pour comprendre que c’est normal à cet âge de ne pas tenir en place. Et je n’avais pas d’idées pour faire autrement.


Je crois que vous vous êtes déjà retrouvé dans des situations de ce type.


Qu’est-ce que vous auriez fait à ma place ?


En tant qu’adulte et parent, nous avons tendance à reprendre le contrôle en violentant physiquement son enfant, comme c’est le cas dans l’exemple ci-dessus, en le punissant, en lui criant dessus et toutes les autres variantes de maltraitance qui existent…


Tout ceci parce qu’on ignore certaines choses et que l’on continue d’appliquer des choses auxquelles on est habitué.


Comme dit un adage populaire : « l’ignorance est la mère de tous les vices »


Pour moi, ce n’était pas cohérent de faire subir ce genre de sévices à cet être si fragile que j’aime de tout mon être. Il fallait que je trouve une façon de faire autrement, des livres ou des méthodes sur l’éducation, mais c’était rare à cette époque au Cameroun.


J’ai commencé à interroger les anciens, j’ai observé la vie des pygmées qui n’avaient pas encore de contact avec la civilisation (communauté qui vit dans la forêt depuis toujours) sur : comment éduquer sans frapper ?


Ma mère me donnait des conseils tirés de son expérience, par exemple : avoir beaucoup de patience envers ses enfants, installer le dialogue et les écouter vraiment, car les enfants ont aussi beaucoup de choses à nous dire. Je trouvais son approche et ses conseils très pertinents et audacieux vu le contexte dans lequel on se trouvait.


Je voulais en savoir plus, creuser le sujet de façon scientifique, avoir une méthodologie et me former à une méthode.


J’ai entendu parler de Maria Montessori, médecin, philosophe, psychiatre italienne du 19e siècle, qui a beaucoup oeuvré pour l’éducation ; puis de Steiner, philosophe, fondateur de l’anthroposophie et pédagogue du 19e siècle. Ce sont là des icônes qui ont posé un regard neuf sur les enfants en favorisant leur développement naturel ; en les respectant et en les aidant à développer leur potentiel. Tout ceci me fait rêver et me conforte dans le fait qu’on peut éduquer autrement nos enfants. Mais tous les livres et méthodes sont loin, et internet n’est pas encore aussi développé en Afrique. Je prends donc mon mal en patience en attendant le jour où je pourrai être en possession de ces outils.


En attendant, j’ai appliqué les conseils de ma mère, en évitant l’ingérence de la famille élargie (belle famille, oncles, tantes) dans l’éducation de mon enfant.


Et justement, il se trouve que le père de mon fils obtient une bourse d’études pour aller faire Médecine en Europe. Nous devions naturellement le rejoindre par regroupement familial.


Le moment du voyage arrive.


Je suis soulagée à l’arrivée parce que le fouet est interdit et que les enfants ont des droits !


Enfin, j’ai trouvé des livres et des formations sur l’éducation positive, consciente, l’approche de Maria Montessori, de Steiner, de Jan Van Rijckenborgh et beaucoup d’autres approches.


Tout cela m’a permis de comprendre la constitution, le fonctionnement de l’enfant et son développement. J’ai pu faire un vrai travail sur mes émotions pour ensuite aider l’enfant à réguler les siennes, cela m’a aidé à avoir une attitude parentale bienveillante pour instaurer un lien fort, de nouvelles habitudes et un espace ouvert à la communication avec mon fils. J’ai aussi pu apprendre à m’organiser, à structurer ma vie quotidienne et, surtout, à trouver le temps pour prendre soin de moi ; car, on ne peut prendre soin des autres que si on commence par soi-même.


Au départ, toutes ces recherches et formations servaient seulement à éduquer mon fils de façon bienveillante, ensuite c’est devenu mon métier après plusieurs autres formations. Il fallait que j’en fasse profiter à d’autres enfants, le plus largement possible. C’est aussi la raison d’être de ce livre et des autres déjà édités.


Aujourd’hui, mon expérience personnelle et professionnelle me permet d’avoir des outils pour pouvoir éduquer son enfant sans faire appel à la violence physique ni aux maltraitances psychologiques. Cette expérience me permet aussi, aujourd’hui, d’accompagner les parents vers une parentalité consciente, et c’est justement ce que je transmets dans ce livre et dans les formations.


Nous sommes au 21e siècle, et j’estime que les enfants actuels sont très différents des enfants de l’époque de nos grands-parents, il y a 100 ans. Ces différences ne sont pas causées par la décision d’un quelconque individu ou d’une certaine société. Mais ce sont les résultats d’un changement de siècle, d’un changement d’ère zodiacale, d’un changement des énergies qui touchent notre planète. Ce qui pousse à un changement de paradigme, donc une transformation de notre vision du monde et de la société. Donc aussi un changement des méthodes éducatives pour des enfants de ce nouveau monde.


On peut éduquer maintenant avec bienveillance et empathie, en même temps avec fermeté et discipline. Il existe beaucoup d’informations au sujet des enfants de ce siècle qu’on appelle aussi les enfants nouveaux, sur internet, et de nombreux livres en parlent, comme celui de Lise Bourbeau Les 5 grands besoins des enfants nouveaux.


Pour moi, être parent, c’est un métier ; mais ce n’est pas quelque chose qu’on apprend à l’école. On ne l’apprend pas non plus dans les livres, même si j’écris celui-ci. On apprend à être parent en le pratiquant directement dès que l’on a des enfants.
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