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À mes parents, mon meilleur ami,


Mes proches que j'aime,


A toutes les personnes qui me soutiennent


dans ma lutte contre le harcèlement à l'école.


Matthieu MERIOT





PARTIE 1


LE HARCÈLEMENT À L'ÉCOLE




{Matthieu, 19 ans, ancien harcelé}


« Il y a quelques années, j'ai été harcelé


Je n'ai pas compris ce qui m'arrivai


Et moi, j'ai souffert


Avec toutes ces années d'enfer.


Malgré ce que j'ai vécu, je vais beaucoup


mieux aujourd'hui. Mais tout est


toujours dans ma tête... »




{Reconstruction de soi-même}


« Se reconstruire est très difficile.


Mais il faut savoir profiter de la vie


malgré ce passé froissé.


Je promets qu'un jour, je serais et je


réussirai à me reconstruire


complètement. Cela risque de prendre


beaucoup de temps, vu ce que j'ai subi,


mais je promets de tout mettre en œuvre


pour y arriver, et enfin être heureux pour


toujours ! »




{Le harcèlement : mon combat}


« Malgré les douloureuses épreuves que j'ai traversées à l'école, aujourd'hui je me sens beaucoup mieux, et avoir ce compte Twitter intitulé : " Journal d'un harcelé" (@MatthieuMERIOT) me fait énormément de bien. Je me sens rassuré et fort. Le combat continue ! »




{La force d'aider les autres}


« C'était très difficile d'attendre la fin du collège pour pouvoir enfin sortir du harcèlement scolaire que je subissais durant des années... Aujourd'hui, je suis en vie. C'est ce qui compte. Maintenant, j'ai la force d'aider les autres ! J'ai cette force et cette envie en moi. Et d'ailleurs, jamais je n'abandonnerai ! Jamais ! »




{Il faut en parler}


« On ne le dira jamais assez, mais, si on n'en parle pas, ça ne s'arrête pas. Tout le monde doit comprendre cette phrase qui dit vraie. Surtout que les enfants harcelés sont souvent très renfermés sur eux-mêmes. Ils n'osent pas en discuter avec leurs proches, certainement pas peur de les inquiétés, où de crée trop de conflits. Ce sont des choses qui se comprennent parfaitement, mais, la santé d'un enfant est tout aussi importante ! »




{Le pardon}


« J'ai souvent pensé qu'il était très facile de détruire quelqu'un, de lui faire du mal, mais, qu'il était beaucoup plus difficile de s'en faire pardonner. C'est une réalité. Pour tout le monde. »




{Cela a empiré}


« " Tout a commencé en primaire, par des attaques que l'on pourrait considérer comme « peu violentes », une bousculade de temps en temps, mais au fil des classes, cela a empiré. "
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{Détruire quelqu'un}


« C'est tellement facile de détruire une personne et de lui faire du mal par n'importe quel moyen... C'est tellement plus facile d'attaquer et de détruire quelqu'un de fragile et sans défense... C'est ce que j'appelle de la lâcheté... »




{C'est seulement pour rigoler...}


« "Pour certains, c'est seulement pour rigoler..." En quoi est-ce drôle de détruire, de faire du mal, et de blesser les autres ? Je ne comprendrai jamais... »




{Le malheur de vivre}


« Certains sont tellement malheureux, que leur seul but et de faire du mal aux autres par n'importe quel moyen...


En fait j'ai véritablement l'impression que si les enfants harcèlent, c'est qu'ils sont eux-mêmes plus ou moins malheureux. Déjà, quand on harcèle une personne, c'est que l'on n'est pas bien dans sa tête, donc psychologiquement. C'est une chose que j'ai moi-même remarqué, puis analyser. »




{Atteindre son objectif}


« Quand on veut, on peut ! Phrase que l'on m'a souvent répétée. D'ailleurs, elle est complètement juste. Mais il faut aussi savoir qu'il y a des choses pas du tout possibles, même si on a envie de les atteindre...


Par exemple, je sais que si j'ai envie, je pourrais arrêter de penser au harcèlement scolaire que j'ai subi, et être heureux une bonne fois pour toute ! Mais, ce n'est pas si simple, surtout au niveau de la psychologie. D'une personne à une autre, la psychologie est complètement différente et peut même changer. Chacun réagi différemment. »




{Briser le silence}


« " Aujourd'hui, si j'ai décidé de prendre la plume, c'est pour briser mon silence et celui des autres. Car je ne suis pas la seule victime. Il y en a beaucoup d'autres, malheureusement. Ce que j'ai longuement subi, d'autres l'ont également subi... "
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{On n'en finira jamais...}


« Le harcèlement de rue est tout aussi inacceptable que le harcèlement scolaire et tout autre type de harcèlement. Même si ça ce calme un peu en ce moment, je suis certains qu'il y en a encore un peu partout... Et je pense qu'il y en aura toujours... On n'en finira jamais... »
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