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Il était une fois, dans un village de la région du Mbam au Cameroun, une tortue et un chien, très bons amis, ainsi que leurs enfants. Ceux de la tortue étaient toujours dodus, joufflus et très jolis, mais les enfants du chien, son voisin, étaient maigres, très faibles et souvent malades. Ohlala ! Comme le chien avait du mal à trouver de la nourriture pour ses enfants !


Un jour, alors que le chien peinait une fois de plus à trouver une solution pour nourrir sa progéniture, il alla voir sa voisine la tortue et lui dit :


oS’il te plaît, voisine, dis-moi quel est ton secret ? Comment fais-tu pour que tes enfants soient toujours aussi bien portants ? Les miens vont finir par mourir... Je t’en prie, aide-moi. Où trouves-tu à manger pour tes enfants ?
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