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La charge mentale est un sujet d’actualité. Mais qu’est-ce exactement ? Non, il ne s’agit pas « juste » du partage des tâches domestiques que l’on doit exécuter. Même si ce partage est essentiel, il s’agit surtout, comme le soulignent les chercheuses Ariane Pailhé et Anne Solaz, du « travail d’organisation, d’anticipation des besoins des autres ». Et ça, qui s’y colle… ?


Ce que l’on n’ose pas dire,


Ce que l’on aimerait entendre…


avec
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Maman
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Papa
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Chou
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P’tit coeur
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Tu anticipes TROP !...
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	Il faudrait peut-être que l’on essaie d’anticiper un  peu plus avant d’aller à la plage, tu ne crois pas ?!
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	Il faut vraiment que je me fasse un pense-bête sur mon téléphone. Une To-do list !
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	Tu n’as pas eu le temps, tu n’as pas pris le temps, ou bien tu n’y as même pas pensé ?
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	Oups, je n’y ai pas du tout pensé, je regardais les actualités sur mon téléphone. Je te l’accorde, ce n’était franchement pas le bon moment.











Et si tu n’étais PAS ASSEZ responsable ? [image: ]
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	Pour une fois que je n’ai rien voulu faire, et bien, voilà le résultat !
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	Désolé ma chérie, le voyage avec ton organisation aurait été bien plus agréable…









Pour éviter ces situations très désagréables, que fait donc la maman ?


Elle réfléchit en amont à l’organisation. Eh bien oui, elle n’improvise pas !


A-t-elle pensé aux repas des enfants ? A la cuillère de bébé ? Au biberon ?


Aux dosettes de lait ? A la bouteille d’eau ? Aux couches ? Aux lingettes ?


Aux changes en cas d’accident ? Au chapeau au cas où ? Au K-way ?
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