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Alkusanat


Tämä kirja perustuu pääosiltaan filosofian tohtorin ja psykoterapian tutkijan Dietmar Friedmannin teorioihin. Friedmann oli opettajani vuosina 1993–1997 psykoterapia koulutukseni aikana Saksassa. Hän on siitä lähtien ollut monessa suhteessa ammatillinen esikuvani ja käytän hänen kehittämiään menetelmiä ”psykografiaa” (uudenaikainen ihmistuntemusoppi) ja ”integroitua psykoterapiaa” toimiessani psykoterapeuttina Saksassa ja Suomessa. Mentorini antoi minulle erikoisluvan käyttää kirjojensa ohella myös julkaisematonta koulutusmateriaalia tätä kirjaa varten. Kirjassani esittelen erilaisia ratkaisukeskeisiä menetelmiä ja niiden integrointia psykografiaan.


Muutettuani takaisin Suomeen halusin jakaa tietoa psykografiasta täälläkin.


Keväällä 2007 aiheesta ilmestyi suomentamani kirja ”Kuka minä oikeastaan olen” WSOY:nkustantamana. Kahden psykografiaa opiskelevan kollegan, Helena Vuoriheimon (vaativan erityistason psykoterapeutti) ja Sirkka Heikkilän (psykiatrinen sairaanhoitaja) innostamana kirjoitin tämän tutkielman. Näistä kahdesta tuli ohellani psykografian pioneereja Suomessa. Lämpimät kiitokseni heille heidän väsymättömästä kiinnostuksestaan ja sitoutumisestaan aiheeseen. Työmme myötä löytyi lisää asiasta kiinnostuneita monelta taholta, myös energiahoitojen piiristä.


Siitä, että olen todellakin saanut kirjoitettua tätä hyödyllistä tietoa kirjan muotoon, kiitän myös läheistä ystävääni ja kannustajaani, joka on antanut arvokkaita virikkeitä ja neuvoja lukijan kannalta huomioon otettavista seikoista ja suomen kielen salaisuuksista.


Esitellessäni Friedmannin kehittämiä menetelmiä ja hänen työtapaansa annan samalla kuvauksen omasta terapiatyöhön liittyvästä ajattelutavastani. Alun perin ”opittu teoria” on vuosien varrella ja positiivisten kokemusten kautta sulautunut erottamattomasti omiin näkemyksiini ja osoittanut pätevyytensä käytännössä. Omat näkemykseni taas ovat muokkautuneet monipuolisista ja rikkaista kokemuksista elämäni näytelmässä.


Toivon kirjani avaavan sekä terapiatyötä tekeville että kaikille asiasta kiinnostuneille uudenlaisia näkemyksiä monen jo tunnetun menetelmän suhteen ja valaisevan niitä puolilta, joita ei tähän asti mahdollisesti ole tullut huomioineeksi. Haluaisin johdattaa lukijaa askeleen eteenpäin kohti kokonaisvaltaista lähestymistapaa, joka on ominaista ratkaisuun tähtäävälle terapialle ja elämäntavalle ja joka on varmaankin yksi onnistuneen psykologisen valmennuksen salaisuuksista.
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Kirjan sisällöstä


Tässä kirjassa käsitellään mahdollisuuksia integroida erilaisia voimavaroihin perustuvia menetelmiä ja esitellään energeettisen terapian työtapoja. Kirja sisältää myös useita hyödyllisiä harjoituksia sekä itsensä kehittämiseen että ohjaajan käyttöön. Tarkoituksena on antaa sekä terapioista ja persoonallisuuden kehittämisestä kiinnostuneille että ammattiauttajille hyvä yleiskuva sekä perinteisistä että uusimmista näkemyksistä voimavaroihin perustuvan terapian alalta. Tavoitteena on informoida asian harrastajia erilaisista suuntauksista ja lisätä ammattiauttajien valinnanmahdollisuuksia työssään. Sivuvaikutuksena auttaja voi ammentaa näistä tiedoista voimaa työlleen ja omalle jaksamiselleen. Mietelauseilla, joita olen valinnut esillä olevan aiheen mukaan, on tarkoitus olla virikkeenä alla mainitulle filosofoinnille.


Filosofinen näkökulma on näihin päiviin asti saanut vain vähän huomiota psykoterapiassa, lukuunottamatta uuden sukupolven terapioita, kuten ratkaisukeskeinen terapia ja NLP kuten myös logoterapia, jotka seuraavat tavallaan omaa filosofista näkökantaansa. Ilahduttavana ilmiönä alalla pidän muutamien filosofien viime aikoina tarjoamia terapialuonteisia keskusteluja.


Tämä kirja ei ole tietyn yksittäisen menetelmän käsikirja vaan pieni teos, joka pyrkii valaisemaan integroidun psykoterapian ohella ihmisen kokonaisvaltaista kehitystä. Tämän ymmärtäminen vaikuttaa huomioon otettuna terapian onnistumiseen. Voimme kuvitella varsinaisen terapiatapahtuman ympärillä hyörivän hyviä haltiattaria, jotka luovat onnistumisen ilmapiirin. Katson empatian, pyyteettömän rakkauden jokaista olentoa kohtaan ja jokaisen yksilön arvostuksen kuuluvan näihin hyvän ilmapiirin luojiin energeettisenä virtauksena.


”Miten elämä olisi ymmärrettävä, jotta siitä voisi selviytyä?” kysyy teologian professori tohtori Wolfram Kurz kirjassaan ”Philosophie für helfende Berufe” (”Filosofiaa auttavan ammatin harjoittajille”). Hänen mielestään auttavissa ammateissa olevien olisi hyvä totutella filosofoimaan niiden kanssa, jotka ovat luottavaisesti kääntyneet heidän puoleensa avun tarpeessa. Tästä olisi hyötyä siksi, että osaisi johdattaa asiakkaan tämän oman identiteetin jäljille, jonka tulisi olla sopusoinnussa sekä oman persoonan että sekavan tilanteen kanssa, josta hänen on kuitenkin kannettava vastuu. Kysymys on jokaisessa ihmisessä piilevän perusfilosofisen voiman aktivoimisesta.


Sen lisäksi suosittelisin filosofointia muiden auttajan ammatissa olevien sekä oman itsensä kanssa. Auttajan, terapeutin, valmentajan – miten vain haluammekin häntä kutsua, olisi hyvä selvittää itselleen olemassa olevia psykoterapian käsityksiä useammasta näkökulmasta.


Vertailun ei ole tarkoitus merkitä yhden näkökulman paremmuutta toiseen, sen on pikemminkin tarkoitus laajentaa kokonaisvaltaista käsitystä oleellisesta, auttaa yhdistämään näkemyksiä tai valitsemaan niistä yksilöllisesti sopivimmat.


Viimeisimmän tieteellisen käsityksen mukaan erilaiset teoriat samasta teemasta eivät suinkaan ole ongelmallisia ja toisiaan poissulkevia vaan antavat mahdollisuuden – kuten jo De Shazer totesi – ”laajemman näkökulman bonukseen” tai syvempään asian ymmärtämiseen.


Hermann Hesse sanoo Siddharthassa:


”Wissen kann man mitteilen, Weisheit aber nicht” (”Tietoa voi jakaa, viisautta ei”).


Olen pyrkinyt kokoamaan tähän kirjaan hyödyllisiä otteita tiedosta, joka saattaa johtaa omiin oivalluksiin ja sitä kautta ehkä raottaa ovia omaan sisimpään viisauteen.




Onnistumisen psykologiaa


Vuosia sitten oli luettavissa, että Siegmund Freud olisi elämänsä loppupuolella jopa itsekin epäillyt psykoanalyysin tehokkuutta. Sen merkitystä mitätöimättä hän näki sen suhteettoman pitkässä terapia-ajassa suuren haittapuolen.


Freudin ja C. G. Jungin jälkeinen humanistinen psykologia luetaan psykoterapioiden toiseksi sukupolveksi. Se oli sinänsä suuri askel eteenpäin. Humanistinen psykologia korostaa subjektiivista kokemusmaailmaa, yksilöllisyyttä, ihmisen ainutkertaista persoonallisuutta ja mikä tärkeintä, elämäntarkoituksen löytämistä. Tämä koulukunta toimii kuitenkin vielä ongelmakeskeisesti, vaikka pyrkiikin löytämään ratkaisuja.


Ratkaisuun tähtäävät terapiat edustavat kolmatta sukupolvea ja niiden menetelmät tarjoavat tehokkaan vaihtoehdon liian pitkäaikaiselle ja kalliille psykoanalyysille tai psykoanalyyttiselle terapialle. Vaihtoehdon, joka pystyy useissa tapauksissa korvaamaan myös humanistisia menetelmiä.


Suomessakin on viime vuosina herännyt luottamus uusiin ”lyhytterapioihin”, joiden vaikutuksia on tutkittu positiivisin tuloksin. Kansaneläkelaitos on esimerkiksi tehnyt tutkimuksen lyhytterapian vaikutuksesta masennuksesta kärsiville potilaille. Tutkimuksen ansiosta selvisi, että ”Lievästä tai keskivaikeasta masennuksesta kärsivän potilaan vointi ja työkyky paranivat lähes yhtä hyvin lyhytkestoisen psykoterapian kuin lääkehoidon avulla”. (HS). Puhumattakaan erilaisista elämän hallintaa koskevista haasteista, joihin lyhytterapia tarjoaa tehokkaita menetelmiä.


Menetelmät, kuten NLP, systeeminen perheterapia, ratkaisukeskeinen lyhytterapia ja Friedmannin psykografiaan pohjautuva integroitu psykoterapia kuten myös uudemmat energeettiset psykoterapiat, ovat osoittautuneet tehokkaiksi psykoterapiamuodoiksi, jotka tuovat nopeaa apua neuroottisiin häiriöihin ja helpotusta elämän vaatimusten hallintaan.


Nämä uudet terapiat tarjoavat kuitenkin vielä enemmän, niitä voisi kutsua käytännön elämänfilosofiaksi, ne vastaavat kysymykseen kuinka elämä toimii. Ne vastaavat tähän kysymykseen käytännöllä, joka voi olla teoriaakin viisaampi. Tämä on samanaikaisesti säikähdyttävää ja lumoavaa, sillä tähän asti olemme lähteneet siitä, että tekemistä tulee edeltää ymmärtäminen ja että käytännön on oltava teoreettisesti perusteltua ja valvottua. Ei ole helppoa hyväksyä toimivaa käytäntöä, joka saavuttaa asemansa riippumatta siitä, ymmärrämmekö sitä vai emme.


Luonnollisesti on mahdollista selittää, mikä voimavaroihin perustuvissa menetelmissä on uutta ja erilaista ja voidaan tehdä yksi tai toinen asia ymmärrettäväksi, ja kuitenkin teoria jää käytännöstä jälkeen. Näyttää siltä, että käytäntö tässä tapauksessa tulee toimeen ilman teoriaa. Miksi näin on? Jos näemme voimavaroihin perustuvissa terapioissa tiivistyksen siitä, mikä elämässä toimii, pitäisi ensin pystyä selittämään teoriana koko elämän kokonaisuus ja monipuolisuus. Tämä on kuitenkin tähän mennessä onnistunut vain osittain.


Voimme pyrkiä tuomaan niin paljon valoa ja ymmärtämystä näiden terapiamuotojen käytäntöön kuin mahdollista. Apuna tässä voisi olla tieto kolmen elämänalueen autonomiasta, nimittäin tunteen, ajattelun ja toiminnan. Tämä on ollut Friedmannin lähtökohta psykografiaa luodessa ja myöhemmin myös integroidun psykoterapian kehittämisessä. Kolmen autonomisen eli itsenäisen elämän alueen avulla on myös mahdollista selventää kolmen tärkeimmän ratkaisuun tähtäävän menetelmän luonteenomaista tehtäväkenttää. Kolmella itsenäisellä elämänalueella tarkoitetaan tässä siis tuntemista, ajattelua ja toimintaa.


Loppujen lopuksi pitäisi tulla osoitetuksi, että on kysymys enemmästä kuin vain psykoterapiasta. Ratkaisuun tähtäävät menetelmät edistävät lähinnä taitoja jokapäiväisen elämän hallinnassa kaikissa elämän tilanteissa. Nämä menetelmät lupaavat: parantuminen on mahdollista! On olemassa keinoja selviytyä pakkomielteistä, riippuvuudesta, pelkotiloista, masennuksesta, psykosomaattisista vaivoista, alemmuuskomplekseista tai muista neuroottisista häiriöistä. Parantuminen voi tapahtua nopeasti, luotettavasti ja pysyvästi. Miten tämä on mahdollista?


Voimavaralähtöiset terapiat eivät työskentele ainoastaan ”sisältötasolla” kuten tähänastiset psykoterapiat, siis elämys-, ajattelu- tai käyttäytymistasolla, vaan siellä, missä nämä sisällöt syntyvät. Vain siellä, elämysten organisaatiotasolla, on mahdollista aiheuttaa ja vakauttaa muutoksia suoraan, pysyvästi ja tarkasti. Kysymys on ohjelmista nykykieltä käyttääksemme. Vain muuttamalla ohjelmia voimme saada aikaan pysyviä muutoksia.


Ratkaisuun tähtäävät lyhytterapiat (solution focused brief therapies) kehitettiin USA:ssa neljän viimeisen vuosikymmenen aikana. Siellä ne ovat osoittautuneet menestyksellisiksi. Euroopassa, sikäli kun niitä on tunnettu, niillä on pitkään ollut jonkinlainen ”psyko-lahkojen” asema. Lehti-ilmoitukset kuten ”lyhytterapiaa – kuusi istuntoa kuudenkymmenen sijasta” antavat sen käsityksen, että kysymyksessä on lähinnä jonkinlainen psykoterapian ”ensiaputoimenpide” tai ”positiivisen ajattelun” johdannainen. Ei ole vielä kovin laajalti tunnettua, että kysymys on mullistavan uudesta psykoterapiamuodosta, joka soveltuu muuttamaan perusteellisesti terveyskäsityksiämme. Kun on mahdollista korjata häiritseviä tekijöitä psykologisella tasolla ajoissa ja pysyvästi, niiden ilmentyminen fyysisinä sairauksina tai ihmisten keskinäisinä kriiseinä tulee tarpeettomaksi.


Tässä yhteydessä haluaisin antaa lämpimän tunnustukseni Ben Furmanille hänen suurenmoisesta työstään. Hän ei ainoastaan ole tuonut ratkaisukeskeistä lyhytterapiaa Suomeen, julkaissut aiheesta lukuisia kirjoja sekä yksin että Tapani Aholan kanssa, perustanut vuosia sitten Lyhytterapiainstituutin, jossa tätä terapiamuotoa voi opiskella, vaan myös taistellut ainutlaatuisella tavalla ja mitä parhain tuloksin sen yhteiskunnallisesti hyväksyttävän aseman puolesta.


Ratkaisukeskeinen työtapa vaatii tekijältään paitsi vankkaa ammatillista osaamista myös tietynlaista sisäistä asennetta, jota sinänsä voidaan kutsua ratkaisukeskeiseksi. Sanoisinkin, että ratkaisukeskeisyys on elämäntapa, jonka voi valita omakseen.


Friedmann on tuonut lisää syvyyttä ja tehokkuutta ratkaisukeskeiseen terapiaan integroimalla sen menetelmiä eri persoonallisuustyyppien mukaisesti psykografian pohjalta, ottamalla huomioon menetelmien erilaiset suuntaukset, joita voidaan useassa tapauksessa verrata kolmeen autonomiseen elämänalueeseen. Voimme selvästi havaita yhteyden kolmen persoonallisuustyypin, kolmen elämänalueen ja kolmen ratkaisukeskeisen suuntauksen välillä. Friedmann kutsuu Integroitua ratkaisukeskeistä terapiaansa ”onnistumisen psykologiaksi”.


Ottamalla huomioon henkilökohtaiset ominaisuudet ja se, miten elämä toimii, mahdollisuus onnistumiselle on todennäköistä.


“Kohtele ihmisiä niin kuin he olisivat sellaisia kuin heidän pitäisi olla. Näin autat heitä tulemaan sellaisiksi kuin he voisivat olla” (Johann Wolfgang von Goethe)





Psykografia, kolmen luonnetyypin oppi – uusi prosessiluonteinen ja ratkaisuihin tähtäävä typologia



Filosofian tohtori Dietmar Friedmannin kehittämää voimavaralähtöistä, prosessiluonteista persoonallisuuden oppia, jonka tarkoituksena on lisätä ihmistuntemusta, itsensä ja muiden parempaa ymmärtämistä, persoonallisuuden kehittämistä sekä omien taitojen optimointia, kutsutaan psykografiaksi.


Friedmann aloitti työnsä psykoterapian tutkijana 1976, jolloin hän myös kirjoitti aiheesta tohtorinväitöskirjan. Ensimmäisen kirjansa, jossa hän käyttää kehittämästään opista nimitystä "psykografia", Friedmann julkaisi vuonna 1990. Friedmann tutki Eric Bernen transaktioanalyysiä ja löysi sen kolmen minätilan ominaisuuksista (lapsiminä, aikuisminä ja vanhempiminä) yhtäläisyyksiä elämän kolmen autonomisen alueen tunteen, ajattelun ja toiminnan sisältöihin. Hän totesi myös, että jokaisella ihmisellä on painopiste jollakin näistä kolmesta alueesta, joita ohjaavat erilaiset energiat. Henkilö on siis pääpainoisesti joko tunneenergian, ajatusenergian tai toimintaenergian johdattama.


Transaktioanalyysin kolmen minätilan voidaan katsoa kuuluvan psyykemme perustavaan rakenteeseen. Ne ovat persoonallisuutemme rakennuspalikoita tai käyttääksemme osuvampaa ilmaisua ”persoonallisuuden prosessista”, ne ovat tämän prosessin energiavirran eri asemia. Kun Berne on sanonut: ”Mikään, mikä ei perustu kolmeen minätilaan, ei ole transaktioanalyysiä” niin Friedmann laajentaa käsitystä sanomalla: ”Vasta sitten, kun psykologia tunnistaa ja hyväksyy nämä psyyken perustavaa laatua olevat kolme rakennetta ja suuntaa tutkimuksensa niiden pohjalle, se alkaa olla psykologiaa.”


Haluaisin heti alkuun kiinnittää huomiota siihen, että vaikkakin Friedmannin teoria on saanut lähtökohtansa transaktioanalyysin minätiloista, joiden katsotaan saaneen vahvistusta varhaislapsuuden subjektiivisesta kokemuksesta ”millainen maailma on” ja näin ollen ratkaisukeskeisen terapian edustajat saattavat pitää sitä analyyttisiin terapioihin kuuluvana, niin näin ei kuitenkaan ole. Mikään koulukunta ei kiellä lapsuuden aikaisten kokemusten merkitystä. Tärkeintä on se, kuinka niihin suhtaudumme ja miten käsittelemme niiden sisältöä. Näemmekö niissä ikuisesti elämää rajoittavia tekijöitä vai ponnahduslaudan elämän rikastuttamiselle? Friedmannin teoria hyväksyy näiden kokemusten merkityksen persoonallisuudellemme, samalla se kuitenkin näyttää tien – sanoisinko ”terapiasta ratkaisuihin”, ongelmapitoisesta ajattelusta ratkaisupohjaiseen. Se ei kiellä häiritsevien ominaisuuksien olemassaoloa, mutta pyrkii samalla vapauttamaan henkilön juuttuneista käsityksistä, muuttamaan luonnetyypilleen ominaisia rajoittavia uskomuksia salliviin (vaikkapa NLP-menetelmin), auttamaan henkilöä löytämään avaintaitonsa (voimavaransa) ja käyttämään niitä tietoisesti. Psykografia näyttää jokaisen elämänalueen edustajalle yksilökohtaiset mahdollisuudet kehittää itseään. Siksi sitä kutsutaan oikeutetusti voimavaralähtöiseksi ja prosessiluonteiseksi typologiaksi.


Psykologinen ajattelu on toisenlaista kuin esimerkiksi tekninen ajattelu. Viimeksi mainittu on suoralinjaista ja tavoitteisiin orientoitunutta. Psykologiassa on opittava tarkkailemaan asioiden toista puolta, kuten esimerkiksi ”pahassa” olevan hyvän tarjoamaa haastetta ja mahdollisuutta. Psykologia, oppi psyykestä, perustuu yleensä psyykeen kohdistuvaan tutkimukseen. Psyykeä tutkiessamme joudumme tekemisiin vaikutusten, oireiden ja ilmentymien kanssa. Sitä seuraa selittely, tulkinta ja spekulointi. Näin syntyvät mitä erilaisemmat psykologiset teoriat, jotka ovat usein ristiriidassa toistensa kanssa. Mikä on sitten se “toinen puoli”? Psyyken sisäistä todellisuutta vastaa ulkoinen todellisuus, elämä. Friedmannin mukaan asian voisi ilmaista toisinkin päin:


Psyyke on rakentunut ulkoisen elämän vaatimuksia vastaavaksi. Näin ollen psyyke ei olekaan mikään mystinen taideteos, vaan ennen kaikkea tarkoituksenmukainen työkalu elämässä selviytymiseen.


Tosiasian, että se on tietenkin paljon muutakin, jätämme tällä hetkellä ja tässä yhteydessä toistaiseksi sivuun.


Mitä hyötyä meille on tietämyksestä psyyken ja todellisuuden vastaavuudesta? Kun pääsy psyyken sisimpään olemukseen on epävarma ja hämärän peitossa, niin elämän todellisuus sitä vastoin on edessämme avoimena. Toisin sanoen lainalaisuuksia, joiden mukaan elämä toimii, on suhteellisen helppo tutkia. On vain tiedostettava se, että sellaisia lainalaisuuksia on olemassa ja sitten tarkasteltava niitä huolellisesti. Kolmen elämänalueen tutkiminen antaa meille tietoa siitä, miten psyykemme on rakentunut ja miten se toimii. Se, että näin on, ei ole sinänsä hämmästyttävää. Jos näin ei olisi, emme tulisi elämämme kanssa erityisen hyvin toimeen. “Jos haluaa oppia purjehtimaan, on tiedettävä, miten tuuli ja vesi käyttäytyvät. Kuinka siis oppia purjehtimaan tai kuinka oppia elämään?” On huomioitava erilaiset elementit ja tiedettävä, mitä mahdollisuuksia on tulla toimeen näiden elementtien kanssa. Elämässä on hyvä oppia tietämään, miten ne elementit toimivat, joissa eläminen tapahtuu. Elämä ei siis koostu yhdestä elementistä, josta selviytyy yhdellä ainoalla pätevyydellä, vaan vähintään kolmesta elementistä, kolmesta elämän pääenergiasta. Nämä energia-alueet ovat toiminta (tahto), tietämys (ajattelu) ja tunne (suhteiden luominen). Nämä alueet toimivat prosessiluonteisesti tietyssä luonnonlakien mukaisessa järjestyksessä.


Miten Friedmannin psykografian malli erottuu Bernen minätiloista? Friedmannin malli ottaa vakavasti Bernen väitteen, että kysymys on ”psyykkisistä elimistä”. Transaktioanalyysissä minätilat on kuitenkin supistettu vain niiden psykologisiin toimintoihin. Vanhempiminä, aikuisminä ja lapsiminä edustavat kiteytettyä kehityspsykologiaa. Siinä yhteydessä ei ole tullut huomatuksi, että kolmen minän kohdalla on ennen kaikkea kysymys elintärkeistä elimistä, jotka avaavat meille tien elämän todellisuuteen, oli sitten kysymys lapsesta tai aikuisesta, psyykkisesti terveestä tai häiritsevistä tekijöistä kärsivästä persoonallisuudesta.


Kolmen minän perustavanluonteista funktiota ”psyykkisinä, elintärkeinä eliminä” ei voitu tunnistaa siksi, ettei psykologian puitteissa oltu tietoisia tai ei haluttu sisällyttää siihen tietoa elämän todellisuuden luonteesta. Siitä, että se koostuu kolmesta täysin erilaisesta elämän alueesta ja niitä hallitsevista energioista. Voisimme verrata minätilojen tehtäviä aistielimiin, jotka nekin ovat tarkoituksenmukaisesti erikoistuneet elämän käytännön erilaisiin aspekteihin: silmä antaa meille mahdollisuuden visuaaliseen aistintaan, korva auditiiviseen jne. Koska maailmamme ei koostu yhdestä ainoasta elementistä vaan kolmesta autonomisesta elämänalueesta, on tarkoituksenmukaista, että psyykemme on erikoistunut niihin kolmella minätilalla. Näin ollen meidän ei tarvitse pitkään pohtia onko kysymys ajattelusta, toiminnasta vai kommunikatiivisesta reagoinnista, eikä sitä, miten se tehdään. Koska meillä on käytössämme kolme minätilaa, voimme sekunnin murto-osassa mukauttaa itsemme kyseessä olevaan teemaan ja meillä on automaattisesti käytettävissämme siihen sopiva reaktio- ja käytösmalli. Transaktioanalyysi oli toki oikeassa siinä, että oltiin tekemisissä kehityspsykologian kanssa, mutta se on kolmen minätilan suhteen toisarvoinen seikka. Sitä kautta nimittäin selittyy, miksi on olemassa erilaisia persoonallisuustyyppejä.


Lapset erikoistuvat eri ikäisinä ja eri elämänvaiheissa yhteen teemaan, joko tunne (suhde), oivallus (ajatus) tai toiminta (tahto). He erikoistuvat siihen aiheeseen, jossa he subjektiivisesti kokevat puutetta. He oppivat kaksi asiaa: sen, että saavat jotakin (esimerkiksi rakkautta, huomiota tai sallintaa) liian vähän tai saavat sitä vääränlaisena ja he oppivat sen, kuinka selviytyä hengissä tässä tilanteessa, jonka lapsi saattaa kokea elämää uhkaavana.


Persoonallisuuden kuva on tavallaan vastaus lapsuuden ajan haasteisiin. Puutteet, joita lapsi tunsi kokevansa, kannustivat häntä mobilisoimaan vastavoimia. Persoonallisuuden erilaisuudet kertovat siis lapsen kokemista puutteista ja pyrkimyksistä korvata esimerkiksi rakkaudettomuuden tunne erityisillä kommunikaatiotaidoilla, huomion ja henkisyyden puute yhä vain syventyvällä miettimisellä ja kokemansa rangaistukset ja ankaruus kehittämällä itselleen toimintakykyä ja voimakasta tahtoa. Tämä selittää senkin, miksi he vielä aikuisenakin tuottavat tai etsivät juuri näitä puute- tai ongelmatilanteita, mutta myös omia erikoisia taitojaan tulla niiden kanssa toimeen, taitoja jotka he lapsuudessaan oppivat. Tunneihmisellä on intuitiivinen lahjakkuus inhimillisessä kanssakäymisessä, asiaihmisellä oivalluksessa ja tietämyksessä ja toimintaihmisellä käytännön toimenpiteissä.
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Sitä persoonallisuuden aluetta, johon kukin persoonallisuuden edustaja on erikoistunut ja jonka lapsi on omaksunut niin perusteellisesti, että siitä tulee hänen tulevan elämänsä johtolanka, kutsutaan psykografiassa persoonallisuusalueeksi. Voimakas samaistuminen tämän elintärkeältä tuntuvan teeman kanssa voi aiheuttaa siirtymisvaikeuksia kehityspsykologisesti katsottuna seuraavaan teemaan ja minään, joka vaatii uusia ja erilaisia taitoja ja valmiuksia. Siksi kehitysalue tuleekin varustetuksi liian vähäisellä energiamäärällä.


Tätä yleensä liian vähälle huomiolle jäänyttä elämän teemaa ja persoonallisuuden minätilaa kutsutaan kehitysalueeksi. Henkilöllä saattaa olla koko elämänsä ajan estoja astua tälle alueelle, vaikka hän toisaalta tunteekin vetoa ja viehätystä siihen. Viehätystä edistää tietoinen tai tiedostamaton arvosysteemi. Henkilön arvohierarkiat liittyvät vahvasti hänen kehitysalueensa sisältöihin. Kun opimme tarkkaavaisesti kuuntelemaan toisen ihmisen puhetta, saamme tietää, mitä hän arvostaa ja mihin hän pyrkii. Tämä paljastaa meille hänen arvosysteeminsä ja sitä kautta hänen avaintaitonsa, toisin sanoen hänen kehitysalueensa. Tunneihminen ilmaisee pyrkimystään tietämykseen, asiaihminen menestykseen ja toimintaihminen hyviin ihmissuhteisiin.


Kolmas minä ja elämän teema, jota kutsumme päämääräalueeksi, saa riittävästi energiaa, mutta ei tule toteutetuksi alueen sisällön mukaisesti. Toisaalta siirretään luvattomasti persoonallisuusalueen lainalaisuuksia päämääräalueelle, jolloin tunneihmisellä on taipumusta toimia päämääräalueellaan itseään esiintuovasti ja muiden kanssa kilpailevasti, aivan kuin hänen pitäisi tuoda esille vain omaa viehättävyyttään. Asiaihminen käyttäytyy päämäräalueellaan, joka on tunneminä, välinpitämättömästi ja odottavasti ikään kuin kyseessä olisi jokin neutraali ja objektiivinen tiedotustilaisuus. Toimintaihminen taas käyttäytyy päämääräalueellaan, joka on tietämysminä, auktoriteetteihin uskovana ja ajattelee sopeutuvasti luottamatta omiin päätelmiinsä.


Toisaalta myös kehitysalueen heikkoudet heijastuvat päämääräalueelle. Tunneihminen toimii silloin ajattelematta, asiatyyppi sopeutuu suhteessaan toisen tunteisiin eikä tunnista, mitä itse haluaa, ja toimintaihmisen ajatteluun ei mahdu tunnepitoisuutta.


Lyhyt yhteenveto:




	Persoonallisuusalue: paljon energiaa ja kokemusta


	Kehitysalue: vähän energiaa ja vähän kokemusta


	Päämääräalue: riittävästi energiaa, mutta tämän alueen minä ei käyttäydy itsenäisesti
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Psykografian lähtökohta onkin se, että eri alueiden edustajat voidaan erottaa toisistaan tarkkailemalla, miten henkilö joko suosii tai laiminlyö jotakin näistä kolmesta alueesta.Kolme perustyyppiä ovat saaneet nimensäkin näiden alueiden mukaan: tunneihminen (jonka tärkeimpiin piirteisiin kuuluu suhteiden luominen, siksi myös suhdeihmisenä tunnettu), asiaihminen (ajattelu) ja toimintaihminen (tahto). Myöhemmin Friedmann löysi myös yhtäläisyyksiä psykografian ja enneagrammin välillä.


Psykografian yksi erikoisuus muihin persoonallisuuden typologioihin nähden piilee siinä, että se ominaisuuskuvausten ja niiden olemassa olevien tuntomerkkien lisäksi käsittelee kunkin ihmistyypin luonnollista kehitystä ja tarjoaa kullekin omakohtaisia ratkaisumalleja.


Henkilön painopistealuetta, hänen energiansa ja motivaationsa lähtökohtaa siis nimitetään persoonallisuusalueeksi. Tällä alueella henkilö on kotonaan ja hallitsee siihen liittyvät ominaisuudet. Aluetta, johon henkilön tulisi pyrkiä, koska siellä ovat hänen avaintaitonsa, kutsutaan psykografiassa kehitysalueeksi. Kolmas alue on päämääräalue. Nämä alueet ja niiden merkitys kullekin ihmistyypille tulevat selostetuksi vielä uudelleen kirjan eri kohdissa, joissa käsitellään persoonallisuuden kehitykseen liittyviä rajoituksia ja sallimuksia. Tässä kappaleessa käymme lyhyesti läpi eri ihmistyyppien ominaisuuksia ja pyrkimyksiä kullakin alueella. Tämän kirjan puitteissa käsitellään psykografiaa vain pääpiirteittäin. Laajan ja yksityiskohtaisen kuvauksen aiheesta saa kirjasta "Kuka minä oikeastaan olen" (WSOY 2007).

OEBPS/Images/cover.jpg
Ritva Abao

Onnistumisen
psykologiaa

7\

N

Kanssakdymisen taitoja ja persoonallisuuden
kehitystd psykografian avulla






OEBPS/Images/25_1.jpg
PSYKOGRAFINEN KEHITYS
tunneihminen

'R -i-F-.

TIETAMYSMINA
kehitysalue
mina, menneisyys, ajattelu ja faktat
oppiminen

TOIMINTAMINA
paamadraalue
me, tulevaisuus, toiminta

ITSENAISYYS TOIMINNASSA

TUNNEMINA
persoonallisuusalue
sind, nykyhetki, tunteet






OEBPS/Images/25_2.jpg
Asinihmicen kehitvealue:

Toi
Toimintaihmisen kehitysalue: tunnemin
Toimintaihmisen paamadréalue: tietimysminé

PSYKOGRAFINEN KEHITYS
toimintaihminen

TUNNEMINA

kehitysalue
sina, nykyhetki, tunteet
hyviksyminen

TIETAMYSMINA
paamaaraalue
ming, menneisyys
ajattelu ja faktat
ITSENAISYYS AJATTELUSSA

TOIMINTAMINA
persoonallisuusalue
me, tulevaisuus,
toiminta






OEBPS/Images/23_1.jpg
PSYKOGRAFINEN KEHITYS ]

ASIAIHMINEN
mina
menneisyys
ajattelu ja faktat

TOIMINTAIHMINEN
me

TUNNEIHMINEN
sina
nykyhetki

tunteet

tulevaisuus
toiminta






OEBPS/Images/22_1.jpg
PSYKOGRAFINEN KEHITYS

PERSOONALLISUUS-
ALUE





