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Inhalt


Dieser kleine Ratgeber für Veränderungen (Liebe, Focusing, Wertschätzung, Mudras, Bewegung etc.) ist kurz und auf den Punkt gebracht. Du hast das Entscheidende von allem in Kurzform zur Hand. 12 Themen auf 12 Seiten und jedes Mal die praktische Übung dazu.




Autor


Martin B. Stutz, geboren 1965 in Bern, ist selbstständig im Finanz- (www.finanz-gesundheit.ch) und Coachingbereich tätig. Sein grosses und langjähriges Interesse an den im Buch beschriebenen Themen, seine eigenen positiven Erfahrungen, sein Sabbatical (www.3000km.jimdo.com) und der Erfolg von «Auf den Punkt gebracht» (2015) bestärkten ihn, diesen neuen Ratgeber zu schreiben.




Vorwort


Fortsetzung folgt – nun ist es an der Zeit. Nach dem erfolgreichen ersten Ratgeber «Auf den Punkt gebracht» ist es geschafft: ein neuer Ratgeber mit 12 neuen Themen und 12 neuen Übungen.


Er ist kurz und bringt das Wesentliche auf den Punkt. Mit diesem Ratgeber hast du das Entscheidende von allem in Kurzform zur Hand. Falls du ein Thema vertiefen willst, findest du sicher das entsprechende Buch oder weitere Informationen im Internet.


Auf der linken Seite findest du jeweils die Einführung in das Thema, auf der rechten Seite die Übung und ein dazu passendes Zitat. Einzelne Übungen sind einfach, andere ein bisschen schwieriger. Einzelne sind täglich und andere sind von Zeit zu Zeit anzuwenden. Die Reihenfolge ist nicht wichtig. Gewisse Themen werden dich mehr interessieren, andere weniger. Du kannst entscheiden. Du beginnst mit einer Übung, probierst sie aus und verinnerlichst sie. Neue innere Bilder schaffen neue Möglichkeiten, neue Ideen und neue Lebenslust. Habe grossen Spass (immer mit einem Augenzwinkern) und viel Freude am «Üben» und an den Reaktionen. Und dann versuchst du dich am nächsten Thema.


Das Wichtige und das Entscheidende ist, alle oder den grössten Teil der Übungen automatisch und mit grosser Freude anzuwenden.


Ich wünsche dir mit meinem kleinen Ratgeber viel Spass und Erfolg. Anwenden, und du wirst staunen!




1. Liebe


Dieses Thema kommt dir vielleicht bekannt vor. Ja, genau, in meinem ersten Ratgeber habe ich mich bereits damit befasst. Da siehst du, wie wichtig die Liebe ist. Dieses Mal möchte ich es etwas anders angehen: weniger theoretisch, sondern mehr praktisch. Du wirst staunen, wie du immer wieder überrascht wirst, sobald du die auf der nächsten Seite beschriebene Übung anwendest. Es braucht ein bisschen Anstrengung, daran zu denken, aber nach dem zweiten oder dritten Mal wirst du grossen Spass haben und sie immer und immer wieder anwenden.


Gleichzeitig möchte ich dir nahelegen, dich möglichst jeden Tag wieder neu zu verlieben. Ob in deinen Partner, deine Partnerin oder, falls du Single bist, in jemanden, den du heute siehst, spielt keine Rolle. Verlieben in das Leben, in ein Haustier oder sogar in dein Auto ist ebenso möglich (nur nicht übertreiben). Auch hier gilt: mache ein Spiel daraus, nimm es nicht zu ernst. Denke daran, wie locker dies in jungen Jahren ging. Also nicht zuerst die Fehler suchen, sondern ein bisschen «blind» verlieben. Es muss nicht immer voll ernst sein, denn wichtig ist ja das Gefühl dabei. Falls dir dies schwerfällt, versuche es trotzdem. Denn bereits ein kleiner Teil dieses wunderbaren Gefühls kann viel bewirken.
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