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Tipps zur Verbesserung und Harmonisierung Ihres Lebensumfeldes
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Was Feng Shui kann


Feng Shui ist eine alte chinesische Praxis, die Kunst und Wissenschaft beinhaltet. Diese Praxis gibt es schon seit Tausenden von Jahren. Feng Shui stützt sich auf die Gesetze von Himmel und Erde, um den Menschen zu helfen, ihre Energien in einem Raum auszugleichen. Dies soll Ihnen helfen, Vermögen und Gesundheit zu erhalten.


Das Wort "Feng" bedeutet Wind und "Shui" bedeutet Wasser. Übersetzt bedeutet Feng Shui „Windwasser“.


Die einheimischen Chinesen stellen sanften Wind und klares Wasser an einem Ort auf. Es soll für Gesundheit und gute Ernte stehen.


Feng Shui beinhaltet den Glauben, dass das Land Chi enthält. Chi hat mit Energie zu tun. In früheren Zeiten behaupteten die Chinesen, die Energie des Landes sei gut oder schlecht für andere.


Feng Shui kommt von den taoistischen Idealen, mit der Natur umzugehen. Der Taoismus befasst sich mit religiösen und philosophischen Überzeugungen. Der Taoismus hat in Asien einen starken Einfluss.


Der Taoismus ist auch für die Geburt von Yin und Yang Konzepten verantwortlich. Yin und Yang befassen sich mit gegensätzlichen Aspekten eines Phänomens oder mit dem Vergleich zweier Phänomene. Sie repräsentieren die Qualität der Korrespondenz, die in den meisten Bereichen der chinesischen Wissenschaft und Philosophie zu finden ist. Ein Beispiel hierfür wäre die alte chinesische Medizin.


Darüber hinaus leiten sich die fünf Hauptelemente des Feng Shui von der alten Chinesischen Praxis ab. Bei einer Feng Shui Analyse werden der Kompass und der Ba-Gua verwendet. Das Ba-Gua ist ein Raster in Form eines Achtecks.


Dieses Gitter hat Symbole des I Ging. In der Tat basiert Feng Shui auf diesen Grundkenntnissen. Damit Sie die Bereiche Ihres Hauses mit Feng Shui verbinden können, ist es wichtig das Konzept von Ba-Gua verstehen.


Der Kompass wird auch als "lo-pan" bezeichnet und dient dazu, zusätzliche Informationen über eine Einrichtung zu erhalten. Die Magnetnadel ist von konzentrischen Ringen umgeben, die strategisch platziert sind. Das Wort "lo" bedeutet alles und "pan" bedeutet Schüssel. Lo-Pan wird verwendet, um die Geheimnisse des Universums zu öffnen.


Wenn Sie Feng Shui lernen, müssen Sie mit den Grundlagen beginnen, um den gesamten Prozess zu verstehen. Wenn Sie Feng Shui auf der Grundstufe gut verstanden haben, erhalten Sie phänomenale Ergebnisse. Die Ergebnisse beeinflussen, wie Sie Feng Shui wahrnehmen. Sie werden es regelmäßig in Ihrem Zuhause und in Ihrem Unternehmen verwenden.


Wenn Sie sich mit Feng Shui beschäftigen, erkennen Sie Heilmittel des Feng Shui, um ein besseres Leben zu haben. Es gibt verschiedene Möglichkeiten, um dies zu erreichen. Hier sind fünf davon:




Aquarien







Brunnen







Kristalle







Farben







Uhren







Die Methoden des Feng Shui


Einige der Methoden sind einfach anzuwenden. Wenn es jedoch um den Hauptteil geht, kann es eine Weile dauern, bis man die Konzepte dahinter in ihrer gesamten Tragweite verstanden hat. Feng Shui zu lernen bedeutet sich ganz in die Konzepte einzuarbeiten. Aber keine Angst! Mit den nachstehenden Tipps können Sie extrem viel positives in Ihrer Wohnumgebung erreichen ohne jahrelang Feng Shui studieren zu müssen,


Bei der Arbeit mit Feng Shui sollten Sie immer mit den Grundlagen beginnen und sich dann eine Stufe nach der anderen nach oben bewegen. Dies macht es Ihnen und anderen leicht, mitzumachen. Dann können Sie schrittweise die Stufen zu den Höhen von Feng Shui erklimmen. Hier sind einige Dinge, die Sie implementieren können, um Ihnen den Einstieg zu erleichtern:


Luft und Licht von guter Qualität - Sie sollten dies in Ihrem Zuhause umsetzen, um mit diesen Feng Shui Prinzipien eine bessere Ortsqualität zu erreichen. Sie können von gutem Chi profitieren, wenn Sie Luft und Licht mit guter Qualität einbeziehen.


Um dieses Prinzip umzusetzen, ist es eine gute Idee, natürliches Licht in Ihr Zuhause zu lassen. Die Fenster sollten häufig geöffnet sein. Wenn Sie ein Pflanzenliebhaber sind, investieren Sie mit Pflanzen in eine natürliche Luftreinigungsanlagen nach Feng Shui.


BA-GUA
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Die Acht Trigramme des Ba Gua sind zur Weissagung dienende Symbole, welche die Grundlage des altchinesischen I Ging bilden.


Die Trigramme verstehen sich als universales Orientierungsmodell, welches auch Elemente enthält, die die Lebensgestaltung des Menschen beeinflussen.


Die Himmelsrichtungen stehen auch für innere Orientierung wie Stimmungen oder Strukturen der Persönlichkeit. So entspricht den physischen Qualitäten immer auch eine innere psychische Qualität.


Verwenden Sie das Ba Gua gemeinsam mit dem Kompass in Ihrem Haus. Dadurch können Sie feststellen, welcher Bereich Ihres Hauses mit mit dem passenden Feng Shui Konzept korrespondiert.


Als ersten Schritt beseitigen Sie Unordnung - Sie sollten alles entfernen, was Ihnen nichts bedeutet oder Sie an schlechte Ereignisse oder Gefühle in Ihrem Leben erinnert. Gehen Sie dabei systematisch vor und überlegen Sie bei jedem Gegenstand ernsthaft, ob dieser für Sie positive oder negative Einflüsse hat.
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