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Zum Buch:


Über die Chakren, das sind die Energiezentren, die den physischen mit dem Energiekörper verbinden, gibt es eine Vielzahl an Literatur. Warum also ein weiteres Buch zu diesem Thema?


Anand Ehring hat durch ihre lebenslange Erfahrung in Meditation und die dadurch gewachsene Wahrnehmungsfähigkeit einen tiefen Einblick in das Leben in all seinen Energieformen erlangt. So kann sie über die irdischen Belange hinaus Informationen wahrnehmen und deren Zusammenhänge erkennen. Da sie zudem über einen in hohem Maße geschulten analytischen Verstand verfügt, ist sie in der Lage, über diese Informationen einfach und verständlich zu berichten.


Die Autorin dringt in tiefe Ebenen der Chakren vor, beschreibt deren Verbindungen untereinander und setzt ihre Erkenntnisse in Relation zum Lebens- und Seelenweg eines Menschen.


Eine besondere, in diesem Buch veröffentlichte Erkenntnis von Anand Ehring ist die siebenstufige Schachtelung eines jeden Chakras. Diese Betrachtungsweise lässt sich auf die einzelnen Lebensjahre eines Menschen genauso abbilden wie auf Projekte oder sonstige Abläufe. So wird begreifbar, dass alles seine Zeit braucht, da immer sieben Phasen durchlaufen werden müssen, von denen jede selbst wieder sieben Phasen hat - eine unendliche Schachtelung.


Dieses Buch kann eine wunderbare Inspiration für alle sein, die sich tiefgründig mit den Chakren beschäftigen möchten.




Über die Autorin:


Anand Ehring, geboren 1961, lebt in Karlsruhe. Neben ihrer Arbeit als Software-Entwicklerin wirkt sie als Musikerin, Autorin und spirituelle Begleiterin.
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Mehr Info:


www.meditation-anand.de




1 ZUM VERSTÄNDNIS


1.1 CHAKREN UND MEDITATION


Ich selbst meditiere bereits, seit ich ein Kind bin. Seit vielen Jahren biete ich Meditation auch öffentlich für Menschen an, denen das gut tut. Hierbei spielen die Chakren immer wieder eine wichtige Rolle. Erstens bringt die Harmonisierung der Chakren das System in Gleichklang, so dass alles Weitere viel leichter geht. Zweitens kann die Betrachtung der Chakra-Zustände einen wunderbaren Einblick in Befinden und Geschehen eines Menschen geben, so dass für die Meditierenden klarer wird, was gerade in ihnen selbst los ist. Und je mehr wir uns selbst verstehen, desto leichter fällt es uns, zu erlauben, was IST.


1.2 NEUE ZUSAMMENHÄNGE


Als ich in den vergangenen Jahren besondere Chakra-Tage oder -Abende angeboten habe, wurde ich oft gebeten, mein Wissen in einem Buch zur Verfügung zu stellen. Meistens antwortete ich, dass es doch jede Menge gute Literatur zu den Chakren gebe. Aber ich musste im Laufe der Zeit zugeben, dass tatsächlich Dinge geschehen, die ein neues Buch wichtig und wertvoll erscheinen lassen. Wenn ich meine rationalen und medialen Fähigkeiten kombiniere, führt dies bisweilen dazu, dass sich in mir Informationen zusammenfügen, die bisher noch nicht auf diese Weise in Zusammenhang gebracht worden sind. Viele Informationen habe ich sogar gerade deshalb aus der "Großen Datenbank" bekommen, weil die Meditierenden gefragt haben. (Der Begriff "Große Datenbank" ist in meinem Buch "Der Seelenweg des Menschen" ausführlich beschrieben).


Da es mir außerdem großen Spaß macht, Dinge zu ordnen und leicht zugreifbar zu machen, erlaube ich mir jetzt die Freude, mich dem Schreiben dieses Buches hinzugeben, mit dem Ziel, dass es zu einer Inspirationsquelle für andere Meditierende werden kann.


1.3 KEINE RELIGION


Das, was ich hier vermitteln möchte, hat nichts mit Religion zu tun. Keine Lehre hat ein "Monopol" auf die Chakren, sie sind schlichtweg Bestandteil unseres Systems, so wie unsere Augen und Ohren. Möglicherweise beschreibe ich manches zu den Chakren anders, als Du es von anderen Quellen erfahren hast. Spüre Du, was für Dich stimmt.


1.4 NETZWERK UND SIEBENER-ZYKLEN


Dieses Buch ist nicht einfach eine aufzählende Abhandlung über die Chakren, sondern es beschreibt auch die Vernetzung der Chakren untereinander, und darüber hinaus bringt es die Chakra-Zustände in Verbindung mit Lebensphasen und sogar den Phasen des gesamten Seelenweges eines Menschen. Alles bewegt sich aus meiner Sicht in Siebener- oder gar Neuner-Zyklen. Das kann perfekt an Hand der Chakren gezeigt werden.
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